小学“学习准备期”推广实施方案
为加强小学与幼儿园课程的衔接，使学生尽快适应小学学习生活， 2007年秋，按照上海市教委的要求，全市小学一年级入学初设置了2－4周的“学习准备期”，着重围绕学生学习兴趣的培养和学习习惯的养成来安排学习内容与学习活动。

经过2007 年“学习准备期”学科课程的全面实施和综合活动的试验，基层学校普遍反映小学新生入学的第一个月内实施“学习准备期”是非常必要的，为儿童未来的学习增加了发展的潜力和动力，对整个小学阶段乃至以后的学习具有重要意义。“学习准备期”放慢了教学进度，教学活动循序渐进，教学形式更符合儿童的认知和心理特点，这为儿童良好的学习习惯、行为习惯的初步形成和学习兴趣的培养创造了时空，符合儿童身心发展的需求，因此，“学习准备期”的实施普遍受到教师、学生和家长欢迎和肯定。

为进一步提高“学习准备期”实施的有效性，减轻学生的学业负担，2008年秋，“学习准备期”的实施将继续深化。其中各学科要进一步完善教学指导意见，“综合活动”将由试验走向全面推广。为此，要做好以下工作。

一、市、区教研部门要加强培训，深入基层指导与服务。

（1）形成市、区、校三级培训网络，培训到位，组织到位，要求到位，认识到位。

· 对区县教研员和教师培训

由市教研员对区教研员进行培训，区各学科教研员要对本区各学科教师进行全面培训，区拓展型课程教研员要对本区全体一年级教师进行“综合活动”的培训。培训中要注意发挥课改研究基地学校先行经验的辐射作用。区县教研员培训拟在6月份完成；学校教师培训在8月份完成。

· 对校长的培训

“综合活动”是“学习准备期”全新的教学内容，具有较强的创造性。区（县）教育行政部门和教研部门要加强对小学校长、教学分管校长、教导主任等的培训，提高学校课程领导力。各校要结合各自校情做好学校的“学习准备期”整体课程计划。

（2）“学习准备期”实施过程中，市、区教研部门和学校教导处要加强对“学习准备期”学科课程和综合活动课程的指导，提高教学和教研的有效性。

二、用好配套资源，形成教育合力。

（1）完善《上海市小学学习准备期教学指导意见》。在2007年试验基础上，要对“征求意见稿”作系统修改完善。包括对单元设计和内容处理、实施建议，以及所提供的案例，要针对课程标准，联系试验情况，组织力量进行修改补充。

（2）为家长免费提供《幼小衔接家长手册》。此手册对幼小衔接阶段家长在家庭教育中遇到的常见的50个问题进行了通俗易懂的解答，对家长如何配合学校做好“学习准备期”提出了许多可操作的做法，并提供了家庭教育小知识供家长参考。这本家长手册对引导家长形成正确的教育理念和教育方法具有现实意义。

（3）为教师提供“学习准备期‘综合活动’教学案例集”。此教学案例为配合《上海市小学学习准备期“综合活动”实施指导意见》而推出。共设计了心理与交往、学习兴趣与习惯、礼仪与规范、自我服务与管理等6个模块，每一模块包括活动案例和教学实录，并配有模块使用说明、活动设计说明和特色赏析，目的是供教师在实施“综合活动”时参考借鉴，以提高教学的有效性。

（4）总结并介绍区域试验的经验。在认真总结2007年本市杨浦区对整体实施小学学习准备期的试验工作进行系统总结，分别在教育行政和教研指导层面、学校实施层面、学科实施层面和“综合活动”课程层面，梳理出可供推广借鉴的有效经验。

三、积极开展网络互动，加强学校课程实施过程的及时指导。
鼓励教师积极参与“二期课改网络互动平台”的交流。对“学习准备期”实施过程中的问题，开展专家、教师互动的教学研究活动，共享解决问题的经验。

网络互动的组织建议通过两条线进行：

第一条线：市教研员（专家组）至区教研员至学校教研组。各学科（含拓展型、研究型课程）市教研员为本条线责任人。具体要求：

（1）语、数、外和综合活动各课程，在期间必须组织不少于两次的互动教研，其他学科视情况而定。鼓励区、县在市教研室指导下承担互动教研的学科或课程“版主”；凡课改研究基地学校都须主动参与到互动教研中，包括上网提问和共同讨论。

（2）事先做好问题征集工作，对学校和教师实施“学习准备期”的问题与困惑做到大体有数。各学科要负责组建本学科核心专家队伍（5-6人），核心专家主要负责本学科的网络互动的组织和网上答疑等工作。9月份新学期一开始，就要安排好2—4周的“版主”值日制度，确保互动教研的正常开展。

（3）发挥区县教研员的发动、组织作用，区县教研员要负责抓学校教研组，形成网络，共同参与互动教研，积累经验资源。在学习准备期结束后，各学科（课程）和学校要做好小结工作，为今后工作的常规化奠定基础。

第二条线：基教处至学校（市试验办至基地学校）及其教师。

（1）基教处从行政角度对全市学校校长提出积极开展网络教研的要求，使大家形成共识；试验办主抓基地学校，并通过基地的示范作用，带动其他学校。

（2）各学校要制定相应的网络教研要求，校长要组织教师积极参与网络互动。

四、继续加强家校合作，引导家长重视家庭教育。

学校要积极架起家校沟通的桥梁，通过多种形式向家长宣传“学习准备期”及其相关内容。在实施过程中，要引导重视家庭教育，以形成教育合力。

（1）学校在开学初对家长进行培训。可精选《幼小衔接家长手册》中的重点内容，结合学校实际，进行培训。

（2）学校举办“学习准备期”教学展示活动，请家长共同参与，促进家校互动交流。

五、加强“学习准备期”与后续教学活动的有效衔接。
“学习准备期”的教育与实施，不应局限于2-4周，应加强与后续教学工作的有效衔接，不能踩“急刹车”。

（1）重点抓语文、数、外学科，做好教学内容的前后统整。

（2）市区教研部门要加强联动，对其他学科后期阶段课程实施情况进行调研，对课程和教学的指导、服务要实现日常化和制度化。

六、关于网络支撑工作的保障。

网络支撑系统由远程教育集团负责。同时，在同其他相关网站的链接上，解决好技术问题，以方便广大教师顺利投入网络互动教研。

（上海市教委教研室代拟）


1

