上海市小学学习准备期“综合活动”实施指导意见
（征求意见稿）

为加强小学与幼儿园教育的衔接，适当缓解小学一年级新生入学之初的身心压力，有目的、有计划地对儿童进行入学适应教育，《上海市小学一、二年级课程调整方案》在小学一年级课程中设置了学习准备期“综合活动”。为帮助学校有效落实学习准备期“综合活动”，特提出如下指导意见。

一、指导思想

（1）学习准备期“综合活动”旨在帮助儿童实现从幼儿园到小学两个不同教育阶段的平稳过渡，并在心理、思想、行为上为小学学习生活作基础准备。

（2）学习准备期“综合活动”的活动设计，必须注意遵循儿童身心发展规律，呵护儿童对小学学校生活的美好憧憬，促进儿童身心健康发展。

（3）学习准备期“综合活动”要体现有别于学科的综合性和通识性。

二、活动目标

（1）能初步适应并喜欢学校生活，愿意和老师、同学交往。

（2）能对学习、活动产生一定的兴趣，并不断产生好奇心。

（3）能了解学校生活的基本行为规范，并积极付诸行动。

三、课程设置

1．课时安排

教学时间为4周，总课时量为16—20课时，安排在小学一年级新生入学的第一个月。

2．内容组织

学习准备期“综合活动”要围绕“学习兴趣培养”、“学习习惯和行为习惯养成”、“师生情感交流”三个要素进行设计。“综合活动”的内容可以按模块或主题来设计、实施。例如：

	模块
	主题
	内容举例

	进入新角色
	· 我是一名小学生
	入学仪式

	熟悉新环境
	· 我们的学校

· 我们的班级

· 我们的老师

· 我的同伴

· ……
	熟悉学校环境、设施等

布置温馨教室

认识任课老师、工作人员

认识同伴

	了解新规范
	· 学校的一天

· 校园礼仪

· 卫生和安全

· 自我管理

· 体验服务

· ……
	作息制度，学习、活动、休息

进校、离校、上课

自我保护、相互保护

用餐、用厕，看课表，课前准备，合理利用时间

班级劳动、校园劳动，帮助别人

	养成好习惯
	· 学习用具的使用与整理

· 倾听与发言

· 完成任务意识

· ……
	如何使用学习用品、整理书包

如何倾听与发言

按照老师的要求完成任务


	……
	……
	


四、实施建议

（1）学校要依据本指导意见和学校实际情况，对学习准备期“综合活动”进行整体规划，制订小学一年级学习准备期“综合活动”课程计划，并组织和指导教师进行校本化实施。

（2）学习准备期“综合活动”的学习内容与材料选择，必须考虑该年龄段学生的生活经验和认知基础。活动内容要丰富多样，应注意避免与学科学习准备期的教学内容，尤其是与品德与社会学科教学内容的简单重复。品德与社会学科教师要向全年级教师介绍品德与社会学科学习准备期的内容与要求，帮助教师正确理解及协调“综合活动”和品德与社会学科之间的关系。
（3）学习准备期“综合活动”的教学形式应灵活多样，建议采用游戏、示范、情景模拟、训练、竞赛、儿歌、故事等形式，便于学生模仿、感受和尝试，增强活动的趣味性。 

（4）学习准备期“综合活动”的实施原则上利用拓展型、探究型课程的课时。可适当集中，也可分散使用课时。

（5）学校要合理安排学习准备期“综合活动”的任课教师，任教一年级的各学科教师都要参与“综合活动”的实施，共同承担教学任务，使“综合活动”与各学科的教育活动形成教育合力。

（6）学校要加强组织管理，对课程开发和实施中形成的经验进行总结，并做好学习准备期“综合活动”资料的积累、整理工作。学习准备期结束后，学校要汇总有关信息，对学生的达标情况进行统计，填写“学习准备期‘综合活动’学生达标情况统计表”。（表附后）

五、活动评价

1．评价内容

（1）上学态度  喜欢学校生活，愿意上学。

（2）学习兴趣  对学习有兴趣，有好奇心。

（3）与人交往  认识班级任课老师，熟悉同班同学，友好相处，互相帮助。

（4）生活条理  能适应学校的作息时间，在老师的指导下能初步安排自己日常的学习与生活。

（5）行为习惯  能初步辨别学习习惯、行为习惯的好坏。能在老师提醒下，努力养成好习惯。

2．评价方法

（1）通过肯定、鼓励、赞扬来激励学生，使学生获得自信和成功的体验。

（2）在开展综合活动过程中，随时观察和及时记录学生的情感、态度和行为表现。

（3）鼓励学生和家长参与评价，加强“家校互动”，引导家庭教育。
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