《千姿百态的舞蹈形象》课后反思

《千姿百态的舞蹈形象》选自上海市高中《艺术》（试验本）高一年级第二学期第三单元“肢体语言  心灵律动”的第二课时。在第一课时里，我们对于集体舞已有了了解和体验。第二课时尝试从两个具体的舞蹈作品出发让学生们了解欣赏舞蹈的几个方面并引深对于舞蹈艺术内涵的思考。
一开始利用2分钟预备的时间，请上堂课中校园集体舞表演较好的小组进行展示，既回顾了集体舞的特点，为教学中“舞蹈展示会”部分的内容做个铺垫，又暗示舞蹈艺术的本质。课堂一开始结合法国画家马蒂斯的绘画作品《舞蹈》阐述“舞蹈艺术是通过肢体律动的方式表达生命、思想和情感”的观点。课堂中舞蹈作品《天鹅之死》和《母亲》通过层层设问、分总赏析、思考交流、尝试体验等等方法，让学生模仿印象深刻的舞蹈动作，观察人物体态变化，舞种舞蹈形式的问题回答，舞台上其他艺术手段的添加对于刻画舞蹈形象的作用等等，从天鹅的形象思考到生命的珍贵，从而要珍爱自己的生命；从母亲的体态变化感受母亲一生的辛劳，从而心怀感激。课堂中的各种方式其实是紧紧围绕舞蹈语汇、表现形式、表现手法、主题形象等等方面带领同学们一步一步走近舞蹈艺术。为检验学生们对“舞蹈艺术通过肢体律动表达人类情感”的理解，设计了“舞蹈展示会”环节，由于考虑到学生们实际的舞蹈积累不很丰富，因此只给出舞蹈音乐和主题，而舞种和舞蹈形式不限。课堂总结由学生反馈他们对于学习的感受作为总结。
总体来讲本堂课基本达到课前预设的目标。回顾整堂课有几个镜头令我印象深刻。镜头一：在简单模仿“天鹅”的律动中，我原本只是想让学生在自己座位上动一动，没想到被请到的同学从座位上出来侧卧在教室的空地上真得模仿起临死前的天鹅向往重生的景象，一招一式十分认真投入。镜头二：当问到“每当说道生命，我们常常会想起一个人”的问题时，原来希望得到父母亲，家人等的答案时，却也有同学说“想到自己”，的确教育是时时处处的。镜头三：在舞蹈作品《母亲》的赏析过程中，有一个问题是需要学生看出作品分成几个部分。在整体欣赏过后，就有学生很快说出是母亲俯身孕育生命、陪伴孩子快乐成长、操劳一生累弯了腰的三个部分，分析得如此头头是道。镜头四：舞蹈展示会上，同学们大胆采用了音乐剧的表演形式，作品虽然很粗糙甚至可以说不成形，但看出了同学们合作过程中的快乐和用肢体表达思想的主旨。镜头五：课堂总结中，学生提到通过舞蹈《母亲》想到自己的妈妈，感受到母爱的伟大。由此让我想到⒈要对学生有充分的分析，要充分相信学生的能力，将课堂的主动权交还给学生。⒉允许学生表达真实的想法。这样我们才能找到贴近学生的教育切入点。⒊课堂上问题要小些，指向性要更明确。不绕弯子，不浪费时间，这样可以有效提高单位时间内课堂效率。⒋教师的技能还应进一步充分体现，如果在课堂上可以为学生们展示几个舞蹈动作的片段，这样我想学生会有一种真实感，而不会觉得舞蹈遥不可及。
