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本人在2008年4月份接受上海市视督导的过程中，上了一节音乐课，题为《音乐中的情感抒发》，这是《高中艺术》高一第二学期第二单元第六课。在本课的教学中，教师仅仅抓住音乐课的特质情感，以情感人，以美育人。用优美动人的音乐去感染学生，打动学生，不断丰富学生的情感世界，步步深入地挖掘学生的内心体验，寻求那种动人心魄的，使人感到震撼的艺术效果与境界，使学生能很自然地随着音乐的情绪变化，产生相应的情感体验，最后使学生的情绪情感同音乐的情绪、情感和谐地沟通与交流，用音乐的情感呼唤学生的情感。
教学片断一：创设情境——抓住德育渗透的时机

在音乐教学中导言教学是音乐教学的序曲，教师的导言要传情。“情动而言行”，“情信则辞巧”。教师抓住导言教学这一德育渗透时机，根据教学内容，采用了故事激情的方法创设了一种音乐情境，感染学生，使学生动之以情。在一曲《让世界充满爱》中，开始了教师的导言：“同学们！爱是一盏灯，照亮了别人，也温暖自己，捧一颗爱心上路的人，一生也都将在爱里。爱是一种非常美好的人生情感，像花，开出来，美丽别人，自己也开花结果。请同学们看大屏幕，被评为2005年感动中国十大人物之一的丛飞，就是一位非常有爱心的歌手，有人统计过，近十年来，丛飞参加了400多场义演，至少捐献了300万元善款，资助了183名贫困孩子读书。可是当他被确诊为晚期胃癌时，竟然连医药费也负担不起。丛飞的心脏停止跳动后，他无私捐献了自己的眼角膜，使五位眼病患者又重见光明。丛飞把所有的时间都给了那些需要帮助的孩子，没有丝毫保留，甚至不惜向生命借贷。他用舞台构筑课堂，用生命点燃希望。”教师接着播放了丛飞生前创作并演唱的歌曲《愿你幸福》，歌中提醒人们一生更多地为别人着想，多给周围的人一些关心和爱护。教师高低抑扬的语调，徐疾紧松的语速，富有诗意的朗诵，饱含深情的讲述，配以《让世界充满爱》那亲切温暖的歌词与曲调，和谐搭配，犹如春风荡漾，创设了一种弥漫浓浓爱意的音乐情境，学生的心灵受到震撼，目光被磁石般地吸引住了，神情完全沉浸在音乐情境中，情感的潮水在流淌、奔涌，情不自禁地进入了《音乐中情感的抒发》一课的学习。
教学片断二：情感体验——抓住德育渗透点
在“情感体验”这一教学环节中，教师采用对比研讨的方法，抓住“情感”这一德育渗透点，迸发学生情感的火花，用二胡动情地演奏了《二泉映月》和《赛马》两首不同情感的乐曲，让学生在优美的琴声中体验、熏陶、浸润。学生聆听着、体验着、感悟着，发现和挖掘音乐作品的不同情感内涵，思索着不同的情感是通过哪些不同的音乐要素去表达的。教师倾心投注感情，把阿炳由沉思而忧伤，由忧伤而悲愤，由怒号而憧憬的种种复杂感情表达得淋漓尽致。在学生情绪表现得相当沉重时，教师又热情地演奏了热烈欢快的《赛马》，随着乐曲不同的情绪、情感变化，学生的情绪、情感也产生了相应的情感体验，音乐的情感呼唤着学生的情感，激起了学生心中阵阵情感波涛，学生情感的温度不断提升，心灵又一次得到了洗礼。
教学片断三：情感深入——抓住德育渗透的结合点
在“情感深入”这一教学环节中，教师采用了“探究赏析”的方法，又引导学生深入欣赏了《少女的祈祷》，抓住德育渗透的结合点“乐曲的内涵意境”，步步深入地挖掘学生的内心体验，达到“情——情”沟通。在欣赏《少女的祈祷》时，教师要求学生根据自己的欣赏习惯记录下自己思考的问题。如有不能解决的疑难问题，则写在纸上，师生共同解答。学生在聆听、思考、感悟的基础上，提出的问题有：“①乐曲的艺术情绪是怎样的？②乐曲的主题是什么？③可以为乐曲起什么名字？④乐曲主要通过那些音乐语言表达情感的？⑤这首乐曲的主题变奏了几次？⑥优美的琴声、波涛般涌动的音调能联想到什么？（可感受音乐作画；可感受音乐写诗；可感受音乐编故事）教师围绕上述问题，组织分组讨论，全班探究，师生交流。教师鼓励学生大胆发表个人见解，阐述自己感受音乐的体验，展示创作成果。针对乐曲的内涵意境，感受是沉思？祈祷？或是倾诉？回忆？憧憬？学生的思维异常活跃，想象的翅膀再一次展开了，大家畅所欲言，各抒己见。在学生争论不休的时候，教师讲了这样一段话：“有可能是，有可能都不是。对这些问题的讨论，我们会得出许许多多不同的答案，甚至会截然相反，但这不足为奇。音乐的一切答案都在我们手中。因为对音乐的感受和理解，存在着个体差异。这正说明，音乐形象的不确定性和音乐理解的宽泛性。”学生有着自己的生活经历，有着与“少女”年龄相符的精神世界以及理解音乐的审美方式，在教师与学生平等交流，鼓励他们用自己的生活方式去感受音乐、理解音乐时，他们就能获得属于自己的审美体验。学生在愉悦的审美体验中，深刻感受到了乐曲的内涵意境：《少女的祈祷》是一首感情丰富的优美乐曲，乐曲由一个主题和四个不同的变奏组成，以坦白真诚的器乐语汇，表现出少女对未来的无限憧憬和热情向往幸福的真挚情感。学生的情感与乐曲的情感产生了共鸣，学生的心灵又一次受到美的感染，道德与智慧水平都得到提高。
教学片断四：情感深入——抓住德育渗透的手段
在“情感深入”这一阶段，教师抓住德育渗透的手段：用情歌唱，用情演奏。教师播放了四个乐曲片断，让学生听辨乐曲不同情感的抒发。播放第四个乐曲片断《红旗飘飘》时，请学生看着大屏幕的歌词跟唱，随着歌声抒发内心的情感。接着采用分组比赛，师生同唱的方法，指导学生用情歌唱，用情演奏。教师自始至终关注学生的情感抒发，让学生在丰富情感的支配下，尽情地表现音乐，以情带声，以情感人。教师也通过自己富有艺术感染力的演唱《爱在天地间》，再次冲击学生的情感，学生的情感和思绪一直随着音乐驰骋，歌声不断流动，学生的心不断颤动，艺术的震撼，情感的洗礼，引领学生步入真善美的境界。下课的音乐铃声虽已响起，学生却意犹未尽，止不住的情感潮水仍在奔涌、流淌，依然在拨动着琴弦，学生迟迟不愿离去，还沉浸在情感的体验中。
问题
音乐教学可以为德育培育良好的情感基础。在音乐教学中，怎样加强情感教学，用音乐的情感呼唤学生的情感，引领学生步入真善美的境界？
评析
音乐教育的德育功能是不言而喻的。任何思想品德教育如果没有情感基础，只能成为空洞的说教。而音乐教育正可为德育培养良好的情感基础。情感在人生成长历程中具有十分重要的意义，是引导人健康向上、乐观积极的精神基石。现在二期课改将情感因素提升到了一个新的层面和高度来理解，赋予其在课程目标中重要的价值取向。道德的呼唤，离不开情感作媒介，思想的共鸣也需要借助情感去撞击。音乐是情感的艺术，音乐给人情感的移入比其他艺术有力得多，能更直接更有力地进入人的情感世界，审美教育从本质上讲是一种情感教育。在音乐教学中，要渗透德育，不是靠“晓之以理”，而是靠“动之以情”，要依靠优美动听的音乐本身的情感去打动学生，感染学生，震撼学生，使其心灵萌发美的种子。在音乐教学中要渗透德育，必须巧妙地抓住渗透的时机、渗透点、结合点及渗透的手段，让德育的触角在音乐教学中生长、凸现。教师要牢牢把握情感性原则，把“情感态度与价值观”这一教学目标放在首位，落到实处，倾心投入感情，融入音乐中，用自己动情的歌唱、热情的演奏、激情的舞蹈，使学生的情感得以抒发。步步深入地挖掘学生的内心体验，激起学生的情感波澜，用音乐的情感呼唤学生的情感，使学生的心灵与音乐互动，情感与音乐交融，引领学生真正进入音乐的情感世界，让学生在美中体验，美中探索，美中感染，美中熏陶，美中享受，美中成长。
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