2008肯德基全国青少年校园青春健身操大赛上海赛区参赛报名表
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Email：richard800512@163.com  jojolyz@163.com 

2008肯德基全国青少年校园青春健身操大赛上海赛区活动通知

一．活动背景
为认真贯彻上海市学校体育工作会议的精神，全面实施素质教育，进一步加强学校体育工作，切实增强学生体质，促进学生德智体美全面发展，教育部体卫艺司组织专家创编了系列校园青春健身操，并组织编写了适合16－22岁青少年的《系列校园青春健身操》教材，在中学生中普及和推广。每种操都分别设计了基本套路和提高套路，而且经过严密的生理、心理和社会学的研究，能使绝大多数适龄学生喜爱并学会。
校园啦啦队也是教育部体卫艺司组织专家创编的系列校园青春健身操内容之一，通过运动员完美的舞蹈动作及高超的技能技巧展示，集中体现青春活力，健康向上的团队精神。近年来，啦啦队风靡篮球、排球等竞技体育赛场，既为运动员们加油鼓劲，又具观赏性，能够带动现场气氛，在广大青少年群体中已广为流传。

本次大赛由赛前教师培训、前期动员、学校宣传、上海赛区等部分组成。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
二．活动名称
      上海市学生运动会——2008肯德基全国青少年校园青春健身操大赛上海赛区
三．宗旨：天天运动、健康一生、让我们动起来
四．口号：我运动 我快乐 我健康 我成长
五．组织机构
主办单位：上海市教育委员会、上海市体育局
承办单位：卢湾区教育局、卢湾区体育局
协办单位：上海市教委教研室、上海市学生活动管理中心、上海市青少年训练管理中心
上海市健美操管理办公室

支持单位：上海肯德基有限公司
公关执行：上海创毅企业形象策划有限公司

六．联系方式
地址：肇嘉浜路768号20楼B座 （活动办公室）

邮编：200030

E-mail： jojolyz@163.com    richard800512@163.com
联系电话：64668765转8009或8054

联系人：林莹珠   许幸培

七．竞赛规程
1．时间安排：
   2008年8月25日             活动动员

   2008年9月初               下发活动宣传手册
   2008年9月1-日15日         学校报名

2008年11月8日             中职组比赛

2008年11月22日—23日      中学组比赛
2．竞赛项目和分组：
   （一）健身操：
     1、高中组：“系列校园青春健身操”健身操提高套路（规定动作）
               “系列校园青春健身操”健身操自选动作
     2、中职组：“系列校园青春健身操”健身操提高套路（规定动作）
     3、初中组：“系列校园青春健身操”健身操基础套路（规定动作）
             “系列校园青春健身操”健身操自选动作
   （二）啦啦队：
     1、高中组：“系列校园青春健身操”啦啦队基础套路（规定动作）
             “系列校园青春健身操”啦啦队自选动作
     2、初中组：“系列校园青春健身操”啦啦队基础套路（规定动作）
3．参赛办法：
   （一）高中组：本市高中学校的在籍在校学生。
   （二）中职组：本市中专、职校、技校的在籍在校学生。
   （三）初中组：本市初中学校的在籍在校学生。

   （四）各组别的各个项目，每个单位均限报1个队。每队可报领队、教练各1名，运动员12名。（男生不少于4个）
   （五）各单位运动员可选报或兼报参加本组别各项目的比赛。

（六）报名时间：2008年9月15日前，各参赛队将报名表按规定准确填写并加盖公章一并送交大赛组委会办公室（地址：上海市肇家浜路768号20楼B座，邮编：200063，联系电话：64668765-8003，8009）。
4．竞赛办法：
（一）初中组、高中组健身健美操自选动作比赛将执行国家体育总局体操运动管理中心和中国健美操协会2007年审定的《健身健美操竞赛规则》 ；高中组啦啦队自选动作比赛将参照执行《国际全明星啦啦队竞赛规则》。
  （二）初中组、高中组和中职组各项基础套路的比赛均执行教材中制定的竞赛规则。
（三）初中组健身操自选动作及高中组健身操自选动作参照上海市学生运动会录取名次及计分办法，根据比赛成绩均录取前8名（不足8个队的，按实际参赛队数录取名次），各名次按18、14、12、10、8、6、4、2计分，记录在“上海市中学生运动会”学校总成绩中。
  （四）健身操自选动作成套时间为：2分20秒—2分30秒。（以音乐开始计时）
        啦啦队自选动作成套时间为：2分20秒—2分40秒。（以音乐开始计时）
  （五）中学组各项目的比赛场地均为：14米×14米

（六）套路中的开始结束、集体配合、重复的踏步和跑跳动作、队形与方向等元素做为可创编空间和变化因素。鼓励创新，突出个性特点和风格，但成套动作顺序不得调换。
  （七）各项目基础套路的音乐由大会统一播放（音乐均采用“展示用曲”）；各项目自选动作比赛的音乐应录制成CD格式的光盘（每盘只录1曲，并需有备用盘），交由大会统一播放。
  （八）各组别比赛的出场顺序由领队会上抽签决定。领队会日期、地点将另行通知。
  （九）所有组别荣获一等奖队伍，才有资格进入下一届全国总决赛的选拔。
5．未尽事宜，另行通知。
八．2008肯德基全国青少年校园青春健身操大赛上海赛区奖项设置
1．复赛各组别各项目比赛的奖项设置：

	组别
	一等奖
	二等奖
	三等奖

	初中组健身操规定动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	初中组啦啦队规定动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	初中组健身操自选动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	高中组健身操规定动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	高中组啦啦队规定动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	中职组健身操规定动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	高中组健身操自选动作
	6名
	12名
	其余参赛队

	高中组啦啦队自选动作
	6名
	12名
	其余参赛队


注：根据各组各项参赛队的数量，组委会将对各奖项作适当调整。
2．按组别评选出最佳组织推广学校、最佳指导教师、最佳联络员以及相应的“优秀奖”，数量待定。
九．学校宣传推广评比
（一）校园宣传推广评比目的及原则
上海市教委教研室为了在学校更广泛深入地开展和进一步普及该项活动，并为激发集体荣誉感、充分运用学校资源、促进集体凝聚力、发扬学校特色活动，特别在本次大赛中增设学校宣传推广项目的评比。
（二）重点：推广、反馈并收集资料、开展相关竞赛
【备注：以下各处提到的联络员——由每校指定活动专员，学生与体育教员均可，主要负责收集递交大赛所需参赛队资料及学校宣传推广内容；组织开展学校宣传推广任务、配合肯德基餐厅辅导员前往学校收取资料、摄录宣传内容及相互传递赛事信息的工作；大赛将对表现优秀的学校联络员进行表彰。】
（三）宣传推广评比内容
1．宣传品布置：校园设立专门摆放大赛宣传品海报、横幅，如有损毁或者悬挂不当的，由联络员修正，宣传品摆放时间以5周为最低标准；超出规定时间按各校情况更换；
2．固定宣传栏：联络员定期配合布置固定宣传栏的内容，主要为更换最新刊登的中学生报上的大赛内容；
3．校内刊物宣传：利用校内各班黑板报、校内报刊传阅作为辅助推广；
4．校内广播站：各校在校园广播时间段开设特色广播站，以不同表现方式传播大赛讯息（建议：可用流行的说唱式、或改编短歌、或表演相声小品等录音带及文稿）；
5．收集并递交参赛队资料：在大赛宣传推广规定时间内（2008年9月30日、10月30日），收集本校队员参赛资料、队伍介绍、训练时间表、训练照片或样带等相关素材；并由联络员负责递交至大赛组委会办公室；

6．摄影作品征集：联络员组织爱好摄影的学生，以大赛为背景，本校参赛队为对象，通过不同时期的影象来展示参赛队风采的学生摄影作品，作为下半年度评比内容（7寸以上的彩色照片）；
7．队标设计：设计符合自己参赛队的标志（彩色，文字说明+设计图，设计工具不限）
8．参赛队标语/口号设计：要求为自己学校队设计口号或后援团标语（文字）
9．组织并演练学校后援团：由联络员筹备和组织学生后援团并负责演练后援团特色表现，为赛场表现评比做准备；排练时间和过程，可由各校自行录制后通过联络员递交组委会备案或由联络员通知门店辅导员前往探访并录制；（建议利用各校特色，如军乐团、锣鼓队、舞蹈队均可）；
10．特色推广：各校结合自身优势及特点，开展相关项目的竞赛及宣传，表现形式不限；
组委会将给予学校及优胜者颁发大赛特别奖项，在竞赛时段由辅导员为学校学生提供食品、饮料或是小礼物等。
青春操活动办公室

2008年8月










