2008-9-8小学探究型课程培训资料

一、《关于准备期”综合活动“实施》
课时安排（利用拓展和探究课时）

教学时间为4周，总课时量为16-20课时

拓展课时：校（班）会1节、阅读1节、兴趣1节、

              体育活动2节

探究课时：探究1节

（以上为每周拓展，探究课时数）
内容安排

围绕：学习兴趣培养

         学习习惯和行为习惯养成

         师生情感交流

         防近教育（本区要求：每周一课时）

活动可以按模块或主题来设计、实施。
二、关于市小学探究课教学评优评价内容
· 评价教师：  课程实施能力与课程设计能力（以教学为主）
· 提交材料：  教学设计（包括教学意图与相关说明）

       如有与本人本课有关的课程材料（课程框架、主题等）

· 评价内容：

· 课堂教学：

       目标：  体现本课程教学理念，符合学生年龄特点

       内容选择： 贴近学生实际，激发好奇心，培养问题意识探究技能。

       组织： 研究性特征，面向全体又因材施教。普及提高结合

       效果：  有成功体验，学习探究技能，情感态度价值观有进步。

· 答辩： 课程理解正确，对课程有思考，有一定开发能力。

· 特色：  课程设计和教学特色

· 教学时间：  35分钟一节课。

三、教师如何走进探究型课程
· 建立课程意识
站在课程意义与 价值取向的高度考虑与把握：
学（教）什么

学（教）到什么程度

怎样学（教）

     探究型课程的主导价值是使学生能够通过自主合作探究而获得发展，以学生的个性健全发展为根本目的

· 更新知识结构

探究型课程具有探究性、开放性和综合性等特点，要求教师更新知识结构，成为终身学习者。
      教师应善于合作与探究，扩充综合知识，发展自己的特长

· 改变教学方式

选题：贴近生活有探究欲

      目标：多维设定，与课程目标一致

探究过程：实践、体验、交往过程，分工合作，教师指导

资源利用：人力、自然、社会、乡土资源等

探究结果：评价反思

· 开发课程资源

学校、教师和学生是探究型课程资源开发、积累与整合利用的主体。

青少年教育基地资源

四、关于《身边科学》主要栏目介绍
1、本刊观察（研究性学习的综述、形式、动态、时评）
2、我的选题（课题创设、选择，发现问题能力,教师点评）

3、研究方法（学习信息搜集、课题研究、合作交往、论文写作的方法）

4、成果展示（展示并分析研究性学习的典型案例）

5、边走边想(研究过程中的体验,得失,情感及理性思索)
6、面对面（记录指导教师在课程规划、管理、指导等方面的心得与思索）
7、评价(研究性学习评价理论、要素和方法，展现评价案
         例，组织评价活动，发布评价结果)
8、热点阅读（展示科学情感、科学思维方法及科学价值
         观，介绍国内外最新科技信息）

9、国际在线（介绍国外研究性学习的动态、案例、评价

        方法）

10、好帮手（介绍书籍、网站、博客、实验室、博物馆、

          科技馆、活动中心等） 
11、探究者(展现研究性学习中秀出的团队与人物)

12、酷品坊（中学生的小发明、小制作、小专利）
13、长镜头（反映研究性学习的攝影作品）

五、防进教育公开教学教案
我们的眼睛
执教：田林小学  艾黎英

活动目标：

1、通过交流和体验游戏，知道和感受眼睛在生活中的重要性。

2、初步了解缓解眼睛疲劳和预防近视的一些方法。

3、激发学生对眼保健操学习的兴趣。

活动过程：

一、揭题导入
1、猜谜游戏

上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。
师：小朋友，老师先给你们猜个谜语吧。猜猜它是我们身上的哪个器官？ 

生答。（眼睛）

2、揭示课题

出示眼睛图。
师：这是我们的眼睛。（板书：我们的眼睛 ）

二、自主实践

    1、了解作用

师：谁能说说生活中我们用眼睛可以做些什么？

生交流。（看书、看电视、做游戏、做运动、玩电玩……）

2、体验感悟

· 假设

师：小朋友，如果你的眼睛不好，看不清；或者你是一个盲人，看不见，那你在生活、学习中会遇到什么麻烦？

生交流。（吃热的汤、面时，热气会模糊镜面；游泳时不能戴眼睛，看不清泳池情况；下雨天雨水落在眼镜上，什么也看不见；洗澡、睡觉、跑步时要脱下眼镜，不能剧烈运动；如果戴隐形眼镜，不注意卫生就会使眼睛受到感染；还会闹笑话：认错人，或者面对面碰到熟人，因为眼睛不好，没看见，让人误会没礼貌……）

· 游戏

师：下面，我们来感受一下盲人没有眼睛的苦恼。

生拿出事先准备好的眼罩或围巾，用它蒙住眼睛进行体验对比游戏：

①走路：一组学生由座位走至黑板前，教师同时计时；再蒙住眼睛走回座位，教师同时计时。

②画眼：两组学生分别蒙住眼和不蒙眼画一画眼睛。

    师：没有了眼睛，你的感受是什么？

生交流。（不敢往前走、不会走路了；不敢画，画不好了……）

师：没有眼睛，我们什么也看不到，什么也不能做，多可怕呀！只有我们有了一双明亮的眼睛，我们才能大胆地走路，看清所有的事物，画出美丽的图画，我们的学习和生活都需要眼睛。

3、预防保护

· 思考

师：有个小朋友叫明明，他的眼睛一直很好，可是最近他有了烦恼：看近的东西比较清楚，看远的东西模模糊糊看不清，请你来做小医生，告诉明明他怎么了？

生交流。（明明患上了近视眼）

师：明明怎么会患上近视眼呢？你来猜一猜。

生交流。（歪着脑袋写字、边吃饭边看书、边走路边看书、躺着看书、长时间看电视或打游戏、在晃动的车厢内看书、不注意用眼卫生……）

师：不好的习惯会使我们患上近视眼。那么患上近视眼会是什么感觉呢？

· 模拟

师：老师请大家做个小实验，来体会患了近视眼的苦恼。请你们用被保鲜袋蒙住的眼睛观看哦！

生用保鲜袋蒙住眼睛，师播放一段动画片。

师：刚才这段精彩的动画片，你看清楚了吗？你的感觉怎样？

生交流。（着急、苦恼、难过……）

· 探讨

师：瞧！我们的眼睛多重要，所以我们小朋友要保护好自己的眼睛，千万不要让自己的眼睛受伤害。那么，我们要怎么去保护它呢？ 

生交流，师出示图片。（不躺着看书、不走路看书、不在太阳光下看书、不在光线暗的地方看书、看电视或看书1小时后要闭眼休息、向远处眺望、读写姿势要正确……）
三、延伸激励

师：老师这儿也有一些方法，比如每天坚持做好眼保健操（师播放眼保健操录像）。大哥哥大姐姐们做得多认真啊，你们想不想学做眼保健操？

生答。

师：在今后的学习中，你们会有学做眼保健操的机会。老师希望你们抓住学习的机会，学好保护眼睛的新本领。
师：眼睛是心灵的窗户，让我们一起来保护自己的眼睛吧！

师出示儿歌。

保护眼睛很重要，小朋友们要记牢， 
看书写字坐端正，字要匀称又整齐。 
走路坐车和躺着，千万不要把书瞧。 
眼保健操天天做，身体健康学习好。
设计意图：

让学生在活动中感受

一年级新生进入小学后，读书写字成了他们主要的学习活动，用眼的时间增加了，而年龄小、生活自理能力差，使之对眼睛的自我保护和正确的用眼方法知之甚少，极易对视力造成影响。所以，保护学生视力，做好学生近视眼的防治工作，在小学学习准备期教育中越显出其重要性和迫切性。

新课程强调从学生兴趣、生活经验和认识水平出发，倡导体验、实践、参与、合作与交流的学习方式，以达到发展学生综合能力的目标。针对一年级新生的年龄特征，在活动设计中，我们用有趣的谜语、生动的游戏、切身的体验……帮助学生养成良好的用眼卫生习惯。在整个活动中，教师是引导者，学生是活动的主体。根据这一理念，对本次实践活动我们做了如下设计：

· 以谜语入手——自然引入活动

我们以“谜语”为活动的引子，“上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄。上大门，下大门，关起门来就睡觉。”短短两句话的呈现，就给学生留下一个极深的印象，有效地激发了学生的学习兴趣，化枯燥为生动，诱发和引导学生发展分析、联系、推理等初步逻辑思维；并因其趣味浓郁、内容丰富、寓智于乐的特点，创设了一个轻松愉快的学习氛围。

· 从游戏体验——重视直观表达

眼睛在生活中的作用是防近教育活动内容中较为单调枯燥的部分，如按以前一遍遍的说教，学生们缺乏兴趣，也容易产生疲劳和厌倦的情绪。为此，我们利用假设式提问、对比性游戏、近视模拟等直观的方式进行活动，使“我们的学习和生活都离不开眼睛”、“眼睛对我们很重要”这些抽象的、理性的、内在的道理变得非常具体、感性了，变得通俗易懂了。而且也给了学生在“眼看为实”的学习过程中，自己进行猜测、探索与发现的机会，让学生通过感性认识和直觉思维获得学习和发现，深切感受到眼睛在生活中的重要。

· 给学生机会——培养交流能力
传统的课堂教学往往以教材、课堂、教师为中心，很多教师在教学中十分注重讲正确、讲清楚，用教师的“讲”代替了学生的“学”。在这次的活动设计中，我们给学生提供了很大的交流时间与空间，鼓励他们自主探究、合作学习，以引导学生探索和合作交流，来代替教师讲、学生听，杜绝把学生当知识容器的做法。如在感受到眼睛在生活中的重要后，我们以“明明怎么会患上近视眼呢？你来猜一猜。”、“我们要怎么去保护眼睛呢？”等问题创设情境，适时安排学生进行交流、合作，留给他们一片自由发展的天地，使之敢于直抒已见，越学越不知足，营造出民主、平等、轻松的气氛。

我曾经读过这样一个故事，在犹太人的家庭里，当孩子稍微懂事的时候，母亲就会翻开《圣经》，滴上几滴蜂蜜，让孩子去吻《圣经》，这种仪式的用意不言而喻，书是甜的。我想，我们这样的活动设计，就是让学生在和老师一起经历实践活动后，感到学习是甜的，思索是无限的，生活是快乐的。

田林小学  施蕾

