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    生命科学与人类生活密不可分，它是我们随处可及的知识，但中学教材中生命科学的内容概念多而且彼此间关系复杂，学生学习时经常会因为缺乏条理陷入到思维混乱中去。思维导图规律性强，形式多样，运用思维导图能有利于促进学生发展。

1. 什么是思维导图

1.1起源

   20世纪60年代初期，英国学者托尼.博赞（Tony Buzan）创建了思维导图（Mind Mapping）。他首先将其应用于训练一群“学习障碍者”，“阅读能力丧失者”，结果这些问题学生变成了同年级的佼佼者。1971年，托尼.博赞开始将他的研究成果集结成书，慢慢形成了放射性思维和思维导图的概念。思维导图是放射性思维的一种具备，它也可借助颜色、图像、符号来帮助人们记忆和增强创造力，这也让导图本身变得更加轻松有趣，更具个性，更加多样化。

1.2思维导图是什么

思维导图好比是一张城市地图，由城市的中央部分，然后一层一层向外扩散，各层之间有主干道连接，同时还有很多小路存在，彼此形成网状发散性连接。思维与图的中央部分是使用者设定的中心主题，它可以是一节课的学习重点，一个复习要点，一个奇异想法，一个演讲的主题等任何一个有待于解决的问题，然后展开无限的想象，在它的外围产生很多相关的不同分支，然后再不断的向外扩散，这就是人脑的自然放射性思维。

2. 思维导图应用于教学的理论基础

2.1 脑科学基础

随着脑科学的研究深入，人们认识到人脑的两个半球有不同的分工，左脑负责逻辑，语言，数学等语言性思维，右脑负责抽象，图像，颜色，空间等非语言性思维，由于大多数人习惯以右手为主，这就造成左脑较右脑得到更多的刺激，产生更多的神经突触连接，这种左右脑不平衡的发展和不协调的工作使人脑的思维能力大打折扣。罗杰斯讲“要使整个人投入到学习中去，就要充分发挥大脑左右两半球的整体功能，而不是传统的只重视大脑左半球的开发和利用，思维导图中使用线条、图形、颜色可以使右脑发挥作用，由于仅在思维导图中使用关键词，减轻了左脑负担，使大脑的运转更加合理化。

2.2 认识论基础

哲学中的认识论，即为关于知识本质和创造新知识的哲学，人一般都会追求知识，正如追求信念一样，而制作一张好的思维导图是一种知识的构建过程，也是一种创作过程，其中包含了不少挑战。

    2.3心理学基础

 思维导图有助于学生进行意义学习。因为进行意义学习需要将已有知识与新学知识相联系，所以要使有意向进行意义学习的学习者能够进行意义学习，当前新学知识必须能与学习者先前知识相联系，思维导图为组织建构知识提供模版和支架。

   思维导图的心理学理论还包括层级记忆理论和联想记忆理论。

3. 在教学中思维导图的应用

笔记、阅读、课堂、学习、演讲——讲要点时中心词语记下，把相关的意思用线连上，加以组织，方便记忆

复习、预备考试、预备演说——将已知的资料从记忆中以思维导图方式画出来，或将以往画的思维导图重复再画出，这能加深记忆。
小组学习、头脑风暴、小组讨论——首先让各人自己写出已知的资料或意念，然后将各人的思维导图合并及讨论，并决定哪些更为重要，再加入新的意思，然后重组成一个共同的思维导图。

创作、写作、水平思维、建立新计划——首先将所有环绕主题的意念都写下来，包括新的意念，不可能发生的，然后将其组织合并，重新画出思维导图，这时创意才可能产生，而且中心目标也十分清楚。

展示演讲、解说、调查报告书——当我们需要向别人讲解自己的想法时，思维导图可帮助我们将所有想说的意念写出来，再组织成清楚具体的计划。

    思维导图在国外的学科教学中得到广泛而深入的应用，并起到了促进教师和学生发展的作用.如在美国,中小学教师都要求掌握思维导图的使用,从<<美国国家教育技术标准>>中所提供的教学范例中可以看到许多优秀教师都使用了思维导图,在中国,思维导图运用得还不多,在生命科学学科上的运用就更是屈指可数了.思维导图作为能帮助学生认知的工具,必然会在不久的将来成为广大学生所掌握的优秀学习方法之一.
