4.1简单机械——杠杆

上海市第二初级中学  孙长萍

一、教学目标 
1． 知识与技能

（1）知道杠杆的支点；理解杠杆。

（2）理解力臂概念；知道杠杆的五要素。

（3）在有关实际问题的示意图中，学会画出力臂。 

2． 过程与方法

（1）经历撬骑马钉活动，体会支点对于杠杆的重要性；将常见工具抽象成杠杆，感受建立物理模型的科学方法。
（2）通过探究实验，经历力臂概念的形成过程。
3． 情感态度与价值观

通过对杠杆的学习，发现生活中处处有杠杆，感受简单机械给人类带来的好处。
二、教学重点和难点

重点：杠杆的五要素及力臂的图示

难点：力臂概念的建立

三、教学资源和实验器材

1.器材：弹簧测力计、电工板、铁钉、螺丝刀、筷子、皮筋等。

2.课件：杠杆。
3.录像：投石机等。、

四、教学设计思想

本章所学习的简单机械主要包括杠杆和滑轮，都属于杠杆类的简单机械，滑轮也是一种变形的杠杆。所以作为这节教材的第一课时，重点是让学生理解杠杆及其五要素，难点是力臂概念的建立。为了突出教学重点，首先设计了撬骑马钉的学生活动，学生在活动中体验使用简单机械的好处，理解杠杆、理解支点。分析生活中的杠杆理解动力、阻力、的概念，知道杠杆有直的也有弯的。通过对翘翘板的观察与分析，提出猜想然后通过学生实验来解决问题，使学生经历力臂概念的形成过程，从而建立力臂概念，知道力对杠杆的转动效果是由力和力臂决定共同决定的。通过课堂练习，进一步强化杠杆的五要素，对本节所学内容进行巩固加深。通过观看挖掘机的工作，知道杠杆等简单机械是各种复杂机械的基础，使学生懂得知识的学习是一个从简单到复杂，由浅入深的过程。
五、教学流程

六、教学过程

（一）新课引入：

情景Ⅰ：视频，观察杠杆的应用。 
（二）新课

活动Ⅰ：撬骑马钉。建立杠杆、支点概念。
杠杆：在力的作用下绕着杠杆转动的硬棒叫做杠杆。

支点：杠杆绕着转动的固定点叫做支点。
活动Ⅱ：观察生活中的杠杆：得出：动力、阻力概念，建立杠杆模型。
（1）动力：使杠杆转动的力叫做动力F1。
阻力：阻碍杠杆转动的力叫做阻力F2。
（2）杠杆有直的，也有弯的。
为了研究问题的方便，往往把杠杆抽象为一个直棒，建立杠杆的模型。
情景Ⅰ：观察跷跷板。

设问：使用杠杆时，为达到同样的效果，只能改变动力，动力的大小与哪些因素有关？
活动Ⅲ：观察分析，提出猜想。
活动Ⅳ：学生实验，得出：动力臂、阻力臂。 
动力臂：支点到动力作用线的距离叫做动力臂L1。

阻力臂：支点到阻力作用线的距离叫做阻力臂L2。

活动Ⅴ：巩固训练

画出下列各图中的动力臂L1、阻力臂L2。



（三）小结（略）。
（四）知识应用：起重机、挖掘机（视频）
（五）作业：课时练P1----2
学习活动卡
学生活动1：撬骑马钉
工具：吸管、螺丝刀、筷子、木块
观察：工具的运动情况。
思考：怎样撬骑马钉？选择的工具有什么特点？怎样使用工具？

学生活动2：探究动力的大小与哪些因素有关？ 

实验器材：电工板、弹簧测力计、橡皮筋、杠杆、铅笔等。

实验步骤：第一部分：

1.把橡皮筋的自由端钩在电工板的铁钉上，橡皮筋对杠杆的拉力作为杠杆受到的阻力。
2.如图所示，将动力作用在杠杆上的A1处，要求测力计与杠杆垂直且与杠杆在同一平面内，使杠杆在水平位置静止。请你把支点到动力作用点的距离OA1、动力F1的大小（测力计的示数）记录在表格中。

3.改变动力作用点位置（如图中A2处、A3处），仍使杠杆在原来位置静止。在表格记录中相应的OA2、OA3、F2、F3。
4.比较F1、F2、F3的大小。
	支点与动力作用点的距离
	OA1=
	OA2=
	OA3=

	力的大小
	F1=
	F2=
	F3=

	实验结果：
	为使动力对杠杆的转动效果相同时，其他条件不变，且保持动力的方向不变，_________________________越小，动力越大。


第二部分：

5 .画出第3步实验中F3的作用线，在作用线旁边记录F3的大小。（画出F3的示意图）

6 .保持动力的作用点不变（A3处），仍使杠杆在原来位置平衡，要求同步骤2记录测力计示数F3’，画出F3’示意图。

7.再一次改变动力方向，重复步骤6，记录测力计的示数F3”。画出F3”示意图。
8.移去杠杆，观察、分析当动力的方向变化时动力的大小如何变化？为什么？
结果：在动力对杠杆的转动效果相同时，其他条件不变，仅改变动力的方向，动力的大小也发生改变，并且 __________________________________越小，动力越大。
综合结论：_____________________________________________________________________
          _____________________________________________________________________。 

课堂练习 ：
1、 画出下列各图中的动力臂L1、阻力臂L2。


选做：

2、如图，O为支点，作用在A端的4个力中，
力臂最长的是： (     )

A、F1   B、F2   C、F3    D、F4、
3、关于力臂，下列说法中正确的是：（      ）

A、力臂是支点到力的作点的距离

B、杠杆的长度一定等于动力臂和阻力臂之和

C、力臂一定在杠杆上

D、有力作用在杠杆上，但此力的力臂可能为零。
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