浅谈综合高中的例题教学

随着数学教材改革的深入开展，提高学生能力的问题越来越引起人们的重视。作为一名在综合高中从事数学教学工作的年轻教师，我深深感到要提升学生的学习兴趣，提高课堂学习效果，例题教学显得尤为重要，学生通过例题的学习，有了直观的认识和了解，进一步增加学习的兴趣，推动学习的进程，有利于贯彻我们综合高中数学课堂教学“起点低一些、坡度缓一些、总结多一些、反复勤一些”的教学策略。 

例题是教材的重要组成部分，例题教学是使学生掌握基础知识和基本技能的重要途径，也是培养学生思维能力的主渠道。教学实践证明：在讲授新课时，例题教学可以起到画龙点睛的作用；在复习中，例题教学可以把有关的知识系统起来，使学生的知识从点到面展开。
那么接下来我就结合综合高中数学教学的实际来说一下在教学过程中的一些感受：
1、 例题教学要有明确的目的性

教材中的每一个例题都比较具体的反映了数学的有关内容及学生应掌握的程度，但各个例题的目的和作用都不一样，有的是为了引人某一概念；有的是为了推导某一公式；有的是为了提示某一公式、法则的运用；有的是为了使学生掌握某种解题技巧；有的用来强调书写规范和解题格式；有的则用来突出某种数学思维的方法，即便有的例题兼备多方面的功能，但由于它们安排在不同的特殊教学环节上，其安排意图和目的也是有所侧重的。而对于我们综合高中的同学来说他们本身的思维能力比较薄弱，所以在选择例题的时候不可盲目的对各项要求一起抓，而应突出某一要点。
例如我在讲同角三角比的八个公式的时候，一开始就举了两个很简单的例子。

例1、 已知，
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是第二象限角，求其他的三角比值。

例2、 已知
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，求其他的三角比值。
这两个例题例1是直接是套用公式，让学生对这些公式能够尽快掌握，而例2去掉一个条件，让他们知道在利用平方关系开根号的时候，是要根据角
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所在的象限讨论正负号的问题。

2、 例题教学要有积极的启发性
例题教学中，要坚持的启发式，摒弃注入式。要引导学生思维，要经过启发，使原本闭塞的思路活跃起来，形成探究的欲望，从而找到解决问题的途径。因为我们的学生本身对学习的兴趣不是很浓，如果在例题教学过程中给他们一定的启发提示，可以增加他们思考的积极性。
例如设数列
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按照一般的解题思路，我们只要求出
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即可求出
[image: image8.wmf]110

S

，但是这个解题的过程计算量也比较大，学生也会觉得解这种题索然无味。这时如果提出有计算上更简便的方法来解这题，那么就会吊起学生的兴趣。首先提示学生由
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知道，只需求出
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即可。但是怎么求
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呢？再提示其实
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，从而可求出
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，那么这题就很容易解决了，并不需要大量的计算。
那么在后面的这种讲解中，通过层层深入及启发，不仅使学生复习到等差数列的有关知识，而且学生对提高分析问题，解决问题的能力也有一定的作用。

3、 例题教学要有灵活的变通性

学生在学习新知识的同时也掌握了一定的解题模式，在一定阶段他们往往只会机械的按照这个固定的模式去解题，对此，若不及时予以注意，就很可能形成某种心理定势，照成思维的呆板和僵化，因而在例题教学中，当学生获得某种基本解法后，可通过改变原题的条件，来加强学生对知识和方法的理解、掌握和变通，变通的方法可以使一题多解或多题一解。
例如在讲不等式应用的时候，讲到在某种条件下求字母允许的取值范围，我先举了一道这样的例题：
例1、已知二次函数
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的图象在x轴下方，求实数m的取值范围。
分析：根据题意，二次函数的图像开口应向下，且图像与x轴没有交点，这样我们得到m应满足的不等式组，从而将问题转化为解不等式组。所以二次函数在x轴下方的充要条件是
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讲完这个例题，我又把题目改成
例2、不等式
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的解集是R，求实数m的取值范围。
那么这一题跟上一题的区别是要讨论m=0和m≠0,如果m≠0的话，那么这种情况是和例1是一样的。
做完这一题，再把题目改成
例3、不等式
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对任意实数x都成立，求实数m的取值范围。
那么这一题由于分母是恒大于0的，所以原命题等价于不等式
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这样通过三个例题的分析和讲解，同学们对这个类型的题目应该可以比较好的掌握了。
4、 例题教学要有明显的规律性

数学思想方法是古今数学大师们研究数学成功的方法，最具有应用的一般性，因而就最能揭示数学知识与解题的思维规律，因此，例题教学中，也要让学生体会到数学思想，加强基本数学思想、方法的渗透、归纳和总结，只有这样，才能把提高学生的数学能力落到实处。
接下来就举个与集合子集有关的分类讨论问题：

这类问题是集合部分中最常见的分类讨论问题，解题时需对已知集合的子集元素的个数进行分类讨论，尤其要注意空集是任何集合的子集。

例1　已知集合P＝
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分析：解题时需对集合P的子集Q中的元素个数进行讨论。集合P中有两个元素，所以集合Q中的元素个数有0个（即空集）、1个、2个三种情况，得到对应的集合Q有四种情况。

解：由题意得P＝｛－1,　1｝，再由Q
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或Q＝｛1｝或Q＝｛－1｝或Q＝｛－1,　1｝

（1）当Q＝
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时，得a=0

（2）当Q＝｛1｝时，得a
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1=1,即a=1

（3）当Q＝｛－1｝时，得a
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（4）当Q＝｛－1,　1｝时，由于当a不为0时，ax=1为一次方程，不可能有两解，此时a 不存在。

综上，a = －1，0，1

例2　已知集合A＝｛
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分析：解此题可先由A
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B＝A得出B
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A，然后对集合B中的元素个数进行分类讨论。

解：由题意可得A＝｛1,2｝，　再由A
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或B＝｛1｝或B＝｛2｝或B＝｛1，2｝

（1）当B＝
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时，方程
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，这不可能，此时a不存在。

（2）当B＝｛1｝或B＝｛2｝时，
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，解得a=2,此时B＝｛1｝，所以a=2符合条件.

（3）当B＝｛1，2｝时，方程
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的根完全相同，由这两个方程对应系数相等得a=3

综上，a=2,3

这两个例题呢都是蕴含着分类讨论的思想方法，而这个思想方法在我们高中数学学习中是一个很重要的方法，所以在高一第一学期就要开始渗透下去，让学生尽快掌握。
但是，在综合高中教学，我们还是常有这样的困惑：不仅是讲了，而且是讲了多遍，可是学生的解题能力就是得不到提高!也常听见学生这样的埋怨：巩固题做了千万遍，数学成绩却迟迟得不到提高!这应该引起我们的反思了。诚然，出现上述情况涉及方方面面，但其中的例题教学值得反思，数学的例题是知识由产生到应用的关键一步，即所谓“抛砖引玉”，然而很多时候只是例题继例题，解后并没有引导学生进行反思，因而学生的学习也就停留在例题表层，出现上述情况也就不奇怪了。
例如在讲到等比数列的求和时，我们一定要强调公比q是否等于1.例：求和：
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错解：
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错误分析：首先这个等比数列的公比a是否等于1不明确，其次这个数列是有n+1项，而不是n项。
正确解法：当a=1时，
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          当a≠1时，
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那么讲完这个例题后，我们应该再回过头来跟学生强调这一题的解题方法。遇到有字母的等比数列求和问题，一定要考虑到公比是否等于1，用分类的思想方法，这样学生的印象才会深刻。
孔子云：学而不思则罔。“罔”即迷惑而没有所得，把其意思引申一下，我们也就不难理解例题教学为什么要进行解后反思了。事实上，解后反思是一个知识小结、方法提炼的过程；是一个吸取教训、逐步提高的过程；是一个收获希望的过程。从这个角度上讲，例题教学的解后反思应该成为例题教学的一个重要内容，所以每次我们举完例题后，也要总结思想方法或者公式规律。这也符合我们综合高中数学教学中“总结多一些”的教学策略。
以上是个人对例题教学在综合高中教学中一些浅显的看法，恳请大家的批评与指导。

                                           董恒甫学校

                                             周惠兰
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