高三数学后进生的信心培养
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摘要：数学在高三是极其重要的一门学科，特别是对于一些后进生而言，这门学科最容易在高考中拉开分数上的差距。但是数学的知识点很繁复，题型变化大，又会让很多后进生感到害怕，没有自信。作为高三教师在高三阶段对于后进生心理和思维上的辅导显得极其重要，要避免学生自负和自卑两种心理，只有在思维上纠正好，学习上的辅导才会有成效。在高三学习中的几个阶段，课堂、作业、考试中对后进生的不同处理手法都会影响到他们的心理，最终影响到他们的学习成效。
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高三后进生对数学的追求不再是数学兴趣，或是数学对实际生活有多大帮助，他们追求的是心理上的满足，特别是分数上的满足。他们知道高考对他们的重要性，因为很多人在高中荒废了两年，所以他们希望花最少的时间达到最大的效果，即使知道这在高中学习中是不可能的，但是作为高三的教师还是要尽可能的让学生对此抱有希望，不是完全达到，而是尽力提高。所以在高三数学的教学中，对于后进生信心的培养非常重要。
1． 思想上的辅导

教了两年的高三，所教班级的学生都是在理科生里比较差的，而这类学生有的是因为学习习惯和态度问题拖累了学业，也有一些确实是思维能力的问题达不到要求。而这些学生在数学学习上往往体现出自负和自卑两种情况。

1． 自负型

学生小A是个长得挺帅气的男生，头脑也挺灵活，所以在男生和女生中都很受欢迎，在家中父母也是很娇宠。但是由于他自己对于学科的不重视，以至于到了升高三时留了一级，极要面子的他在老师的再三工作下才接受了现实。这个学生在高一和高二时都是我教的，等他留了一级上了高三又是在我的班级，算是和我很有缘，所以我对他也非常了解。

小A在高一高二的学习一直属于走马观花型的，但是每次考试都还能应付，数学算是在他的几门学科里还不错的，所以他内心的自负在数学上得到了极致的发挥。他喜欢在人多的时候问问题或是回答问题，即使回答不出也会很淡定的进行思考，说上一两句公式以显示自己的思路，确实他的很多想法是正确的，这也加速了他的自信心膨胀。但是没有良好的基础作保证，他的考试成绩上不去，他每次都用粗心来安慰自己，有老师或是同学指出他的不是，他就不高兴，只愿意听好话。
我觉得这种自负型的学生对自己要求并不高，是很容易满足的类型，所以我先让他意识到他的数学成绩的提升对于他的高考成绩有多关键，而他现在的水平远远不够，让他把自己的标准提升到一定的高度。老师觉得他有潜力，他会很开心，但是要把潜力挖掘出来是要靠艰苦的磨练的，而小A并不是个能吃苦的孩子。在思想上，我要打破他的过分自信，每次在他得意的时候告诉他的弱点，一针见血，切中要害，让他无可辩驳，但是一定注意是在没有旁人在场的情况下，并且告诉他这种改变会让他变得更强，而在众人面前还是维护他的面子。久而久之，他会收敛他的自负，在真正意义上变得有自信。
小A最终的高考结果并不是很完美，他的自负不是一天两天形成的，所以也不是一时之间能改变的，但是数学自信心的培养不只是为了一个高考，而是希望他在以后的学习或生活道路上不要被自负绊了自己的脚。
2． 自卑型

学生小B在进入高三时除了数学，其他学科成绩都可以达到中上水平，所以他告诉我他要把大部分时间花在数学上，我听了很欣慰。不过一段时间的教学下来，迟迟不见成效，我们彼此双方都有点失去信心。
了解下来，原来小B在小学时上的是体校，所以小学数学底子根本没有，但是他有很好的记忆能力，所以在初中数学还能完全过关，但是高中的数学只靠记忆是远远不够的。小B有自卑心理，因为他始终觉得因为小学的原因，自己的数学学习不可能有别人好，而记忆力好这一点他并不觉得是长处，因为记住的东西他不知道该怎么用。
在小B的思想教育上首先要去充分肯定他的优点，记忆力好在数学上是有很多帮助的，记公式，记技巧、方法，但是首先是要去理解，在理解的基础上记忆才会起到最大作用。虽然他的数学底子不好，连一些简单的十字相乘都是渐渐熟练的，但是随着年龄的增长，用现在的思维去理解以前的基础知识速度还是很快的，而且在理解的过程中，他记忆深处的很多被他记住的内容都浮现出来，渐渐在各种题型中被用到，这就将他的潜力发挥了出来。
自卑型的学生所需要的信心不是教师给予的，是要他们自己挖掘的，教师要做的是用一些方法让他们自己去看到自己的长处，通过一些辅导让他们达到自己理想的水品，他们的自信自然就有了。而在这个过程中，教师要以鼓励为主，但也要以他们的言行举止来分辨他们的问题，适时加以点拨，在充分肯定他们进步的同时，提出适当的意见，让他们有信心去让自己做得更好。
2． 学习上的辅导

后进生的思想工作是时时需要关注的，可能在任何时候有机会都要去做，找他们谈心，或是闲聊几句，但是真正让他们有信心的是切实有效地学习方法。后进生最希望教师能告诉他们具体有什么可做的，特别是在高三，他们已经没有时间，有的甚至没有能力自己拟定学习计划和方法，但是他们知道数学的提分来得较快，所以他们很需要教师的指导。

1． 课堂

课堂上，对于后进生的提问是必须的，即使知道他们答不出，但也要保证他们站起来以后要有收获。站起来的学生可以不断去引导他们，把整个思路分成若干问题进行提问，提问时可从问题切入，一来让站起来的学生思路明确，而坐着的学生也能很清楚地知道整道题的思路来源，二来这样的分析法可以倒退到最初的知识点上，让学生明确在考察哪个知识点，也让后进生明白自己的薄弱之处。学生一般在这样的引导方式下基本都能将问题解决，而对于站起来回答的学生要嘱咐他经常把自己的问题进行记录和总结，这样才能解决问题。而坐着的同学同样是一种复习。

课堂给予学生一定的做题时间，特别是一些独立思考会有难度的题目。课堂思考对于好学生而言会比家里有一定的氛围，而对于后进生而言，回家是不会进行任何思考的，因为他们会觉得自己根本没那本事，而且往往因为他们基础差，知识点涵盖量少而想不下去，当还有其他大量作业要完成时，他们就会在数学上提出放弃。但是在课堂上，大家拥有同等的时间，他们也会有思路，可能有些点下不去，可以及时得到老师帮助，反而可以把问题解决，也会让他们意识到主要是要将基础加强，这样自己也是有能力解决一些难题的，对自己增加信心。
2． 作业

作业布置上如果对于后进生要求过高会起反作用。
在高三，后进生一般也想完成作业，但会视作业的难易度而定，如果作业难题偏多，那么会降低他们完成所有数学作业的欲望。所以对于这部分学生先对他们的期望值降低，然后给他们分层布置作业，告诉他们哪些是他们必须要会的，哪些是有点难度的，而有难度的题可以事先给他们进行点拨。时间一长，当他们发现基础作业对他们而言难度不大时，就会去挑战那些其他学生都做得题。
数学后进生在作业上往往会害怕两类题：一类是题目过长，学生没有耐心进行阅读，即使阅读完了也没有办法整理思路进行解题。这类问题需要教师教会学生进行题目的拆分，一部分一部分的整理思路。对于后进生要训练这类题的话，不宜偏多，一次作业最多一至两道，给予他们充分的时间解决。另一类题是题干过分抽象，这类题目是在于学生的理解水平上，这必须建立在一定的基础上才能让后进生充分去理解并完成，不然即使会做那也只是依葫芦画瓢。

3． 考试期望
对后进生要有一定的分数要求，不是简单的到达平均分或是名次提高，因为高三大部分学生都很努力，往往当他们的成绩提高时，平均分也在提高。所以对于后进生在每一次的考试要根据他们的能力制定出符合他们水平的标准，可以比他们的能力略高一点，在表扬之余提出更高的希望，也让他们感到教师觉得他们是有实力的。
4． 二模后的辅导

二模考试是高三很重要的一次考试，因为这次考试后学生基本能确定自己在区里面的划分情况，而且要根据这次考试成绩来填报志愿。很多后进生在二模后会发现自己差距很大，而看着所剩时日不多，会变得自暴自弃。这时候，教师要展现给他们看他们的差距有多少，特别是高考中填空选择的分值很大，一题就有4分，要让他们觉得自己二十多分的差距也就是四五道小题而已，让他们对自己充满希望。此时对于后进生的典型题型训练很关键，要把握住真正能得分的内容，此时的应试教育也迫不得已了。
高考其实考的是学生知识点的全面性，数学考试虽是在考理科知识，但其实也在考察每个学生的人文素养。学生的细心程度，心理素质，遇到难题的解决办法，受周围学生的干扰程度都会大大影响他们的发挥，信心更是首当其冲的。其实后进生在高三的数学学习中还是花了很多力气的，但是信心有时候也会决定他们的发挥，而信心是来源于平时学习的点点滴滴的，教师的眼神和行动都会影响到他们。当教师能将这批学生的信心培养出来，我们自己也会变得有自信。
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