“男生班”行为规范培养
西南模范中学 侯彦

    最近，有听说市八中学要开设男生班，不由让我想到我所带的2013届的物理班，班级内有35名男生，只有4名女生，几乎可以看成“男生班”了。作为男生众多的班级容易出现很多问题，例如：纪律混乱、教室卫生脏乱、学生情绪易暴躁等等。所以针对这些问题，我也在不断地摸索一些方法。
一．班级纪律

男生其实和女生一样，常常聚在一起，会有聊不完的话题，而且没有了女生，反而会无所顾忌。即使老师有制止，但是内心总是蠢蠢欲动，因为听众是在太多。所以在班级纪律方面，我还是重点以讲理的方式来和学生沟通。任何一个男生，内心都有细腻的一面，只是我们没有耐心去挖掘，所以我在高三繁忙的学习中，也总不忘抽时间出来，利用学校的校园心语平台和班会课时间和学生进行交流。我经常告诉他们任课教师对于学生的付出，更强调学生该给予的回报和尊重，让这些男生懂得，适当得自我控制是对老师和同学的尊重，同时也有利于学习。所以即使学生在自控能力方面还有待加强，但是他们对于老师的管教都没有任何的怨言，而且他们甚至希望老师能帮助他们提高自控能力，留给大家一个安静的课堂。
二．班级卫生

这个年纪的男孩女孩都抵挡不了事物的诱惑，再加上男生天生的粗枝大叶，所以教室卫生的控制也是一大难题。 在班级卫生方面，我主要是以身作则加集体教育，希望以自己的行动来告诉他们我对班级卫生的在意，让他们有所触动。我每一次进教室都会关注垃圾桶是否太满、讲台是否干净以及桌椅是否整齐，因为只要有一点疏忽，就会让学生钻了空子。这就好像在一个非常干净的公共场所，一团废纸都会非常的不协调，但是垃圾一多，学生就会变得无所谓。这样久而久之，学生也会养成习惯。当然单靠控制还是远远不够的，针对男生垃圾多的现象，保证一天三次整理垃圾，学生渐渐地也会自己准备小的垃圾袋进行收纳，学生觉得扔垃圾方便了，自然也不会扔在地上。

另外，卫生值日分工到位，没有到位的同学有及时的奖惩制度，一切以公平为前提，但是我一定充当最不公平的角色，因为我在学生面前做得最多，所以对他们的一切要求他们都能做到而没有怨言。
有这样一个案例：
曾经有一个早晨，走进教室，我发现后排的垃圾桶周围散布着5个纸团，而垃圾桶内是空的，我当时非常恼火。我询问了劳动委员，知道前一天晚上的垃圾桶是倒干净的，所以这些纸团肯定是早上扔的。我们班男生一直有“投篮式”扔垃圾的习惯，这不仅仅是一种乐趣，更多的是懒惰的表现，所以我这次决定要治一治他们。我不懂声色地走到讲台，让所有学生安静，随后我让每一排的学生轮流去参观了后面的那个垃圾桶，但是不得清理。当时非常安静，一开始大家都很好奇，因为没有几个人会去在意最后的那个垃圾桶，所以所有人都很积极地去了，但是看过以后都低着头回来，因为他们知道这个是我们班长期存在的问题，我提过不止一次。随后我亲自去将垃圾一个一个检进去，阻止了想要帮忙的学生，很慢地捡，让所有学生都看着。当我觉得所有学生都有愧疚感了，我才开始和他们好好的讲道理。其实此时不讲任何话，他们都能明白，因为他们感到这么一个随手的举动，造成了不雅观，也增加了别人的劳动量。这一次教育虽然浪费了我一个早自修的时间，但是教育效果很不错，至少之后我每一次经过教室后门，都很少看到垃圾桶的外面有垃圾。
三．男生人格塑造
市八中学开设男生班还有一点与众不同，就是想要专门开设一些特别的课程，增强男生的阳刚气。而我们班幸好还有四个女生，所以我适时的发挥女生的作用，以此增强男生的责任感。我让女生做一些细致的活，来管理好这个班级，例如收纳班级物品，管理班费，教室布置，离开教室时的灯门管理等等，这些琐事男生很难坚持做到，但是有女生的管理，也让男生觉得班级事务的井井有条。但是对于女生该完成的所有任务，不做任何特殊对待，而班级四个女生虽然呆在男生班，但却没有丝毫娇气，凡事冲在前头，积极参加学校活动，无所退让。这样让男生也感觉到自己不可以退缩，不能输给女生，既要以她们为榜样，以她们为骄傲，也要争取超越她们，为他们撑住高三(4)班的门面。
记得在学农时的农运会，我们班的拔河输给了所有班，但是其余所有项目我们几乎都是第一，我们告诉他们男生不是蛮力的代名词，而是技巧加头脑；学校的艺术节上，我们班代表年级参加合唱比赛，我们并没有拔直了喉咙比声响，而是在形式编排上花了一番功夫，展现了男生班的实力。而这其中，女生是功不可没的。我要让学生明白男生并不是野蛮和暴力的代名词，他们要靠实力来站在大家面前，真正让大家佩服。
四．班级学习

    我将学习放在最后，不是因为它不重要，而是我认为要建立良好的学习氛围，是要以行为规范为基础。对于学习氛围的建立，我主要是从学生学习习惯的培养抓起。

1. 高三开学初，让学生制定“我的高考理想”，制定初步目标，但是希望学生在每一阶段都能重新审视，不要好高骛远，也不要没有目标，同时通过他人的目标激励自己。我告诉学生，即使你的目标随着时间有所下降，只要当目标和你的现实所契合时，你便会达到最理想的境界。

2. 物理班的男生往往喜欢凭小聪明办事，学习不踏实，所以在分班初期，我就重点在班中有意识的突出表扬一些学习踏实认真的学生典范，偶尔打压一些只凭小聪明，不做任何实质性努力地同学。培养这部分踏实的学生成为班级的主力，担任班委和各学科课代表，在班级形成一股踏实学习的作风。同时抓住某些男生个性直爽的特点，在班级同学面前指出某些不良的学习行为，并且给予极大地支持。即使很多同学做不到老师的要求，但是他们至少什么是正确的学习方式，什么是不该做的。
3. 班级在学习上坚持实行小组竞争制度，整个高二一年每一次的大型考试都进行小组的比拼，表扬成绩突出以及进步显著的同学，同时将学校的各项活动都算入小组积分中，让每个同学都有机会为小组争光，增强学生的集体主义观念。在每一次的点评中都会极大地宣扬一些个人的优秀表现，一是让小组成员感觉到他的重要性，二是激起男生心中的不服输精神。

在整个“男生班”的培养和管理中，我都很注意对于男生的情感和人文素质培养，因为这是男生最欠缺的，只要在他们心中种下这样的种子，他们在很多事情上面也会学会感恩和承担，那么男生也会变得很温柔。
