一 年 级 准 备 期 教 学 方 案

【课    题】 《好习惯的养成》
【执    教】上海市教科院实验小学———耿坚

【执教时间】2009年9月17日下午

【执教地点】徐汇区逸夫小学（接班上课）
【教学内容】音乐游戏：《照镜子》

            音乐律动：你我他
【教学目标】
1、在动一动、唱一唱、玩一玩的音乐实践活动中，初步感受音乐学习的快乐，并初步了解并学习正确的歌唱坐姿、自然声音歌唱等音乐学习的习惯
2、初步学习合着音乐的节拍“走”步和合着音乐的节奏进行《照镜子》式的律动

【教学重点】
在音乐律动和音乐游戏中，初步感受小学音乐学习的乐趣
【教学难点】
    在音乐律动和音乐游戏中，初步感知音乐是要用耳朵认真聆听的
【教学过程】
1、 组织教学
【设计意图】学生听律动音乐《走》“走”进教室，既是教学常规的建立，也是引导学生学习认真聆听音乐的习惯。
导入语：让我们听着音乐，跟着老师一起走进教室，找到自己的座位，比一比谁的脚步声最轻，走的最有精神。 
1、 老师将学生列队带到音乐室门口，播放《走》的音乐，请学生听着音乐，跟着老师进教室
要求：听着音乐轻轻走，找到自己的座位后，站在位子旁边。

2、师对能按要求做的学生进行表扬。
3、师请刚才走的较好的学生进行示范，并进行点评。
4、教师讲解规范动作，学生观看踏步的动作
要求：精神饱满、正确地踏步，引导学生学会聆听《走》

5、请全体学生听着音乐原地踏步。

要求：用耳朵认真听音乐合着音乐的节拍“走”步
6、请学生听音乐绕着座位走一圈，教师用打击乐器——小铃帮助学生用左脚踏准重拍：
要求：讲明动作要领：请学生听者音乐，老师的铃声响时同学们左脚踏步（教师做照镜子式的动作），要求左脚与铃声声同时进行。
7、重新列队，再一次进教室

要求：在踏步前加上一个准备动作：左脚尖点地，右手握拳抬起。然后听着音乐，看好老师的指挥动作——鼓棒，再一次进教室，进行踏步练习。

8、师小结走的动作：脚抬起、手摆高，有精神、嘴闭牢
2、 师生问好
【设计意图】简单的师生问好歌声，既是常规的礼貌教育，也是歌唱习惯培养与练习：轻声唱，不喊叫。
1、 师生互相以对唱的形式问好

师生问好歌  1 2  3 4 ︳ 5 — ︳I 5 5  ︳I 5  5  ︳ 5 4  3 2 ︳1 — ‖

           小朋  友们   好，   您好     您好       耿老 师您 好。

2、 指导：耳朵听着琴声；不大声喊叫，声音自然

对人打招呼要亲切、礼貌，笑眯眯的，不大声叫喊

三、音乐游戏《照镜子》
【设计意图】以音乐游戏的形式进行教学活动，是根据一年级学生的身心特点而设计的，学生感觉在“玩”的过程中，学习坐着歌唱的正确坐姿，有节奏地做模仿动作等音乐学习的能力。
（一）模仿动作照镜子
1、教师交代游戏名称和游戏要求

   名称《照镜子》   规则：老师说：请你照我这样做并且做各种动作，学生说：我就照你这样做，然后模仿老师做动作，每个动作节奏、方向都要准确
2、老师做领袖率领学生游戏

教师的动作由易到难：站姿、坐姿、拍手、拍腿、插腰、模仿小动物，你、我、他等（教师要做镜面示范）

3、学生做领袖率领学生游戏

   请个别节奏感较强的学生来当领袖，带领游戏
（教师给予恰当的评价，以鼓励为主）
（二）音乐律动：你我他
设计意图：在以上教学环节基础上，配以《你我他》的的音乐，以歌表演的形式将音乐游戏深入，既增添音乐学习的乐趣，又继续引导学生要认真聆听音乐，逐步养成关注、和聆听音乐的好习惯。
过渡：小朋友们照镜子照得真像，下面我要把刚才游戏中的几个动作连起来做，请你们看一看，记一记，老师用到的是哪几个动作？是怎样连着做的？
1、 老师跟着《你我他》的音乐节奏做“你、我、他”的动作两次，请学生讲出连起来的是“你、我、他”。。
2、 请学生边说“你我他”边学老师动作（注意：三个方向的准确）

3、 启发学生讲一讲这一次老师做的游戏和先前游戏有什么不同？（如果学生说不出来就请学生再看一次）

不同之处：这次老师没有说话，而是跟着音乐做动作的。

4、 师：音乐是我们的好朋友，他正在对我们说话呢！听听它对我们说了几句话（请学生安静聆听音乐，听出有几个乐句）（放慢速度，两遍）
5、 请学生听音乐，到每一句的最后两个音加上点头、招手或拍腿的动作。（和音乐这个好朋友打打招呼）
6、 请学生跟着音乐，边说 “你我他”边做动作。（和教室里的“你、我、他”用亲切的声音也来打个招呼）
     重点除了能做好动作外，还要听好音乐，跟着音乐的节奏，声音亲切
6、请学生跟着音乐自己做动作
教师进行评价
7、老师跟着《你我他》音乐边律动，边哼唱“你呀、我呀、他呀、你我他”
   要求：老师唱到第三边时，请学生也跟着哼一哼。
8、教师评价游戏的过程，学生的反馈情况（以鼓励为主，让学生明确自己的优点和努力的方向） 
四、师生告别，听音乐走出教室

师小结：今天，我和大家一起做游戏，交朋友，真开心，以后的每一节唱游课都是大家分享快乐是时光，马上就要下课了，让我们把自己的好心情带到校园里去吧！
请学生跟着《走》的音乐走出教室
课后随想：

一年级准备期，我们要给学生的到底是什么？

在这里所要说的“准备期”就是从2007学年第一学期起，上海市小学一年级入学初期设置2—4周“学习准备期”，在这段准备期中，学校和老师要 根据儿童身心发展规律，使学生尽快适应小学学习生活，放慢学习进度，着重关注学生学习兴趣、学习习惯和行为习惯的养成，促进师生情感交流。我们音乐学科关注的落脚点就是：激发学生学习音乐的欲望以及帮助学生了解、熟悉并逐渐掌握音乐学科的学习习惯。

那么作为音乐学科的老师，在这段准备期中，我们该为学生做些什么呢？通过这次的执教，我认为可以关注以下几点：

一、在游戏中拉近距离，激发兴趣

一年级的孩子刚从幼儿园毕业，来到小学，这个环境对他们来说非常陌生。但如果老师能在教学中穿插学生喜欢的游戏，就能拉近师生、生生间的距离，提高课堂效率。比如：在这节课上选取的“照镜子”，就是一个经常在幼儿园里被用到的游戏。老师在音乐课教学中，将教学内容通过这个游戏的方式进行，就会让学生仿佛还置身于熟悉的幼儿园里，课堂上的陌生感瞬间就被打破了，在游戏中通过模仿老师的动作来学习，既是学，也是玩。教学的目的达到了，学生的兴趣也被激发了。
二、在慢速度中引起注意，提高效率
一年级学生刚入学，他们年龄小，理解力不强，课堂上思想容易分散。所以，在设计教学时老师要注意降低教学的难度，课堂上也要尽量放慢语速，变换语声语调，必要的时候还要不断反复自己的言行，来帮助学生集中注意力，理解老师的话。比如：在教学重点时，老师可以模仿小朋友说话的语音和老爷爷说话的语调，将需要学生注意或掌握的语言进行反复强调，并让学生模仿运用不同的语调来说一说，这样一来，学生的注意力就会被老师的话所吸引，课堂效率也就高了。还有，在我执教的这节课中，穿插了一个和学生“讲悄悄话”的环节。课堂上，老师轻轻的走到某个学生跟前，伏在她的耳边，悄悄的说上几句（可能是鼓励的话，也或许是一些小小的要求），这时，所有学生的注意力都被吸引了过来：到底老师在对她说什么？接下来的环节，老师无需多言，学生的小眼睛一定跟着你转！
 三、在模仿中掌握音乐学习习惯
小学生活毕竟不同于幼儿园，由于有一定的学习任务，具备一套良好的学习习惯将有益于学生将来的学习。所以，在一年级准备期的一两个月里，教师就应该有意识的培养学生的学习习惯。在我们的唱游课上，同样也少不了习惯的培养。比如：课前安静，迅速的排队；轻轻的上、下楼来到音乐教室；能听着音乐，按照老师的要求进教室；在开学初期，学生能准确的在音乐室找到自己的座位；唱歌时坐一半椅子，轻轻演唱不喊叫等等。我相信，每一位音乐老师心里都有一把衡量好习惯标准尺子。重要的是，如何让这些一年级新生学会，并掌握这些学习习惯呢？我觉得，老师的言传身教很重要。低年级学生的模仿性特别强，老师的一言一行对他们来说就像是一面镜子。你要求学生做到什么，自己必须做到，甚至要更夸张。比如：要教会学生有精神地“走”，老师在示范的时候就要夸张的挺起胸，高抬腿，轻放下，同时辅以儿歌：腿抬起，手摆高，有精神，嘴闭牢。这样就能帮助学生尽快掌握“走”的要求。还有在教学生演唱的站姿、坐姿以及演唱时的口型时，老师同样不需要多言，只要较为夸张的把这些动作反复示范，学生就会心领神会。当然，好习惯的养成单靠一节课是远远不够的，学生只有通过一段时间的练习，才能逐步掌握乃至养成良好的学习习惯。这就要求我们每个音乐教师，在注重自我言行的基础上，更要重视每一节课，上好每一节课。   

小学阶段是学生学习的开始阶段，对孩子们将来的成长会产生至关重要的影响，而准备期的这6～8个星期又是学生是否能适应小学学习的关键，和后继学习有着直接的联系，所以，我们每个老师要特别关注这个时期，精心设计，根据不同特点的学生，作出及时适当的教学调整，努力地让自己的教学在新、趣、乐中帮助一年级学生安然度过学习准备期，适应全新的学习生活。让我们的学生在宽松、亲切的环境中开始这人生学习的第一步。
