
附件二：                            “德尚”意即让德育工作真正成为
教育从业者敏于探究和教育对象悦于接受的一种风尚
上海市学校德育“德尚”系列研究课题
 
申请书
 
    
课题名称   徐汇区中小学生心理需求调研及对策研究        
课 题 负 责 人      沈建华       
负责人所在单位     徐汇区教育局       
填表日期   2010年6月        
 
 
上海市学生素质教育活动领导小组办公室

 上海市学生德育发展中心 制
上海市文明办未成年人思想道德建设协调处

二〇一〇年

负责人的承诺：
    我承诺对本人填写的各项内容的真实性负责，遵守学术规范，坚持研究成果原创性。上海市学生德育发展中心有权使用本表及研究最终成果的所有数据和资料。
                申请人（签章）： 
                                  2010 年6月30日
填　表　说　明
 
一、 本任务书由课题负责人填报。
二、“课题负责人”应为课题研究与管理的主要负责人，只能填一人。
三、填写内容应简明扼要，突出重点和关键。
四、在任务书末页“课题负责人所在单位意见”一栏中应加盖所在单位的公章。

五、任务书一式五份（要求计算机打印），盖章后寄送上海市学生德育发展中心，并用E-mail将Word格式电子版文件同时发出。

联系人：宗爱东

通讯地址：中山西路1245弄1号楼504室（200051）

电话：62781150  传真：62089768

电子信箱：deshangketi@126.com
六、凡递交的申请书及附件不予退还，请自行保存。

	 课 题 负 责 人 基 本 情 况

	姓    名
	 沈建华
	年   龄
	   56
	性    别
	   男

	职    务
	 教育局副局长
	职   称
	 中学高级
	研究专长
	 教育研究

	工作单位
	 徐汇区教育局
	电    话
	

	通讯地址
	漕溪北路336号 
	E-mail
	

	课题类别
	(重点课题  □骨干课题  □基础课题（请在课题类别前打√）

	本课题立论依据

	（含课题研究的现实背景、创新亮点、理论和实践意义）

1、 现实背景

（1） 基于徐汇区中长期教育规划制定实施的需要

《上海市中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》也提出了“为了每一个学生的终身发展”的核心理念。要全面贯彻“健康第一”思想，促进学生心理健康水平不断提高。完善心理健康教育体系。制定学生心理健康教育计划，开展发展性心理健康教育，完善心理危机干预和转介机制。在此思想引领下，徐汇区正在制定《徐汇区中小学教育改革和发展规划纲要》，今年的纲要立足点是促进每一位学生的全面的健康成长，为使《纲要》制定更科学，可持续，欲对中学生进行全面调研的基础上科学规划，把教育不仅仅视对学生自然生命需求的满足，更把它视为精神生命的成长与升华。
（2） 基当解决今教育教学突出的问题与困惑需求
教育是服务于社会，服务于人的一门学科。因此，作为教育工作者，我们既要研究社会，也要研究人。改革开放20多年来，中国发生了日新月异的变化，面对开放的社会，开放的教育，教师必须更新理念，才能适应社会发展的需要，才能满足受教育者的需求，更何况，教育是超前性的投资，由滞后性的效应。教育界有识之士感叹：孩子一方面是物质生活的富翁，另一番方面优势精神生活的乞丐。许多家长抱怨：孩子要什么给什么，就是不好好学习。教师抱怨：自己已经非常努力，为什么学生还是没有进步？当下，教育工作者缺少的是另一种思考：现在的孩子心里在想什么？他们的心灵深处究竟需要什么？

（3） 基于徐汇中小学生健康成长的需要
多年来，徐汇区坚持以科学发展观为统领，落实教育优先发展战略，坚持教育普惠性原则，促进教育公平；坚持实施素质教育，注重培养学生的创新精神和实践能力；坚持教育综合改革，促进各级各类教育协调发展。进一步开展“寻找发展突破口、攀登发展制高点”的活动，统筹教育资源、创新发展模式、实现整体联动，积极推进徐汇教育现代化建设，努力办好让人民满意的教育。徐汇学子们在优秀的区域和学校文化引领下，健康成长。但是，近几年来，也有个别学生发生“坠楼事故”，“谈恋爱伤害事故”等，仔细分析这些事故的背后，我们发现教师们不了解学生，不知道“独二代”的想法，许多教师在教育学生的过程中感到茫然不知所措，因为他们不懂学生。为使教育更有针对性和有效性，为使每一个孩子的健康成长，区域需要拿出一些基础的东西，帮助教师了解学生、研究学生，按照教育规律和学生特点进行教育，以此整体上提高徐汇教育的优质均衡。
（4） 基于为学校教育教学提供科学抉择的需要。

新课改要求以人为本，一切以学生的需求为出发点。但毋庸讳言，目前许多教育教学措施都是自上而下，从教育要求的“应然”出发、从社会需求出发，行政化、制度化的“想当然”的举措比较多，而很少考虑到我们教育的出发点和归宿——“学生”的准备状态和需求，导致很多的教育举措由于缺乏根基和生命力而无法推进和落实。目前,徐汇区正在着力于提升教学的有效性，有效性需要教师教学理念的转变和教学能力的提升，但仅有这些是不够的，还需了解学生的心理需求，已达成教学中教师与学生的共振，达到事半功倍的效果。
基于以上需求，本课题旨在追本溯源，按照马斯洛的需要层次理论，综合运用专业、科学的心理测量方法，定量与定性相结合，了解区域内中小学生不同层次的心理需求，然后结合区域实际，提出可行的对策建议，供行政决策，以提升教育教学的有效性，促进课改的顺利实施。本研究的重点在于了解学生真实的心理需要，我们试图通过问卷、访谈等大样本的调研方法比较全面地了解不同年龄段学生心理需求现状，同时配合引入一些科学的心理技术与方法，提高学生的心理需求了解的真实性。真实性很重要，因为在实践中我们发现：一是学生（特别是小学生）并不十分清楚地知道自身的真实需求，他们更多的是无意识地把教师、家长乃至社会对他们的要求误认为是自己的需求而不自知，或者是出于服从权威的考虑，会把“应然”的要求看作是自己的需求；二是学生（主要是中学生）会出于比较世故的考虑，认为这种问卷或访谈是走形式，就算自己说出了自己的需求，也不会得到满足，弄不好还会影响老师和学校，万一泄露，还会给自己带来麻烦。
鉴于此，本研究的亮点就在于配合常规的调研方外之外，采用比较中性的心理自陈量表和间接的心理投射测验，隐蔽地，真实地了解学生的心理需要，提高研究的科学性。

	 本课题实施方案

	 （含研究的基本构思、主要内容及进度，要突破的难点以及要形成的主要成果等）
一、研究目标
关键词：

1、 心理需求：美国心理学家马斯洛的需求层次理论有两个基本论点。一是人是有需要的动物，其需要取决于它已经得到什么了什么，还缺少什么，只有尚未满足的需要能够影响行为。二是人的需要都有轻重层次，某一层需要得到满足之后，另一层需要才出现。马斯洛认为，在特定点时刻，人的一切需要如果都未能得到满足，那么满足最主要的需要就比满足其他需要更迫切。 根据马斯洛理论，我们把课题研究的心理需求分成生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求和自我实现需求五类，依次由较低层次到较高层次。
2、 中小学生：是指在徐汇区区域内学校就读的中小学生。

研究目标：

本课题通过多种心理测量方法，比较全面地了解本区中小学生的心理需求，然后通过对学校、家庭、社会关于学生心理需求的了解度的调研与分析，探寻差异，找出不符合、不适应中小学生心理需求的教育教学方法以及体制机制问题，为学校、家庭、社区教育等提出针对性、可操作性的策略方法，也为区域制定教育规划和政策等可资参考和借鉴的对策与建议。 
2、 主要内容

1、 中小学生心理需求多种测量方法调查及分析研究

2、 中小学校关于学生心理需求知晓度调研及分析

3、 中小学生家长关于学生心理需求了解度调研及分析

4、 社区关于学生心理需求知晓度调研及分析

5、 中小学生心理需求与学校、家庭、社会对学生心理需求的知晓的差异研究

3、 研究进度

本课题预期研究时间为二年。

第一阶段：准备阶段（2010年9月—2011年2月）

拟定课题研究实施方案，制定课题子项目研究指南，建立课题研究网络，形成以徐汇区教育副局长为课题组长、区教师进修学院德育室具体负责实施，德研员共同参与、区域中小学36所学校（高中、初中、小学各12所学校，各年段3所学校的布局）校长领衔，华师大、上师大、教科院部分教育心理测量专家为指导团的研究队伍。此阶段重点做好情报资料搜集、问卷设计、访谈问题设计、选择相关心理测验工具，研究对测验结果的解释方法，测量信息平台建立、心理测量专业队伍准备等。召开课题开题专家论证会，形成子课题研究方案，形成共识。

2、实施阶段（2011年3月—2011年8月）

进行如下五个子课题研究，形成子课题群，进行学生为本的心理需求测量及三位一体调研，形成五个子课题研究的初步成果，撰写子课题调研报告。

（1）中小学生心理需求测量、调查及分析研究

（2）学校关于学生心理需求知晓度调研及分析研究
（3）家长关于学生心理需求了解度调研及分析研究
（4）社区关于学生心理需求知晓度调研及分析研究
（5）中小学生心理需求与“三位一体”对学生心理需求知晓度的差异研究
3、深入研究阶段（2011年9月—2012年2月）

课题组根据测量及调研情况提出相关对策，并进行可行性分析，组织专家介入指导，对调研报告以及对策分析进行指导，完善子课题研究。
4、研究总结阶段（2011年3月—2012年9月）

课题组汇集研究材料，整理分析提升研究成果，完成课题研究主报告，召开课题结题现场会，进行课题结题专家鉴定会。
4、 要突破的难点

本研究的难点是对测量及调研结果的解释与分析，因为没有现成的心理需求量表，少有可以借鉴的投射测验常模，对解释的要求非常高，稍不严谨，就可能影响结果的客观性。因此，本课题需要较为专业的、心理学专家队伍的有力支持。
5、 预期研究成果

1、《徐汇区中小学生心理需求调研及对策研究》总报告

2、《基于学生心理需求的徐汇区教育教学实施建议》

3、《基于学生心理需求的家庭教育指导指南》
4、《基于学生心理需求的社区教育活动建议》
 
 



	 课题申请人研究成果

	（应注明成果名称、形式，发表刊物或出版单位及发表或出版的时间）


	课题组成员及分工

	姓  名
	年龄
	职 称
	工作单位（部门）
	分工
	近期研究成果

	秦红
	41
	中学高级（特级）
	教院德育室
	子课题1
	

	张建国
	45
	中学高级
	教院德育室
	子课题1
	

	吕春芳
	35
	中学高级
	教院德育室
	子课题1
	

	苗蓬
	38
	中学高级
	教院德育室
	子课题3
	

	何韵
	52
	中学高级
	教院德育室
	子课题4
	

	张鲁川
	39
	中学高级
	教院德育室
	子课题5
	

	课题负责人所在单位意见

单位公章                         负责人（签章）：
                     年   月   日

	所在区县德育室意见

单位公章                         负责人（签章）：
                     年   月   日

	上海市学生德育发展中心意见

单位公章                   负责人（签章）：
                    年   月   日



