
浅析数学思想方法在高中数学教学中的渗透
                             上海市中国中学  黄 勇
古人云：“授人以鱼，不如授之以渔” ，这句名言道出了数学思想方法渗透教学的重要性。日本教育家米山国藏说：“绝大部分学生在初高中接受的数学知识，因毕业进入社会后几乎没有什么机会应用，所以通常是出校门后不到一两年，很快就忘掉了。然而，不管他们从事什么工作，唯有深深铭刻于头脑中的数学的精神、数学的思维方法，却随时随地发生作用，使他们受益终身。”
数学思想方法是对数学规律的一种理性认识，是处理数学问题的指导思想和基本策略，它对于教学活动的研究与实践具有非常重要的意义。因此，在日常教学的过程中，教师不仅应当注意具体的数学知识的传授，而且也应注意数学思想方法的渗透培养。
一、在高中数学教学中渗透数学思想方法的价值和意义
（一）有利于教师数学教学素养的提高。
新课标中，强调在数学教学中注重对数学思想方法的渗透。教师只有对数学思想方法进行深入的探讨与研究，才能把数学课讲活、讲懂、讲深。所谓“讲活”就是让学生看到活生生的数学研究工作、而不是死的数学知识；所谓“讲懂”就是让学生真正理解有关的数学内容、而不是囫囵吞枣死记硬背；所谓“讲深”则是指学生不仅能掌握具体的数学知识、而且也能领会内在的思想方法。这样就能不断促使教师改善教学行为，提升专业素质，对数学专业结构中的目标领域的理解也起到了很好的指导作用，最终有利于教师素养的提高。

（二）有利于促进学生形成良好数学认知结构。
现代认知心理学理论认为：数学学习是数学认知结构的组织与重新组织。数学思想方法能深刻地揭示数学知识之间的本质联系，使数学知识之间具有整体性、统一性、系统性，从而有利于学生形成良好数学认知结构。
（三）有利于是提升学生的思维水平和数学能力。
具体的数学知识具有逻辑性，因此培养学生的逻辑思维能力通常是通过数学知识的学习进行的。而数学思想方法的教学，则主要是训练学生的创造性思维、批判思维、科学研究思维和发现问题、分析问题、解决问题的能力，其关键是对数学思想方法的掌握与运用，其根本途径就是要在数学教学中渗透数学思想方法。

二、如何在高中数学教学中渗透数学思想方法
（一）在知识的形成过程中进行数学思想方法的渗透。
知识的形成过程在数学教学中，实际上也就是发生数学思想方法的过程。无论是数学概念的形成过程、方法的思考过程，还是结论的推理过程、规律的揭示过程等，这些过程都蕴含着数学思想，是培养和锻炼学生思维的最佳时机。在数学的定理、公式与法则中，这些结论都是一种具体的判断，这些判断就可以看作为是压缩版的知识链。教师要将这些知识链在教学过程中予以紧密联系起来并作恰当地拉长，来不断引导学生参与这些判断的探索与推导，使学生对每个结论的因果关系都能弄清楚，并自主地与其他知识点联系起来，进而将思维活动所依存的数学思想发掘出来。
例如，在立体几何中学习用空间向量求解异面直线所成角时，教师可以让学生先回忆相关知识：（1）向量
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求得；（2）平面上的两条直线所成角可由它们的方向向量所成角求得。然后引导学生猜想空间两条异面直线所成的角也可以由它们的方向向量所成角求得，接着通过空间向量相关概念的学习，最终解决问题。
在整个教学过程中，通过建立空间直角坐标系、学习空间向量、定义空间直线的方向向量等环节，类比、猜想、推广、转化等数学思想方法被充分体现了出来。
（二）在问题解决方法的探索过程中不断激活数学思想方法。
解题是数学教学的核心，但需注意的是所得结果不是最终目的，其最终目的要使学生学会对数学知识以及其思想方法的灵活运用。
例如，在解决问题“已知定义在
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为常数)，则此函数图像有何对称性？”时，教师可将问题的探究过程分以下几步进行：
    （1）先对问题的条件作特殊化处理，与课本知识联系起来，寻求问题解决的大致方向，即：令
[image: image10.wmf]0

ab

=

=

，则可由偶函数中“
[image: image11.wmf](0)(0)

fxfx

+=-



 EMBED Equation.DSMT4  [image: image12.wmf]Û



 EMBED Equation.DSMT4  [image: image13.wmf]()

fx

的图像关于
[image: image14.wmf]y

轴对称”的结论，初步猜测
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    （2）接着令
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（3）对条件作进一步一般化处理，即令
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（4）回到原来问题，探究满足
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的图像对称性，学生们通过归纳、猜想、论证，就得到了函数图像轴对称性的一般性质：“
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（5）将原问题中的条件“
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”，由学生模仿上述探究思路，自主研究该函数图像的特性。
在这一问题的解决过程中，不仅揭示了一般化与特殊化、归纳猜想、推广、数形结合等数学思想，更使得学生的探索性思维能力和问题解决能力得到了很大的提升。为此，在引进、消化和运用数学知识的过程中，要将数学思想方法分散式的渗透进教学中，对数学思想方法教育的形式予以强化，尽可能使学生对数学思想方法由感性认识逐渐上升到理性认识，这样才能起到提高教学质量的效果。
（三）在总结和复习的教学过程中，揭示和概括数学思想方法。
在同一知识中有可能蕴含了多种不同的数学思想方法，在同一数学思想方法中也有可能分布在很多不一样的基础知识之中，为此，要进行及时的小结、复习，以强化刺激学生思维，将数学思想方法深刻印在学生的脑海中，这样学生就能将数学基础知识有意识、有目的地结合起来，从而将数学思想方法不断揭示、概括出来。此外，在进行小结的复习时，教师可以配合一些重要知识点和典型例题进行强化训练，以加深学生对该数学思想方法的印象。
例如，在“空间直线与平面”这一章节里，主要学习对象是空间的角与距离，贯穿始末的主要数学思想方法是转化。教师在章节复习时，可以依据空间的角与空间距离这两大知识点来设计教学过程，在复习知识点和解题时要不断强调无论是异面直线所成的角、线面所成的角还是二面角，最终都是转化为平面上两条相交直线所成的角来处理的；还有无论是点线之间的距离、点面之间的距离还是面面之间的距离，最终都是转化为两点之间的距离来处理的。而这种处理的方法，正是体现了立体几何中最常见的降维转化思想方法。
总之，在数学教学的总结和复习过程中，以具体的数学知识点为载体进行数学思想的揭示和概括，不仅使得单纯追求数学思想方法教学中常见的欲速则不达以及夸夸其谈、纸上谈兵的问题得以有效避免，其还能促使学生由感性认识上升到理性认识。
只有我们意识到数学思想方法的教育教学价值，并通过日常教学中的有意渗透，才能让学生发展思维，拓展视野，以极大的热情去研究、学习数学，认识到数学世界的和谐统一，才能真正实现学生由“学会”到“会学”的转化。

                                              完稿于2011年4月



































































_1289560023.unknown

_1365320968.unknown

_1365360827.unknown

_1365361133.unknown

_1365361287.unknown

_1365360835.unknown

_1365321083.unknown

_1289560818.unknown

_1289561041.unknown

_1365320932.unknown

_1289561163.unknown

_1289561006.unknown

_1289560768.unknown

_1289560796.unknown

_1289560202.unknown

_1289559362.unknown

_1289559979.unknown

_1289559997.unknown

_1289559883.unknown

_1289559726.unknown

_1288944048.unknown

_1289559280.unknown

_1289559242.unknown

_1288940422.unknown

_1288940953.unknown

