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  2017 年 7 月 16 日，由院工会带队的首批疗休养队伍出发，开启了 5 日丽江疗休养活动。29 名教职工游览了“丽江古城和束河古镇”，

体会高原姑苏“家家流水，户户垂柳”的独特风貌；冒雨登上地球上纬度最低的雪山——玉龙雪山，参观古城之源--玉水寨、雪山倒影公

园-【黑龙潭】、著名的国际湿地公园拉市海公园，欣赏张艺谋导演的大型歌舞表演《印象丽江》等。在如诗如画的山水之间，老师们都好

像回到了青春季，一起驿动。7 月 21 日赴丽江疗休养队伍安全返沪。 

  通过本次疗休养活动，学院不同中心的老师们从陌生到熟悉，增进了了解，建立了友谊；在领略自然美景和异域风情的过程中，大家放

松了身心、舒缓了压力、增长了知识。 
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