
优化教学过程，提高课堂效率

在我们的教学中，往往会碰到这样一个困境,老师认真备课，准备充分进入课堂，一节课下来自我感觉很好，可是第二天收上学生的作业一看，情况并不是自己所想的那么好。那为什么会出现这种状况?作为教师，我想我们应该深思这个问题。

到底是哪个环节出现了问题？我想是我们没有很好地站在教学的主体——学生的角度上去思考。我们知道教材是统一的，但是我们的学生在认知上却各有不一，因此，在每一次的备课中我们应该在熟知学生个体的状况下再去思考每一个教学环节，设计合理的问题，板书及整个教学过程。如何把学生教会，把学生教得会学，就是要我们教师去优化教学过程。

那么我们应该怎么优化教学过程呢？我觉得教师可以从以下几方面加以关注。

一、教学上要“教学有法，教无定法”。

“教学有法”指的是教学活动是有着一定的规律可循，有着一定的法则和模式，有着一定的基本方法。　“教无定法”指的是教学的模式、方法、技能等不是机械的、教条的，而是灵活多变的，富有个性、充满灵性的，也就是我们的教育教学活动必须根据教学内涵、学校条件、教师特点，更重要的是根据学情来合理地使用、选择适用于学生的方法。这里的方法是教法和学法的统一体，其中学生的学法我们应该多加思考。教学的关键是一个“活”字，“乐”是活的前提，把课教活的核心是学生“活学”。 “活而不乱，实而不死”，力求达到活教活学，乐教乐学，教会会学的理想境界。

二、教学设计上要 “循序渐进、环环相扣”。

学生解决一个问题后，再次碰到类似知识点往往又会没有头绪，所以在教授知识点的同时，教师也要注意教授学生的解题方法，培养他们解决问题的能力，掌握数学技能，能够运用技巧，活学活用，最终成为一种习惯。所以我们可以适时地讲授一些专题，让学生对某一知识点有强化训练，达到一看就心知肚明的效果。

三、教学中要 “及时小结归纳，形成条件反射”。

一节课下来，教师如果没有及时的小结，对大部分学生来讲好似在旅途中走马观花，没有真正领略到各地的文化，所以教师要及时归纳，在每一次的小结中，学生也会产生条件反射，从而在下一次问题的小结中亲自尝试，达到一堂课的最终目的。

四、作业中要“形变神不变，解题有法可依”。

    课后作业往往是对学生和教师的双重检验，检验学生的课是否听明白了，是否掌握知识的核心，是否掌握了解题的方法和技巧等等；检验教师的这堂课是否真正在设计上考虑全面，巧思妙想，符合学生接受知识的规律，符合学生的认知水平，进而思考随后的教学中该做什么，该如何做。

以下我就初中教学中的“一线三等角”问题逐一展开说明。
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   在相似三角形的教学中，我们经常能看到这一习题：

已知：如图，
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交BC延长线与E。

求证： 
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说明：此题是三角形相似判定中的基本题，利用到三角形外角等于不相邻两个内角的和，即∠ACE=∠B+∠A且∠ACD=90°=∠B判定出∠ECD=∠A，然后利用两角对应相等，两三角形相似得出结论。

教师在讲解完这个例题后，不要匆匆结束，不要放弃这第一次出现基本图形的机会，可以向学生指出这里有 “一线三直角”的存在，即“BE一直线，∠B、∠ACD、∠E三个直角”。

由此，在之后的教学中，我们经常能接触到这一问题。
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如图，AB∥DE,∠B=90°，BE=7，DE=2，AB=4，若在边BE上有点C使
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说明：这是一个动点问题，学生在这一题的处理上，已经掌握此题中蕴含分类讨论的数学思想，因此选B的较多。基于此选项，我认为在教学中教师应该对学生的这一判断加以赞赏，但同时可以让学生尝试计算。通过计算，学生很快会发现通过设元解方程，符合条件的共有3个结果，应该选C。这一结果也就提醒我们的学生在解题时不能只看表象，在推理的判断下还应从实际出发，让事实判断结果最为可信。

由于此图和上一题的一致，所以可以再一次强调“一线三直角”的存在，可让学生讲讲具体的一线三直角是什么。

变式1：
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已知：在等边ΔABC中，点P 在边BC上（与B、C不重合），       ∠DPE=60°，点D、E分别在AB、AC上
求证： 
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说明：随着学生对“一线三直角”问题的理解，教师此时给出新图形，将直角改换成了60°的角，让学生判断。学生在之前的铺垫下很容易找到∠B=∠DPE=∠C=60°以及∠BDP=∠CPE，从而得证，并适时让学生自己就这个图形起个名，学生们也提高了兴趣，称之为“一线三个60°角”。

变式2：
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在此基础上，教师将等边三角形变形为等腰三角形，且满足∠B=∠ADE，其余条件不变，学生同样能征得
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。学生发现，此时出现的三个等角不再是三个特殊的角了，但还是满足这三个角相等的条件，用同样的方法仍旧能得到结论，因此，学生不难将这基本图形最终定为“一线三等角”的问题。

    至此，教师完成了这个问题的基本构想，由特殊到一般，在不断的归纳与总结中，学生在意识中形成了这样的基本图形，并将这个问题定为“一线三等角”的问题。

由此得到：“一线三等角”等综合题的基本图形的提炼(图中α即为黄绿两三角形所夹的角）：

条件：∠B=∠DPE=∠C
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[image: image26.emf]当α为钝角时：
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对于每一个问题的探讨，总应该有始有终，因此在对于“一线三等角”问题的探讨中，教师带着学生由特殊到一般地进行研究，最终从“角的分类”角度将基本图形归为三类，从而给学生加深记忆。
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学生在基本图形中的角的大小改变后的尝试中得到了成功感，教师可以在变式2上将F点作为一个动点，让F点在射线BA上移动，在此期间同样满足∠B=∠FDE,学生在动态的过程中，很容易找到
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此时教师可以让学生停顿一下，对上述几个案例做一个回顾，学生能够得到这个动态问题就是之前一个问题的延续，对这个动态的图形有一个深刻的记忆。

教师可在这里再次引导学生，同样在一直线上我们看到了三个等角（非直角），同样有相似三角形的存在，这种情况我们归纳为“一线三等角”，并加以提炼。

初三的学生最没把握的就是综合题，所以在之后的教学中教师可以适时地给出综合问题给学生探讨，让学生在解题中能够意识到基本知识和基本图形都蕴含在其中，以此解决问题。 

如，课后作业可以给出此题让学生课后思考。
如图，在梯形ABCD中，AD//BC，AB=CD=BC=6，AD=3．点M为边BC的中点，以M为顶点作∠EMF=∠B，射线ME交腰AB于点E，射线MF交腰CD于点F，连结EF．

（1）求证：△MCF∽△BEM； 

（2）若△BEM是以BM为腰的等腰三角形，求EF的长；

（3）若EF⊥CD,求BE的长．

在教学过程中，教学好比演戏，教师是导演，学生是演员，只要互相配合，并调动学生的学习积极性，最终乘风破浪会有时，难者易易矣。良好的教学方法，可以发挥教学智慧，不妥的方法可能达不到预期的教学效果。教学需要把握一项重要原则，课有常而教法无常。

要取得教学的“最好效果”，就要通过最佳教学方法来实现，选择最佳教学方法是实现教学过程最优化的关键。教学方法是师生在教学过程中为解决教学、教育和发展任务而开展有秩序的、相互联系的活动办法。由于活动是多方面的所以教学方法也是多种多样的。教师在教学中应根据教材内容的特点、学生心理特征充分发挥主导作用。对教材中基本概念和基本法则，要引导学生展开思维，坚持训练学生独立地依靠已有知识去学懂新知识，突出教学内容中核心的基本概念，达到以简驭繁。

陶行知认为：“好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学……”所以，要改变重教不重学的状况，就应把学法研究列入数学教学过程最优化的探讨中。

                                              上海市第四中学        吕佳梅

                                                               2013.3.10
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