优化课堂教学的认识与实践
                          ——上海市南洋模范中学  范文豪

在当前中学数学教学中，新课程改革的理念早已深入人心，但是如何落实为实践操作，某些地方还相距甚远。理想化的理念向实际过程转化，离不开一线教师，教师的积极性和先进的教学理念，今天在不少地方还是悬浮着的。受单一评价方式的影响，重知识灌输，轻能力培养的倾向还比较严重；也有不少教师缺少对教改理念的认识，缺少对教材所处地位与学生认知能力的必要分析，对教材的处理、教学方法的选择、教学手段的运用缺乏研究，存在着照本宣科、平铺直叙，造成课堂教学效率低下；更有不少教师随意拔高要求，讲得过多过难等等，淡化了思想方法的教学，弱化了学生能力的培养，从而造成拖堂加课，增加作业量，加重了学生的负担，偏离了教育的培养目标。面对上述存在的种种问题，如何改变其现状呢？除了改善单一的评价体系和进一步激发教师对教改的热情外，在教学方面，使课堂教学最大限度地发挥其应有的功能，对我们每一个教师来说都是大有作为的。笔者认为，教师应该首先从优化课堂教学这个角度入手，提高课堂效率，在真正意义上推进素质教育。
1.优化教学目的
教学目的是预期的教学活动要达到的目标，它包括知识目标、能力目标和思想情感目标。教学活动是教学目的来定向控制的，因此优化教学目的是提高课堂教学效率的基础。优化教学目的，要求教师认真钻研大纲和教材，把握教学中各知识点的深浅度，了解学生的实际知识水平和认知能力，根据教学大纲和教材内容恰当地制定有效的教学目的。在制定教学目的时，要把握教学内容不超纲，注意陈述的准确性，真正做到教学目的的定向功能。是“了解”的不能定成“理解”，是“理解”的就不能定成“掌握”，使其切实指导课堂教学的每一个环节。

2.优化教学环节
课堂教学环节与课堂教学效率密切相关，优化课堂教学就是要使其每一个环节尽量科学化、合理化。优化课堂教学环节应把握好两个原则：第一、要有利于发挥学生的学习主体作用，要给学生较多的思考、探索、发现和想象创造的时间和空间，培养良好的学习习惯和掌握科学的学习方法；第二、要符合学生认识发展和心理活动规律，使其能在教师的启发引导下完成学习任务。尽管每节课的教学目的不同，学习内容更是不尽相同，但鉴于中学生的心理特点和认知能力，教学环节通常是遵循：回顾旧知、新课引入、探索新知、练习反馈、归纳汇总等环节进行。
2.1优化回顾旧知：学生对新知识的理解和接受，通常都是立足于原有知识结构的基础上。回顾旧知的目的是为了复习并审查学生对过去所学知识的理解程度和掌握程度，进而从对新旧知识合理衔接的角度出发，引起学生进一步学习新知识的兴趣和渴望。教师要善于从新知识相关联的若干旧知识中选择新知识的生长点，提出启发、思考性强的问题，从而激发学生尝试和探求新知识的兴趣。
2.2 优化新课引入：新课引入在整个教学中是一个重要环节。俗话说：一个好的开始是成功的一半，理想的引入能集中学生的注意力，引发思维的积极性。设计引入时应注意以下问题：（1）引入要与教材内容和学生特点相适应，防止脱离教学内容和学生实际，生拉硬套，牵强附会。（2）引入对学生接受内容要有所启发，以便使学生实现知识的迁移。（3）引入要有趣味，使学生对所学内容感兴趣，从而引发创新思维的产生，提高学习效率。（4）引入要注意时效，新课导入的时间不宜过长，它的作用是为教学打开思路，不能喧宾夺主，要使学生用最短的时间进入课堂教学的最佳状态。
2.3 优化探索新知：探索新知是课堂教学的中心环节，是学习知识、培养能力、掌握方法的主要途径。为了充分发挥其应有的功能，教学中应重视以下几点：（1）使学生展开充分的思维活动，参与到问题的分析与解决过程中去。教师在采用启发诱导的教学方法传授知识时，教师应学会在知识的生长点排疑解难，尤其在学生无法利用过去已掌握的知识来处理新的问题而面临困惑时，更需要教师对学生进行层层启发步步引导，不断提升学生的思维层次。(2)在对所学知识的探索环节里,要遵循以学生为主体、教师为主导的原则，凡是学生能回答的由学生来说，凡是学生可以做到的尽可能让学生动手去做，凡是学生自己能归纳的内容要让学生自己去总结。以教师为主导，意味着教师应该向学生指明探究方向，抛砖引玉，层层引导，以学生为主体，意味着教师应该让学生自己思考，自己实践，合作探究，既激发学生的学习兴趣，又充分发挥学生的主观能动性，让学生经历一个“真正的学习过程”。 （3）在新课讲授的过程中，教师应当特别注重对学生学习方法的辅导、思维能力的训练，从而进一步来提高学生自主探究的学习能力。教师要注意加强操作、思维和语言的有机结合，先从操作中获取大量的感性材料形成表象，在此基础上让学生进行对比、分析、判断和归纳，再引导学生把思维的过程用简炼的语言加以准确地表述，有利于培养学生的思维能力和品质。（4）教学是一门艺术，上课更应具有情感，只有教师自己具有了积极饱满的情感，才能激发学生也具有积极饱满的情感，尤其是在新课传授这一环节里，教师更应当注重与学生之间的情感沟通，努力营造出师生之间一种良好的沟通与交流的学习氛围。
2.4 优化巩固练习：巩固练习是课堂教学的一个重要组成部分。它不仅有助于学生对知识的理解，而且可以巩固新学的技能技巧与思想方法。优化巩固练习要遵循以下几点：（1）练习要有层次，根据教材本身的逻辑性，以及学生的认知特点，教师在挑选习题时，既要从简到难，从基础到提高，又要针对各种层次的学生采用适合的配套习题，以起到巩固新知加深理解的作用。（2）习题的类型应该遵循多样化的原则，比如设置基础题、概念题，用来巩固新知，加深对所学概念的理解和掌握；设置判断题、选择题，用来对各个概念之间加以区分和辨析；设置解答题、应用题用来提高学生分析问题解决问题的能力；设置可以一题多解的练习题，用来拓展学生的发散性思维，触类旁通，举一反三；设置可以一题多变的练习题，既可以增强各个知识点之间的相关联系，又让学生有规律可循，有利于培养学生的创造性思维,提高解决问题的综合能力。（3）练习要精练，练习要多样不等同于多量，更要题型精练，避免知识点重复方法雷同的习题多次出现，增加学生的疲劳感，减低了学习效率。（4）练习要注重时效，无论对课堂练习、课后作业和测验的反馈，都要及时给与评价，对出现的问题，要及时解决予以纠正。没有反馈的练习是盲目的练习，盲目的练习是不能真正起到巩固知识的作用的。
2.5 优化归纳小结：课堂小结有利于促进学生的内化，将所学知识纳入到已有的知识结构中去。课堂教学结束前，教师要引导学生回忆、整理、归纳本节的知识，使之条理化、系统化；要强调重点内容和应注意的问题；要注意引导学生对获取知识所用的方法和思路进行回忆和总结。归纳小结要做到：突出教学目的、基础知识、基本技能和基本数学思想方法的总结，语言要简明扼要。
3.优化教学方法
在近几年的教学方法的实践中，围绕着“以学生为本”的教学理念，尝试了很多教学模式，比如讲授式教学法、问题探究式教学法、启发引导式教学法、情景创设教学法等等，这些方法各自具有不同的特征和优劣，但是不管采用哪一种教学方法，都应当考虑到具体的教学内容，并针对不动的教学对象，选择最合理最合适的一种或几种教学方法来进行教学，绝不能照本宣科、死搬教条。经常采用的教学基本模式为：教师讲授、师生谈话、学生阅读、学生讨论、活动和探究等，每一基本模式都有它的特点和适用范围。对于难度和抽象度较高、概念性强的课程，一般来说可采用教师讲授的模式；对于整体素质较高班级，教学内容直接感知为主的，可采用自主活动的发现教学；若整体素质较低，教学活动可组织一些有趣的活动，来提高学习的兴趣。当然，在一节课中也可以采用多种教学方法相结合，比如在导入数学定义时，我们可以采用讲授法；在探究数学公式时，我们可以采用推导法；在习题练习时，我们可以采用讲练结合法；在分析一些学生易出现辨析错误的知识点时，我们可以采用类比法等等。要给学生一杯水，教师自己先要有一桶水，所以，我们每位教师都应该熟练掌握各类教学方法，在课堂教学时灵活应用，相辅相成，让教学的质量和有效性得到显著提高。
4.优化教学手段
教学手段是指运用教学辅助工具进行课堂教学的一种方法，可以是视听，也可以是实践活动。随着科技的发展和教育经费的增加，我们的教学硬件设备大为改善，现在都以多媒体为主，不少学校还配备了实物投影仪，还有更先进的电子白板等教学辅助工具。根据不同的教学内容、教学目的和教学条件，优化教学手段是十分必要的。课堂教学成功的关键不在于是否应用了现代化教学手段，而是如何在特定的条件下合理的应用现代化教学手段。比如，在利用多媒体制作课件时应注重内容和形式两个方面的优化：（1）那些内容在课件做呈现，那些不在课件中呈现，虽然word、PPT可以代替教师书写，但对于重要的定义、定理和公式都应该在黑板上进行书写推导，因为课件播放往往一闪而逝，难以给学生留下深刻的影响；（2）形式是静态还是动态，课件的合理使用可以大量的节约时间，动态变化能起到不可替代的效果，但是不该动的时候过于花梢，会起到喧宾夺主的负作用。在互动式教学中，利用实物投影仪，可以将师生的书写结果及时与大家交流或分享。无论选择何种教学手段，都必须能够科学准确地反映教学内容，能够简洁明确地表达教学目的，能够充分体现数学的思想方法，能够行之有效的培养学生的思维品质和调动学生的学习兴趣，以达到提高课堂教学效果的目的。
我们日常的每一节课，不一定在各方面都能做的面面俱到，但是只有认真对待，不懈的追求完美，在这个过程中课堂教学的效果必定得到很大的提高。

5.教学实践案例
5.1教材内容：上海教育出版社，高中三年级《数学》第14章，14.2  空间直线与直线的位置关系。
5.2教材分析：本节教材为立体几何的第二节课程，本节的两个重要知识点为平行直线和异面直线。以平面基本性质为基础进一步学习平行直线的性质，把平行线的传递性推广到空间，由直线平行的性质学习异面直线及其夹角的概念与计算。课本中将内容分成了两段，前一段为平行公理和等角定理，后一段为异面直线及其夹角的概念与计算。立体几何教材比较以前做了较大的调整，一是将这部分移到高三来学习，这样既符合学生的认知规律，又有利于沟通数学知识的内在联系；二是将传统的初等数学中次要的和陈旧老化的内容，进行了精简或降低了目标要求，为学习利用空间向量解决空间图形的性质打下了基础。教材充分体现了培养学生的思维能力、运算能力、空间想象能力和解决实际问题的能力。
5.3 学情分析：高三学生的思维品质和空间想象能力比高一高二都有了较大的提高，对数学思想方法的了解也比较深入。在本章之前刚学习了复数初步，体会了数集的扩充，了解了数集扩充后实数集中的某些结论在复数集中不一定成立。这对立体几何中平面上的某些结论推广的空间不一定成立，有很好的类比鉴别作用。 因为本节内容的学习是立体几何的第二节课程，学生在建立正确的空间观念，对图形的认识、符号的正确使用和由平面到立体的过渡还存在一定的困难。
5.4 教学进度：鉴于以上分析，将教学进度安排两个课时，对教材内容安排也梢做微调。第一课时学习内容为平行公理、等角定理和直线与直线的三种位置关系以及异面直线的概念；第二课时学习内容为异面直线所成角的概念与计算。（以下为第一课时的教学案例）
5.5 教学目的：(1)会判断两条直线的位置关系；(2)理解公理4，并能运用公理4证明线线平行；(3)掌握等角定理，并能运用它解决有关问题；(4)初步了解平面几何中成立的结论哪些在立体几何中也成立；(5)掌握异面直线的概念。
5.6 优化教学目的：(1)理解公理4并能运用公理4推导线线平行；(2)掌握等角定理，了解平移的概念，为下一节两条异面直线所成的角的定义提供了可能性与唯一性；(3)掌握空间两直线的位置关系，会判断两条直线的位置关系，掌握异面直线的概念；(4)初步了解平面几何中成立的结论在立体几何中不一定成立，从有理有据的论证过程中培养严谨的学风。(5)通过对数学知识研究学习和规律的概括，了解个性与共性，特殊与一般间的关系，培养辩证唯物主义观点。 
（优化的教学目的不是文字和内容简单的组合调整，而是对原教学目的的细化。更加具有指导教学策略的选择，教学手段的应用和学生学习活动的设计等方面的定向功能；更加体现对数学思想方法的渗透和对学生思维品质的培养）
5.7 重点难点：数学思想方法的渗透，公理4及等角定理的运用；异面直线的概念。
5.8 教学过程：

5.8.1 新课导入：（利用PPT逐一播放以下四个问题，并运用师生谈话式解决问题）
问题1：|z2|=|z|2≠z2？
问题2：两个三角形对应边相等，这两个三角形全等？（利用三角板展示模型）
问题3：垂直与同一条直线的两条直线平行？（可展示模型）
（解决了以上三个问题后，教师及时小结：我们知道子集R中的运算或性质，当数集扩充后在全集C中不一定成立；那么平面是空间的子集，同样有这个事实。这个课题引入比较简明、贴切，不仅渗透了数学思想方法，而且巩固了复数的重要知识点。对平面几何中的结论在空间必须重新论证做了铺垫。下面不失时机的提出问题4，解决一个知识点；提出问题5，引出新课。）
问题4：三角形、四边形是平面图形？
空间四边形：顺次连结不共面的四点A、B、C、D所组成的四边形叫空间四边形，相对顶点的连线AC、BD叫空间四边形的对角线。

问题5：把一张纸对折几次，它们的折痕平行？（可展示折纸模型）
出课题：空间直线与直线的位置关系
5.8.2 探求新知： 
(1)公理4：平行于同一条直线的两条直线互相平行。
问题5答：把一张长方形的纸对折两次，打开后得4个全等的矩形，每个矩形的竖边是互相平行的，再应用平行公理，可得知它们的折痕是互相平行的。
问题6：在同一平面上，“如果一个角的两边和另一个角的两边分别平行并且方向相同，那么这两个角相等。”在空间是否成立？
(2)等角定理：如果一个角的两边和另一个角的两边分别平行并且方向相同，那么这两个角相等。
（在平面内，这个结论我们已经证明成立了。在空间中，这个结论是否成立，还需通过证明。师生共同回忆平面几何中论证的方法，教师做如下分析。）
分析：要证明两个角相等，常用的方法有：证明两个三角形全等或相似，则对应角相等；证明两直线平行，则同位角、内错角相等；证明平行四边形，则它的对角相等，等等。根据题意，我们只能证明两个三角形全等或相似，为此需要构造两个三角形，这也是本题证明的关键所在。
板演：(结合提问学生共同完成)
已知：
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优化证明格式：(板演)
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(3)等角定理的推论：如果两条相交直线和另两条相交直线分别平行，那么这两条直线所成的锐角(或直角)相等。
指出：等角定理及其推论，说明了空间角通过任意平行移动具有“保值”性，因而为后面的学习研究打下基础。
回顾问题3：垂直与同一条直线的两条直线平行？（引出重要知识点）
(4)空间两直线的位置关系： (按公共点个数分类讨论)
①相交——有且只有一个公共点；②平行——在同一平面内，没有公共点；③异面——不在任何一个平面内，没有公共点。
(5)空间两条异面直线的定义和画法(示范)
[image: image26.wmf]Þ
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①定义：不在任何一个平面内的两条直线叫空间两条异面直线(简称：异面直线)
②画法；
③你还能举出生活中异面直线的例子吗？
5.8.3 课堂习题：(例题讲解不妨改写为习题，也兼做为课堂练习，要求师生共同完成，打消学生的依赖思想。利用PPT播放题目)
[image: image27.wmf]同理：

习题1.已知四边形ABCD是空间四边形，E、H分别是AB、AD的中点，F、G
分别是边CB、CD上的点，且
[image: image20.wmf]3
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CD

CG
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CF

，求证：四边形EFGH是梯形。
分析：梯形就是一组对边平行且不相等的四边形[image: image21.emf]�
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考虑哪组对边会平行呢？
为什么？（平行公理）证明对边不相等可以利用平行线分线段成比例。
证明：如图，连接BD
∵EH是△ABD的中位线，∴EH//BD，EH=
[image: image22.wmf]2
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BD。
又在△BCD中，
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，∴FG//BD，FG=
[image: image24.wmf]3
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BD。
根据公理4，EH//FG，又FG＞EH，
∴四边形EFGH的一组对边平行但不相等， ∴四边形EFGH是梯形。
（抽一个中等学生板演证明的优化格式，其他同学讨论互相，然后师生共同加以精炼）
习题2.选择题：

（1）长方体的一条对角线与长方体的棱所组成的异面直线有（   ）
 （A）2对；         （B）3对；         （C）6对
；        （D）12对。
（2）两条直线a，b分别和异面直线c，d都相交，则直线a，b的位置关系是（   ）
 （A）一定是异面直线；                  （B）一定是相交直线；
（C）可能是平行直线；                  （D）可能是异面直线，也可能是相交直线。


（3）一条直线和两条异面直线中的一条平行，则它和另一条的位置关系是 (    )

 （A）平行；         （B）相交；       （C）异面
；         （D）相交或异面。
答案：（1）C；（2）D；（3）D。
5.8.4 归纳小结：(引导学生小结，提问：本节课学会了什么？你还想知道什么？也为下一节课埋下伏笔) (1)平面几何中成立的结论在立体几何中不一定成立； (2)两条直线的三种位置关系；(3)异面直线的概念；(4)公理4，并能运用公理4证明线线平行；(5)等角定理；(6)异面直线还可以进一步定量研究 (下节课学习，课下可先做预习)
5.8.5 布置作业：练习册14.2 A 
5.8.6 课后反思：笔者在两个平行班级进行的教学实践中，对一个基础相对较好、学生较活跃的班级完成了教学设计；另一个班级，因时间的原因将习题中的第一题做了部分删减，把两种书写形式的教学合二为一。本节课内容比较紧凑，引入自然贴切，充分应用类比、实验、探究等模式在教学各环节渗透数学思想和研究方法，始终贯彻根据大纲要求制定的教学目的。把平行线的传递性、等角定理由平面推广到空间，并掌握等角定理的证明；明确了平面几何的定理推广到空间是需要重新论证的；对于演绎推理的方法和规则在空间同样适用，并对证明的书写格式进行了优化，满足了数学的严谨性和简洁美；利用分类的思想方法探索了两条直线的位置关系，了解异面直线的概念，为下节的定量分析研究做好了铺垫；在显性知识中蕴涵着丰富的隐性知识，体现了数学教育的文化价值。教学中还存在着不少需要进一步推敲和斟酌的地方，如由于时间关系让学生探究的不够充分；教学内容方面，考虑异面直线的概念是否放在下节中出现，但这样对探求两条直线的位置关系不够完整，或者把异面直线的判定也提到本节进行等等。教学效果有待在作业或以后的测验中得以反馈。  
综上所述，优化课堂教学的根本措施是优化教学目的、优化教学环节、优化教学方法和手段，在强化的目标意识下，课堂教学的每一环节的设计、教学方法的选择和现代教学手段的运用，都要紧紧围绕教学目的进行，从而使教学目标得以实现，提高了课堂教学效率，焕发课堂教学的活力。
参考文献：
张奠宙. 教育数学是具有教育形态的数学[J]. 数学教育学报，2005.3

张劲松. 深入研读课程教材，切实把握教学要求，努力提高教学质量[J]. 中学数学教学参考，2007.4

林保平. 新课改下高中数学教学的哲学思考[J]. 中学数学教学参考，2009.11

张良田. 教学手段论[M]. 湖南教育出版社，2000.12
H





G





F





E





B





a





α





b





A





b





b





a





α





a





α





β





C





D





A





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���





� EMBED Equation.3  ���








1

[image: image28.wmf]//

[image: image29.wmf]=

[image: image30.wmf]//

[image: image31.wmf]=

[image: image32.wmf]/

/

DD

AA

[image: image33.wmf]DA

D

A

/

/

[image: image34.wmf]//

[image: image35.wmf]=

[image: image36.wmf]Þ

[image: image37.wmf]Þ

[image: image38.wmf]/

/

EE

AA

[image: image39.wmf]/

/

D

A

AD

[image: image40.wmf]=

[image: image41.wmf]/

/

EE

DD

[image: image42.wmf]ED

E

D

/

/

[image: image43.wmf]Þ

[image: image44.wmf]Þ

[image: image45.wmf]/

/

D

E

ED

=

[image: image46.wmf]/

/

D

A

AD

=

[image: image47.wmf]/

/

E

A

AE

=

[image: image48.wmf]/

/

/

/

/

/

E

A

B

BAC

E

D

A

ADE

Ð

=

Ð

Þ

D

@

D

Þ

þ

ý

ü

[image: image49.wmf]DA

D

A

/

/

[image: image50.wmf]同理：

[image: image51.wmf]Þ

[image: image52.wmf]Þ

þ

ý

ü

[image: image53.emf]�

A

�

′

�

E

�

′

�

D

�

′

�

B

�

′

�

C

�

′

�

E

�

D

�

C

�

B

�

A

[image: image54.wmf]/

/

EE

AA

[image: image55.wmf]=

[image: image56.wmf]//

[image: image57.wmf]/

/

D

A

AD

[image: image58.wmf]/

/

EE

DD

[image: image59.wmf]/

/

DD

AA

[image: image60.wmf]/

/

D

E

ED

=

[image: image61.wmf]ED

E

D

/

/

[image: image62.wmf]/

/

E

A

AE

=

[image: image63.wmf]/

/

D

A

AD

=

_1131081717.unknown

_1131189447.unknown

_1331236250.unknown

_1331236697.unknown

_1331576877.unknown

_1426404797.unknown

_1331236992.unknown

_1331236997.unknown

_1331237357.unknown

_1331236965.unknown

_1331236439.unknown

_1331236650.unknown

_1331236268.unknown

_1330947169.unknown

_1331235653.unknown

_1331235911.unknown

_1331235726.unknown

_1331235564.unknown

_1331235467.unknown

_1158698748.unknown

_1158698876.unknown

_1131082216.unknown

_1131082319.unknown

_1131082361.unknown

_1131082278.unknown

_1131082087.unknown

_1131082161.unknown

_1131081780.unknown

_1131081519.unknown

_1131081637.unknown

_1131081355.unknown

_1100200599.unknown

