源自于生活 细化于课堂

                                ——记《激素调节》一课的三个片段
宛平中学 钱忠韡
一、背景分析：

近年来，“激素”这一名词时常出现在公众的是视线中，它时常与食品安全相伴出现，在一个“民以食为天”的国度里，加上媒体的广泛报道，使得人们有些谈“激”色变。由此，我们的学生在媒体的引导下，在家长的说教下，对于激素已经有了非常多的认识。当然，这些认识有些科学的，也有些是缺乏科学依据的。所以，《激素调节》一课除了要拨乱反正，消除学生对于激素的错误认识，还应注重与学生生活的相结合，利用好学生原有的生活经验，让学生在经验与教材知识的矛盾中，辩证地来学习激素，培育他理性的思维方式，能将课堂所学真正地运用到他的生活中去。

由于激素是一类人体内的化学物质，产生该类物质的内分泌腺也是深藏在人体中，所以为了增加学生的感官认识，在这该案例中，教师 尽可能得用图片来诠释文字内容。另外，在学习生长激素与甲状腺激素时，也主要通过分析实验结果的方法，找出不同激素对于生物个体的影响，引领学生找出激素的生理作用。这堂课中，尽可能地与学生的生活实际相联系起来，让学生站在知识点与学生的生活经验前，让他做出正确的选择。

二、案例实录：

片段一：课程导入与情境创设

师：（课件中出示一系列肯德基“45鸡”事件的相关报道，并列出舆论与网友的对该事件的观点。）同学们，你们是怎么样看待这件事的，说说你的观点？

生1：我认为这些厂商很黑心，长得快的鸡一定是吃了激素，激素对人体有害。

生2：我也同意激素对人体有害，应该罚这些企业。
师：有没有不同意见的？
（班上无人发言）
师：激素对人体绝对有害？
生3：一定有害，因为吃了激素会早发育（班上一片笑声）

生4：我觉得不一定，人体也是需要激素的。

生3：我爸爸告诉我，不能吃这些垃圾食品，就是因为里面有激素。

生4：但是一些药物里面也有激素，说明激素对人体也是有益的。
师：感谢这几位同学的发言，激素到底对人体是有害还是有益，我想通过我们今天对于激素的学习，这个问题就能迎刃而解了。
以时下热门的微博为切入口，引起学生的注意。再从知晓度较高的肯德基“45天速成鸡”这一事件，促使学生展开讨论，发表自己的观点，以此来排摸学生对于“激素”的认识，以便在随后的课堂教学中，对教学内容做适当的调整。通过引入环节发现，学生对于“激素”的概念是模糊的，所以在导入结束后，解释了“激素”的科学定义。

片段二：内、外分泌腺的教学过程

师：人体内有哪些腺体？
生1：唾液腺、胰腺。

生2：汗腺。

师：人体内的腺体可以被分为内分泌腺与外分泌腺（出示内、外分泌腺的图片）请同学们根据所出示的图片，找出内外分泌腺的区别，并完成学习单的比较表格。

生：观察图片，完成学习单上的表格。

	比较项目
	内分泌腺
	外分泌腺

	有无导管
	
	

	分泌物有无进入血液中
	
	


生2：内分泌腺无导管，分泌物进入血液，外分泌腺有导管，分泌物不进入血液。
（班上无人发言）
师：很好，知道了内外分泌腺的区别，我们来看一看以下分泌腺是属于外分泌腺还是内分泌腺？

内分泌腺的概念较为抽象，先理清学生认知的先后顺序，即认识腺体——内、外分泌腺的区别——归纳内分泌腺的特点，按照这个一规律，在学习单上设计了比较表格，并列出了需要比较的项目，降低了学生进行比较的难度，同时也节约了教学时间。另外，在帮助学上找出内、外分泌腺区别时，反复寻找教学用图，最后找到了一张能清晰展现导管和分泌物去向的图片，直观而又简洁。通过观察图片，完成比较表格，学生很容易归纳出内分泌腺的特点。

片段三：对于“45天鸡”事件的再分析

师：对于“45天鸡”这件事，大家有什么新的看法吗？大家先彼此交流下，再发言。

生：（思考并交流）

生1：我觉得给鸡服用激素，促进它的生长是不对的，应该禁止使用激素。

生2：人体自己能产生激素，鸡肉里有激素，吃进去人体的激素就太多了，对人体有害。

生3：对于一些缺乏激素的人，补充一些激素是需要的。

生4：老师，对鸡有作用的激素，对人也有用吗？
师：促进鸡生长的激素，对人体也是有影响的。

生4：哦，那我觉得还是不要去吃快餐了。
生1：我们应该合理使用激素，激素过多或者过少，都会不利于人体的健康。

师：这位同学说得非常好，我们不该一味地认为激素就是有害的，因为通过我们今天的学习，知道了激素是人体中一种不可或缺的物质，少了，多了都会对人体产生不利的影响。

通过对“45天鸡”事件的再分析，一方面能考察学生对于知识点的掌握情况另一方面意义在于帮助学生树立对于激素的正确认识，激素是一类人体中必不可少的物质，但是一旦滥用，则会给人体带来诸多不利的影响。
三、案例评析：
本案例中，教师注重将课程内容与生活相联系。这样的做法，有利于激发学生的学习兴趣，学生看到生活中所熟悉的场景或是事例，能唤起学生表达的意愿，增加了学生参与课堂活动的投入感。
本课从广为人知的“45天鸡”事件作为切入点，自然地过度到了激素的相关内容，并在课程中，注重使学生内心产生矛盾——即激素是否对人体有害？这完全符合了学生知识建构的过程。学生原有的生活经验是“矛”，教师授课的内容为“盾”，对于激素的认识，“矛”和“盾”之间的迥异，唤起了学生求寻求真相的动力。在随后的教学中，教师不断引导学生，逐步将学生前概念中，不符合科学实际的内容剔除掉，去伪存真，留下有序，科学的概念。
最后这堂课也注重了课程的延伸，最后的“45天鸡”再分析环节，是一个取之于生活，用之于生活的过程，将理论知识运用于生活实践。可以想象，通过这堂课，学生不仅能够对激素有了清楚的认识，了解各类激素的生理作用，而且还能用这些所学解决生活中遇到的实际问题。例如：对于各类在农作物种植中加入植物激素，促进其生长的事件；又或是滥用激素药物所导致的病症。作为本课的最后部分，这堂课源于生活开始，最终又回到生活，让学生能够学有所用，利用所学的知识，解决生活中的一些问题。“源自于生活、细化于课堂。”
