上海市小学生公共安全行为指南（低年级）

小朋友，当你拿到这本书时，你已经是小学生啦！你还没有满10周岁，这本书会告诉你一些身边常见的安全问题，什么是该做的，什么是不该做的。到底为什么该做、不该做，等你满了10周岁后会慢慢知道的。
在路上

一、常见的报警求救办法

记住三个紧急报警电话：

当有人不舒服，需要送医院时，可拨打120；

当发现着火时，马上拨打119；当需要警察叔叔帮助时，可拨打110。

如果你记不住其它电话，那就打“110”。无事不可以打。
拨打报警电话的方法：

1．拨通电话后请追问一句：“是110（或消防队、医疗急救中心）吗？”

2．讲清求救事件、地点、具体情况。

3．告诉对方自己的姓名和联系电话，以便对方与你联系。

4．任何电话都可以免费拨打110、120、119。

二、安全行走

（一）平时过马路
1．红灯停，绿灯行。

2．要走横道线，不要翻越交通隔离带。

3．先看左后看右，不要在马路上奔跑。

（二）特殊天气过马路

1．大雾天过马路时，一定要遵守交通规则，最好跟在大人的后面，一起通过路口。

2．下雨天走斑马线时，要当心白漆的地方比较滑，最好拉着大人的手慢慢走，防止滑倒。

3．下大雨的时候，要注意避开积水处，特别是有漩涡的地方。

4．下雪、冰冻天马路处处湿滑，要小心，慢慢走。

（三）雷暴天气

1．打雷又下雨的时候，尽量先避一避，可以躲在牢固的建筑物、车辆、地铁站、商场等，不要躲在大型广告牌下。 

2．摘下佩带的金属发夹等。

三、安全乘车

（一）乘坐私家车

应做到“三要二不要”

1． 要系好安全带，坐在后排座位上。

2． 要提醒家长不要在校门口学生集中处停靠。
3． 等车停稳后再上下车。
4． 不要坐在副驾驶座位上。
5． 不要在行车时把头或手伸出车外，不往窗外扔东西。

（二）乘坐公交车

排队上车不争抢，

上车以后往里走，

站着、坐着拉扶手，

不读书报不嬉闹。

（三）乘坐校车

有序上车不争先，

指定位置不抢座

自觉系好安全带

不玩游戏不嬉闹

抓住扶手人坐稳，

到站下车即回家。
四、注意水边的危险

1． 亲水平台边或洗衣菜的“码头”上的青苔是很滑的，踩上去极易滑入水中。

2． 不要去捉河道或水沟里的小鱼、小蝌蚪、河蚌、螺蛳等，或捡拾掉入河里的物品。

3． 看见有人掉入河塘或水坑中，应大声呼叫或报警，千万不要自己或同伴间相互营救。
4． 不要到河道或工地内（旁）的水坑（塘）去游泳或玩耍。
五、远离校门或路边无证小摊贩

1．不吃路边小摊贩叫卖的食品，如烤羊肉串、炸鸡片、凉拌粉皮等。

2．不要买路边摊的小玩具。
3．让家长买标有生产厂家、生产日期和保质时间的食品或用品。
在学校

六、校园“九不”

1．不在水池、玻璃门、破损物、变电房等处打闹玩耍。
2．上课期间，不可以擅自走出校园。

3．不在楼道里奔跑、尖叫。

4．不和同学追逐、打闹。

5．不从高处往下跳。
6．不从教学楼上往下扔东西。
7．不在人多拥挤的楼梯上系鞋带或捡拾东西。

8．不要攀滑楼梯扶手。 

9．不在食堂里奔跑。

七、当身体不舒服时

1．假如你感到身体不舒服，应该告诉班主任或卫生老师。

2．假如你得了感冒或者红眼病、手足口病、水痘、腮腺炎等流行性疾病，就要在家休息，要等病好后再去学校。

八、鼻出血的处理方法

1．立即报告老师。

2. 不仰头，坐在位置上，头稍稍向前倾。
3．用冷毛巾敷鼻根。

4．用手指在鼻翼稍加压力3—5分钟，用口呼吸。
九、小心使用尖利的文具、玩具等

1．有尖角的小刀、剪刀等不要带到学校。

2．劳技课或手工课所需的剪刀、手工刀等工具一定要妥善保管，不要拿这些工具与同学打闹。

3．不要把削好的铅笔、三角尺等带尖角的物品不放在衣裤口袋里，不要与同学相互扔掷或抢夺。

4．若被尖物弄伤，要及时告诉老师，及时到医务室或医院治疗。

5．异物插入时，不要自行拔出，应及时就医，由医生处置。

十、安全参加体育活动

1．感觉身体不舒服，及时报告老师。

2．扭伤、碰伤，要立即报告老师，并停止体育活动。
3．穿运动服、运动鞋参加体育活动，女孩子取下金属发夹等饰品，有的体育活动项目还要取下眼镜。

4．按要求并在老师保护下进行翻跟斗、跳高等练习，千万不要独自练习。

5．在球类活动中，不故意冲撞同学，也要防止被同学撞到。

十一、养成卫生好习惯

1．饭前便后要洗手。                

2．不用脏手揉眼睛。

3．认真做好眼保操。

4．不乱吐痰丢垃圾。

5．不吃不洁零食物。

6．一日三餐好身体。

7．早晚两次刷刷牙

8．勤剪指甲爱清洁

9．发烧感冒医治早

10．消毒通风很重要

11．多多运动休息好

12．身体健康成长好

在家里

十二、独自在家记住“三不要”

1．不要玩煤气开关。

2．不要在高层的窗台上玩耍或看书。

3．不要给陌生人开门。面对小区修理工、推销员等人，也不能开门。 

十三、安全用电

1．不玩电器插头、插座和接线板。

2．不把东西或手伸进旋转的电风扇里。
3．不用手去摸亮着的台灯灯泡。

十四、室内防雷电伤害

1．关好门窗并不要在门窗附近。

2．关闭电视、电脑等电源。

3．打雷不要淋浴。
十五、不玩火

1．不可以玩火柴、打火机，不要模仿成人抽烟。 

2．遇到火灾时要用用湿毛巾捂住口鼻弯腰快走，远离火场。

十六、预防烫伤

1．自己拿取很烫的东西时，要用隔热手套或者毛巾垫着。
2．洗澡时，要先放冷水再调热水，并不时用手试探，水温合适再洗。
3．烧伤或者烫伤了，立刻告诉大人，请大人帮助。

4．大人不在旁边时烧伤或者烫伤了，可先用冷水冲洗受伤部位20分钟左右，或在冷水中浸泡半小时，然后联系大人一起去医院。

在社区

十七、恶狗离它远远的

1．提醒父母定期给家里养的狗、猫注射狂犬疫苗。
2．不逗玩路边或小区内的狗、猫等动物。
3．不喂食流浪的狗、猫，也不要把它们带回家中饲养。
4．被宠物抓伤、咬伤，要马上冲洗，立刻去医院治疗。
十八、安全玩耍

1.不要在马路边踢球玩耍。

2.不在马路上追逐。
十九、滑滑板、溜旱冰的安全
1．在宽敞的场地，没有机动车通过的地方滑旱冰和溜滑板才安全。
2．滑板、旱冰速度很快，很容易与车辆碰撞。
3. 马路不是游乐场，千万不要在马路上溜滑板、滑旱冰，追逐打闹。
二十、安全燃放烟花爆竹

1．在家长的带领下在空旷的安全地区按照燃放说明燃放。
2. 不要近距离查看已点燃但暂无动静的烟花爆竹。

3.一旦受伤，应立即就近就医，及时处置。

附录：常见的交通安全标志
（略）
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