上海市小学生公共安全行为指南（高年级）

小同学，当拿到这本书时，你已经是小学高年级学生啦！在学习了《上海市小学生公共安全行为指南（小学低年级）》一书的基础上，我们将在此书继续告诉你在路上、在学校、在家里和在社区的安全行为和不安全行为，遇到突发事件、安全问题时自我保护方法。
在路上

一、放学即回家

1．如自己回家，最好与同学结伴而行，不要一个人在街上或小区里闲逛。 

2．不要在河道边、马路边玩耍或看热闹。

3．去同学家，一定要事先告知父母该同学的姓名、住址、电话和回家的时间。

4．遇到紧急情况时一定要打电话给父母或拨打110求助。
二、安全乘车

1．乘坐公交车时应遵守秩序，车停稳后，依次前门上车、后门下车。

2．乘坐轿车时，一定要系好安全带。如果你未满12周岁，不要坐在副驾驶的位置上，应该坐在后排。

3．乘坐地铁时应由成年人陪同，并做到“五不要”
一不要拥堵在自动扶梯或楼梯口。

二不要越过站台安全线。

三是如果有物品掉下轨道，不要跳下站台捡拾，一定要与地铁工作管理人员联系。

四是候车时不要拥挤在列车门口。

五是上车后不要倚靠车门、屏蔽门或安全门。

三、安全乘电梯

1．乘自动扶梯时抓住电梯的扶手，不要嬉闹，不要触摸间隙，不将身体探出。

2．衣物、书包、鞋子等一旦被卷进自动扶梯夹缝，不要强行拉拽，要立即脱掉或放掉被夹衣物或物品，呼喊工作人员来处理。

3．不要倒乘自动扶梯玩耍。

4．自动扶梯在运行时突然骤停或倒行时一定要抓紧扶手。
5．厢式电梯如突发故障，不要惊慌，要按紧急报警按钮。

四、注意雷雨大风

1．雷雨天尽量躲在室内，不要躲在空旷的大树等高大物体下。在野外遇到雷雨时，应选择干燥的低洼地蹲下，双手抱膝、低头，尽量降低身体高度。

2．下雨时要远离低洼池塘。经过高层住宅楼，当心被阳台吹落下来的物品砸伤。

3．不要躲在广告牌或装有玻璃幕墙的大楼下，以防被吹落的广告牌或脱落的玻璃伤害。

4．不要靠近高层住宅楼，以防被阳台吹落下来的物品砸伤。

五、不要轻信陌生人

1．不与陌生人搭讪，不轻信陌生人的话，不跟陌生人走。

2．不向陌生人透露自己或同学家里的情况，包括家庭地址、电话，自己或父母的手机号。

3．不给陌生人带路。

4．不拿陌生人的东西，不食陌生人给的食物、饮料等。

六、机智摆脱坏人

1．如果在人多的地方，要大声呼救、找机会脱逃。

2．如果在人少的地方，要设法把坏人引到热闹的地方，找机会求救或逃走。

3．如果没办法摆脱坏人，要沉着镇定，可以将坏人需要的财物交出，寻找机会发出求救信号以求脱身。

七、施工现场隐患多

不要在施工现场玩捉迷藏等游戏。

不要进入建筑工地玩耍。

远离建筑材料、器械堆放区域、远离高压电源。

在学校

八、不将危险物品（如刀具等）带入学校

九、安全使用学习用品

1．不将危险物品（如刀具等）带入学校。

2．尖头文具使用或传递时，尖头处不对自己或他人身体，

3．使用剪刀、美工刀、钢笔、铅笔、三角尺等带尖角的学习用品时要专心，避免误伤自己或同学。

4．异物插入时，不要自行拔出，应及时就医，由医生处置。

十、保管好随身物品

1．上课时不使用手机。

2．不带贵重的物品到学校。

3．备用的钱不要带很多。

十一、课间活动讲安全

1．进出教室不拥挤。

2．不在教室里、走廊上奔跑。

3．不玩危险游戏。

4．发生伤害报老师。
十二、不要和同学打闹

1．被同学欺负时，及时告诉老师；

2．看见同学打架时，立刻去找老师来处理。

十三、安全参加体育活动

1．身体不适，不宜参加体育活动。

2．体育运动时，不拉扯嬉闹。

3．垫上运动等项目时要取下眼镜。

4．体育活动中摔倒了，一定要报告老师，并去卫生室检查。

5．剧烈运动后不要马上大量喝水，吃冷饮，也不要立即洗冷水澡。

十四、安全逃生

地震逃生

不要惊慌，迅速躲到课桌下，低头曲身，双手抓住结实桌脚。

逃离时尽快跑向操场等空旷的地方。

火灾逃生

1.．火灾发生时，立刻放下手中的事情，用衣袖或湿毛巾、湿手帕捂住口鼻弯腰逃生。

2．逃生时不要慌张，不要推搡，不要和同学在楼梯上拥挤。

在家里

十五、不给陌生人开门

1、如果来人声称是父母的同事，并能叫出你的名字和父母的名字，也要提高警惕，不能开门，但可以问他（她）有什么事，记下来告诉父母。

2．如果陌生人进了门并显露出犯罪企图时，你没有被发现，要躲藏起来；

3．如果被发现，不要轻易抵抗，要设法逃跑；尽量记住犯罪嫌疑人的特征，如面部、衣着、身材、口音等，可以为警方破案提供线索。 

十六、预防燃气中毒

1.发现燃气泄漏，立即将门窗打开，关闭燃气阀门，离开房屋。

2.不能在燃气泄露的房间里开关电灯和电器，不能打电话和手机，一定要在屋外打电话报警。

3.若引发火灾，应尽快拨打119火警电话，同时逃离现场。

十七、防范火灾

1．不可以玩火柴、打火机。

2．与父母一起设计家庭逃生图并共同演练。

3．发现着火，尽快逃生。

5．衣服着火，就地打滚，不能奔跑。

6．逃生时用湿毛巾捂住口鼻，弯腰快走。

7．高层着火，沿疏散通道逃生，不能乘坐电梯；若无法逃生，要大声呼救或通过发出声光等求救信号。

十八、安全用电

1．安全使用插座。

2．不在被窝里开灯看书。

3．多个电器插座不要接在一个接线板上，容易超负荷。

4．使用电器远离易燃物，不要在电视机旁放易燃物，不要空烧饮水机净水桶，不要在易燃物上给手机充电。

5．不要在变压器、高压线塔附近玩耍。

6．发现有人触电，应大声呼救、报警，绝不能直接用手去拉拽触电者。

十九、烫烧伤的简易处理

1．烫伤后要立即脱离热源。

2．将烫伤或烧伤部位在冷水中冲20分钟左右。

3．不要涂抹酱油或任何药水、药粉、药膏等，不要用棉花包扎，要尽快去医院救治。

二十、防范性骚扰

1．内衣和内裤覆盖的地方，不允许他人触摸或观看。

2．如遇骚扰，及时向家长或老师反映。

3.沐浴、更衣时要注意拉好窗帘，防止他人偷窥。

在社区

二十一、预防中暑

1．高温天气，上午十点到下午四点，应减少户外活动。

2．烈日下，进行户外活动应注意遮阳、补水。

3．如果感到不适，应该赶快到阴凉通风的地方，喝些凉开水。病情严重，应立即去医院。
二十二、安全游泳

1．游泳前要体检，患有心脏病等不能游泳。

2．不在游泳池里嬉戏打闹。

3．游泳时间不宜过长，以免造成身体过度疲劳和肌肉无力，在水中支持不住而发生溺水。

4．不到河道、水塘等非正规场所游泳。

二十三、安全旅行

1．不要独自活动。

2．随身携带家长或老师的电话号码，一旦走失要及时电话联系。走失时不要随意跟陌生人走，应到游客服务中心求助。

3．进入旅馆先要看清门后的逃生图，并沿逃生路线实地走一次。

4．外出时一定注意饮食卫生，不暴饮暴食；不吃不明野果。

5．参加漂流等水上活动时，应穿好救生衣，并听从工作人员的安排。

附录：常见的危险标识

（略）

4

