安全自护 快乐生活
——徐汇区第十三届“逸夫杯”小学生活动能力赛记
由徐汇区教育局、上海市民防教育培训中心、徐汇区科委主办，徐汇区逸夫小学承办的主题为“安全自护 快乐生活”的徐汇区第十三届“逸夫杯”小学生活动能力赛于2011年11月30日下午在上海市民防科普教育馆正式举行。参加本届杯赛的队伍是来自于区内44所小学的四年级学生。
本届杯赛不仅承袭了历届杯赛“结合社会热点，给学生搭建创新创造，展示综合能力平台”的宗旨，而且将社会科普教育基地资源和上海市小学生公共安全行为指南课程有效结合在一起，让学生在活动中提高安全意识，掌握安全知识和技能，帮助孩子们培养社会安全责任感，提升当代小学生的自我保护能力。
本届杯赛由逸夫小学四年级学生，首届中国达人秀小达人张冯喜主持，在领导简短的讲话后，参赛队员和嘉宾共同欣赏了逸夫小学相声俱乐部成员表演的相声《警钟长鸣》。开幕式简短而充实，通过相声表演，营造活动气氛，提高对安全教育的认知热情。
在徐汇区教育局挂职副局长吴老师宣布比赛开始后，杯赛以学生自主游园的形式展开。每个学校4名参赛队员拿着报到时一本贴有自己照片和编号的安全护照，独立依据护照中的活动流程、楼层示意图、活动要求，到杯赛组委设立的各个活动区进行参观学习、实践互动、体验交流，获得评价。在“看一看，认一认”这个项目中，参赛队员通过参观民防教育科普馆的展示版面，从中了解防灾减灾的知识和技能。在“查一查，找一找”的项目里，小选手们通过辨认交通违章、查找火灾隐患、辨别食品安全等活动，查找了马路上、家庭里以及食品当中存在的安全隐患。而在“做一做，想一想”和“试一试，练一练”项目中，参赛选手通过学打逃生结、安装报警器、测试安全知识、体验地铁逃生、电话报警、急救包扎、智救落水儿童、巧发求救信号等活动，提高了安全自护的知识，增强了自救互救的技能。
将近三小时的竞赛活动，每个参赛队员的护照上留下了他们在活动过程中的印记，同时在他们的脑海中也深深留下了安全自护的理念和意识，以及自救互救的感受和体验。活动结束后，他们把自己在活动中的感受写在了护照上，并和自己的领队老师共同演练从安全通道撤离。
第十三届“逸夫杯”小学生活动能力赛不仅是一个竞赛活动，更是一次对全体徐汇小学生公共安全教育的动员和检验。
                                                逸夫杯组委会
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