浅谈学生学习的影响因素
西南模范中学 车芳芳

摘要：一直以来，学生学习的影响因素备受关注。本文将根据跟班跟读的经历和一定规模问卷调查，采用质量结合的方法，对影响高一学生学习的主要因素进行了分析，从而揭示出各因素之间的相互关系及其对学生学习的影响程度。
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对高一学生来讲，刚经历过中考的磨练，现正处于放松阶段。但高一的学习是整个高中学习的开始，所谓良好的开端是成功的一半，因而尤其重要。为了更好的指导高一这一特殊阶段特殊群体的学习，研究学生学习的各种影响因素及其相互关系，笔者在上海某一中学进行了为期一个周的调研。
调研主要分两个过程：

(1)一个周的跟班跟读，即随学生一起进入教室，一起参与课堂，尽可能完全融入他们的生活和学习。跟班跟读的主要任务是观察和记录老师的讲课风格和内容、学生在课堂中的参与表现等。
(2)从预习、课堂参与和掌握、作业、兴趣等方面对学生进行数学、语文、英语、化学、物理这5科问卷调查。所在的班级约有50个人，根据问卷完成情况，每科筛选出40份调查问卷进行汇总，如附录表1。
跟班跟读是一个跟老师和同学近距离直接接触的过程，它能捕捉到课堂最真实的信息，反映课堂最真实的情况。在跟班跟读的过程中，发现课堂上学生的参与情况与老师的讲课内容、风格密切联系。五科任课老师中的语文和数学老师，讲课内容丰富，风格独特。他们总能设置与学生的生活环境、知识背景密切相关、学生感兴趣的问题情境，激起学生的好奇心和探究知识的内在动机。创设条件引导学生挖掘、分析和发现隐藏于情境中的相关信息和内在知识的联系，去大胆猜想、质疑、探究、发现。他们的课堂气氛活跃，学生的参与程度很高。这和问卷调查所得出的结论完全吻合。从问卷调查所得出的附录表1和表2可以明显看出学生自我评价在语文和数学课堂中参与程度居于五门课中前两位。如此看来高一的学生对老师的倾向性十分大。既然如此，那么作为一个老师究竟需要具备哪些素质，这不得不引起人们的思考。只具有深厚的专业知识、一定的教学思想和教学手段这样一个老师是否真正能够真正胜任做老师？其实老师个人的人格魅力也很重要。老师的人格魅力在于有深厚的学科功底，在于能够创造性的使用教材；老师的人格魅力在于能够展示学科的魅力从而让学生感受到学科的魅力。何为魅力？很难定义，因为针对不同的年级不同的老师都会不同。但是在教学过程中一个拥有良好素质的老师用心捉摸是可以体会到的。
跟班跟读能够记录和观察老师和学生的外在表现，根据这些外在的表现可以推测学生学习的影响因素。但为了让推测一一都得到证明，为了了解学生内心的想法，从而对各种学习的影响因素能够做出最正确的评价，特地做了一定规模的问卷调查。问卷调查回收率达85%以上。对问卷进行筛选和整理，然后进行数据处理如表1、表3，得出如下的相关图。
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图1 学生学习影响因素的相关图（图上的数字是相关系数）
为了各种影响因素之间的关系程度更具信度，接下来运用教育统计的手段做相关分析及相关系数的显著性检验。
1、预习效果和课堂掌握程度的相关系数的显著性检验

(1) 提出假设
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(2) 计算检验统计量的值
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(3) 确定检验形式

   进行双侧检验

(4) 统计决断
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，所以在0.10的显著水平上拒绝
[image: image8.wmf]0

H

，而接受
[image: image9.wmf]1

H

。因此预习效果和课堂掌握程度的显著相关。

如同上面的步骤
2、兴趣程度和课堂参与程度相关系数的显著性检验
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所以在0.10的显著水平上拒绝
[image: image11.wmf]0

H

，而接受
[image: image12.wmf]1

H

。因此兴趣程度和课堂参与程度显著相关。
3、课堂参与程度和课堂掌握程度相关系数的显著性检验
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所以在0.10的显著水平上拒绝
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。因此课堂参与程度和课堂掌握程度显著相关。

4、课堂掌握程度和作业正确程度相关系数的显著性检验


[image: image16.wmf]353

.

2

365

.

2

806774

.

0

1

3

5

806774

.

0

2

>

=

-

-

´

=

t


所以在0.10的显著水平上拒绝
[image: image17.wmf]0
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。课堂掌握程度和作业正确程度显著相关。

5、作业量和作业后的掌握程度相关系数的显著性检验
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所以在0.05的水平上，接受
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。因此作业量和作业后的掌握程度不显著相关。
上面的分析表明在可信度为90%的水平上，预习效果和上课的掌握程度，兴趣程度和课堂参与程度，课堂参与程度和课堂的掌握程度，课堂的掌握程度和作业正确程度显著相关；作业量和作业后的掌握程度不显著相关。
在检验的过程中很引人注目的是预习的效果与课堂的掌握程度之间的关系，它们的相关程度最高。各科是否应该提倡和鼓励预习可谓众说纷纭。从调查分析来看，预习在各科中都是很重要。以数学为例，我认为在数学教学中应重视课前预习。学习的过程是一个发现问题并解决问题的过程，是逐步构建知识体系并不断丰富这一体系的过程。问题是教学的核心，也是思维的生长点。学起于思，思源于疑。但问题与疑点不是由教师强加给学生的，学生学习中的疑点与问题是由其认知结构决定的。它是学生学习过程中新旧认知结构的矛盾冲突，是自然形成的。预习是学习的重要环节， 是学生独立获取新知识的重要途径。通过预习能够展开学生思维，形成学生良好的思维品质，发展其运用数学的能力，并能自然形成课堂教学中的疑点与问题，使学生听课有的放矢从而提高课堂教学效率，培养学生能力。数学如此，其他学科也一样。因此在各科中都要鼓励和提倡预习。
在分析的过程中也可以看出课堂的参与也是影响学生课堂掌握知识的重要因素。如何提高学生的课堂参与也是我们关注的焦点。上面提到老师的讲课内容和风格直接影响学生课堂的参与程度。在问卷调查中，统计分析得出的数据表明兴趣也将直接影响学生课堂的参与。俗话说的好，兴趣是最好的老师。兴趣是学生学习的动因，因此如何培养和提高学生的兴趣也显得格外重要。学生对学习的兴趣来自各方面的原因。有的同学是因为老师，有的是因为责任和目标。高一学生不再是懵懂的小孩，开始对人生有追求，有目标。也许他们的目标仅是高考中的一鸣惊人，但是这种目标也让他们对学习很感兴趣。
无论从相关图，还是从相关检验都可以明显看出作业量和作业后的掌握程度的不显著相关。作为教学的重要环节、知识落实的重要途径、学生能力和良好品质培养的重要载体，作业不可缺少。但是作业量过多并无意义，各学科老师真需要及早认清这一点，根据课程的内容和学生的情况适当的调节作业量。其实一个好老师布置作业不在量多而在质优。以数学为例，“数学学习内容已知可分为三类: 数学知识、数学活动经验和创造性数学活动经验。这三类内容处于不同层次, 它们就有相应的彼此关联的三个层次的学习。前一层次的学习是后一层次学习的基础; 后一层次的学习是前一层次的发展。新的数学认知结构就是在这三个层次学习的基础上形成的。”因此我们以数学认知结构的变化过程为分类标准, 把高中数学作业分为巩固性作业和研究性作业来进行尝试，具体如下所示。

(1) 巩固性作业。通过这一类作业的练习使学生掌握数学知识( 原名、公理、数学概念、数学定理、数学公式和法则等) ,掌握数学活动技能( 数学式子的变换技能、解方程和不等式的技能、作图技能、运算技能、使用计算器的技能、论证技能等) , 逐步使学生的数学活动技能达到“自动化”。

(2) 研究性作业。研究性作业是一种全新的、开放的作业。研究性课题的提出往往是学生在教师的引导、启发下确定，或直接由学生独立提出的。而完成“课题”的研究通常可以由学生独自进行， 也可以由若干个学生( 一般是2- 4名) 在教师的指导下发挥团队力量合作进行的。通过“课题”的研究使学生善于发现问题、解决问题, 提高他们的数学方面的能力。
综上所述，学生的学习来自课堂和课后。从本次调研可以看出预习、学生课堂的参与、老师将是影响学生课堂学习的主要因素；而作业将是学生课后学习的重要途径。有浓厚的学习兴趣，有讲课内容丰富、风格独特的老师的引导，将有学生主动的课堂参与。有思考的预习，有学生主动的课堂参与，有魅力的老师，将有精彩的课堂；有优质的课后作业，将有丰富的课后生活。
参考文献：
[1] 高洪亮、李秀华.数学教学应重视课前预习[J].山东教育,2001,29.
[2] 何荣峰. 浅谈学生数学课堂学习中的“主动参与”[J].中学数学杂志,2003,1.

[3] 傅志强. 浅析高中数学课堂引导学生积极参与的几种策略[J].考试周刊,2007,40.
[4] 刘明选. 高中数学作业结构调整的尝试[J].新课程教师版,2007,10.

[5] 张福宾. 关于高中数学作业的改造与优化的实践探索[J].数学教学,2002,3.

[6] 王孝玲. 教育统计学[M].上海:华东师范大学出版社,2001.
附录：

表1  40份调查问卷情况汇总

	类别               科目人数
	语文
	数学
	英语
	物理
	化学

	预习人数
	29
	32
	28
	29
	22

	预习的效果


	0—20%
	0
	0
	3
	0
	5

	
	20%—40%
	1
	1
	5
	8
	5

	
	40%—60%
	9
	8
	12
	11
	10

	
	60%—80%
	26
	23
	17
	18
	16

	
	80%以上
	4
	8
	3
	5
	4

	课堂参与程度
	20%—40%
	2
	0
	3
	4
	1

	
	40%—60%
	6
	9
	12
	10
	15

	
	60%—80%
	19
	20
	19
	17
	18

	
	80%以上
	13
	11
	6
	9
	6

	课堂掌握程度
	20%—40%
	3
	2
	2
	0
	4

	
	40%—60%
	5
	5
	12
	10
	8

	
	60%—80%
	19
	15
	16
	23
	16

	
	80%以上
	13
	18
	10
	7
	12

	作业量
	少
	5
	0
	1
	2
	

	
	适中
	30
	28
	34
	29
	35

	
	多
	6
	13
	5
	9
	5

	作业难易


	易
	6
	3
	3
	2
	2

	
	适中
	30
	33
	28
	22
	20

	
	难
	4
	4
	9
	16
	18

	作业后掌握程度
	20%—40%
	3
	2
	1
	5
	3

	
	40%—60%
	6
	5
	11
	6
	11

	
	60%—80%
	22
	19
	23
	19
	15

	
	80%以上
	9
	14
	5
	10
	11

	作业正确程度
	少
	2
	0
	6
	9
	4

	
	多
	36
	40
	33
	33
	38

	兴趣程度
	极无趣
	0
	0
	1
	2
	2

	
	无趣
	2
	4
	6
	4
	2

	
	一般
	9
	15
	16
	16
	15

	
	有趣
	19
	14
	14
	16
	18

	
	极有趣
	10
	7
	3
	2
	3

	感兴趣的原因
	老师
	24
	6
	2
	2
	6

	
	课程内容    
	99
9
	13
	12
	8
	10

	
	为了高考
	6
	13
	12
	9
	14

	
	其他
	1
	8
	14
	21
	10


表2 学习因素影响的平均度
	预习后的效果
	
	
	
	
	

	
	0~20%
	20%~40%
	40%~60%
	60%~80%
	80%以上
	平均

	语文
	0
	1
	9
	26
	4
	26.6

	数学
	0
	1
	8
	23
	8
	27.6

	英语
	3
	5
	12
	17
	3
	22.4

	物理
	0
	8
	11
	18
	5
	25

	化学
	5
	5
	10
	16
	4
	21.8

	兴趣程度
	
	
	
	
	
	

	
	极无趣
	无趣
	一般
	有趣
	极有趣
	

	语文
	0
	2
	9
	19
	10
	27.4

	数学
	0
	4
	15
	14
	7
	24.8

	英语
	1
	6
	16
	14
	3
	22.4

	物理
	2
	4
	16
	16
	2
	22.4

	化学
	2
	2
	15
	18
	3
	23.6

	课堂参与程度
	
	
	
	
	

	
	0~20%
	20%~40%
	40%~60%
	60%~80%
	80%以上
	

	语文
	0
	2
	6
	19
	13
	28.6

	数学
	0
	0
	9
	20
	11
	28.4

	英语
	0
	3
	12
	19
	6
	25.6

	物理
	0
	4
	10
	17
	9
	26.2

	化学
	0
	1
	15
	18
	6
	25.8

	课堂的掌握程度
	
	
	
	
	

	
	0~20%
	20%~40%
	40%~60%
	60%~80%
	80%以上
	

	语文
	0
	3
	5
	19
	13
	28.4

	数学
	0
	2
	5
	15
	18
	29.8

	英语
	0
	2
	12
	16
	10
	26.8

	物理
	0
	0
	10
	23
	7
	27.4

	化学
	0
	4
	8
	16
	12
	27.2

	作业后的掌握程度
	
	
	
	
	

	
	0~20%
	20%~40%
	40%~60%
	60%~80%
	80%以上
	

	语文
	0
	3
	6
	22
	9
	27.4

	数学
	0
	2
	5
	19
	14
	29

	英语
	0
	1
	11
	23
	5
	26.4

	物理
	0
	5
	6
	19
	10
	26.8

	化学
	0
	3
	11
	15
	11
	26.8


	作业的正确程度
	
	
	
	
	

	
	少
	多
	平均数
	
	
	

	语文
	3
	37
	17
	
	
	

	数学
	0
	40
	20
	
	
	

	英语
	7
	33
	13
	
	
	

	物理
	8
	32
	12
	
	
	

	化学
	3
	37
	17
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	作业量
	
	
	
	
	
	

	
	少
	适中
	多
	平均数
	
	

	语文
	5
	30
	0
	-2.5
	
	

	数学
	0
	28
	4
	2
	
	

	英语
	1
	34
	0
	-0.5
	
	

	物理
	3
	30
	0
	-1.5
	
	

	化学
	0
	35
	4
	2
	
	


注：

预习后的效果，兴趣程度，课堂的参与程度，课堂的掌握程度，作业后的掌握程度这五类，每类最后一列数据计算公式如下：

数据所在的行的第2列*0.1+第3列*0.3+第4列*0.5+第5列*0.7+第6列*0.9

例如：26.6=0*0.1+1*0.3+9*0.5+26*0.7+4*0.9

作业的正确程度计算公式如下：

数据所在的行的第2列*（-0.5）+第3列*0.5

例如：17=3*(-0.5)+37*0.5

作业量的计算公式如下：

数据所在的行的第2列*（-0.5）+第3列*0+第4列*0.5

例如：-2.5=5*(-0.5)+30*0+0*0.5
表3 学习因素影响的相关度

	科目
	预习的效果
	课堂掌握程度
	相关系数

	
	X
	Y
	R

	语文
	26.6
	28.4
	

	数学
	27.6
	29.8
	

	英语
	22.4
	26.8
	

	物理
	25
	27.4
	

	化学
	21.8
	27.2
	

	
	
	
	0.888012

	
	兴趣程度
	课堂参与程度
	

	语文
	27.4
	28.6
	

	数学
	24.8
	28.4
	

	英语
	22.4
	25.6
	

	物理
	22.4
	26.2
	

	化学
	23.6
	25.8
	

	
	
	
	0.870634

	
	课堂参与程度
	课堂掌握程度
	

	语文
	 28 .6
	28.4
	

	数学
	28.4
	29.8
	

	英语
	25.6
	26.8
	

	物理
	26.2
	27.4
	

	化学
	25.8
	27.2
	

	
	
	
	0.887777

	
	课堂掌握程度
	作业的正确程度
	

	语文
	28.4
	17
	

	数学
	29.8
	20
	

	英语
	26.8
	13
	

	物理
	27.4
	12
	

	化学
	27.2
	17
	

	
	
	
	0.806774

	
	作业量
	作业后的掌握程度
	

	语文
	-2.5
	27.4
	

	数学
	2
	29
	

	英语
	-0.5
	26.4
	

	物理
	-1.5
	26.8
	

	化学
	2
	26.8
	

	
	
	
	0.398428


注：
R列的数据=X列和Y列两列数据的相关系数。

相关系数是用来描述两个变量之间变化的方向及密切程度的数字特征量。相关系数的范围是在-1和+1之间，“+”号表示变化方向一致，即正相关；“-”表示变化方向相反，即负相关。而数据绝对值表示两个变量的密切程度。表三中预习效果和上课的掌握程度，兴趣程度和认真听讲程度，认真听讲程度和听课后的掌握程度，听课后的掌握程度和作业正确程度，作业量和作业后的掌握程度相关系数都是正数，表明正相关。相关系数都比较大，表明关系密切。
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