
浅析小学低年级绘本阅读的解读与指导

上海市实验学校附属小学 陈燕

随着素质教育的推进，教师培养学生的目标已经定位为把学生培养成全面发展的人，注重学生的过程体验，培养学生的动手实践能力，而不仅仅灌输书本上的知识。新课标进一步明确了阅读量，并且指出“要多读书，好读书，读好书，读整本的书”，在“课程总目标”中，更进一步规定：“九年课外阅读总量应在400万字以上，其中低年级的课外阅读总量是五万字以上。”由此可见阅读的地位和作用越来越被人们认识和重视。“绘本”是一种适合低年级儿童阅读的图画书，以图画为主，文字为辅，甚至完全没有文字而全是图画的书籍。在小学阶段进行绘本阅读教学，不仅可以培养学生的阅读兴趣，激发他们想象力的同时，也锻炼了语言表达能力，最重要的是这一阅读方式受到了广大学生的喜爱。结合我校经典文学赏读课程的开展，以及参与小学拓展型课程跨学科教研联盟教研之《绘本悦读》后，我来谈谈自己在低年级开展绘本阅读教学的几点心得。
1、 内容的选择要适切

1. 要选择故事性的绘本
低年级的学生识字能力有限，注意力持续性较弱，因此他们往往喜欢阅读
文字量适中且故事性强的绘本。例如《逃家小兔》，讲述了一只小兔子和妈妈玩捉迷藏的感人故事。在课堂上，学生会不由自主地模仿调皮任性的小兔子，跟着他一起玩捉迷藏。又如《爷爷一定有办法》讲述了小男孩约瑟从小就和爷爷建立起深厚的感情，他相信爷爷一定有办法把旧东西变成新的东西的故事。学生们在阅读的过程中，总在猜测着爷爷下一次会把仅有的东西变成什么。总之，我们教师在选择绘本时，应投其所好，这样才能更好地吸引学生的阅读兴趣。《我有友情要出租》、《猜猜我有多爱你》、《小猪变形记》、《驴小弟变石头》等读本，文字量少，图文兼半，受到低年级学生的亲睐。只有故事情节吸引了学生，他们才能跟着教师的引导一步步去探究绘本带给他们的快乐。
学生在进行绘本阅读时会产生移情现象，会随着绘本的情感变化或喜或悲，这样就丰富了他们的情感体验。相反，如果选用散文诗式的绘本，对于低年级的学生来说并不适合。因为缺少故事情节的吸引，不能很好地调动他们的阅读兴趣。例如《勇气》，虽然绘本能让学生了解勇气的多种形式，正视自己，发现自己拥有的勇气。但由于是散文的形式，学生与绘本之间少了互动与体验过程，了解的内容过于零碎，缺少故事性绘本那样具有的完整性，自然学生的注意力也不容易集中。
2. 要有学科德育的渗透
人人都是德育工作者，学科德育的渗透应体现在每一门学科中，而不再仅仅是语文和品社课堂上。因此，在阅读拓展课上，教师在选择内容上要能体现积极向上，能传递正能量的。例如：《我有友情要出租》让学生知道了友情无价的道理；《城里最漂亮的巨人》让学生明白心眼好才是真的漂亮；《逃家小兔》、《猜猜我有多爱你》和《爷爷一定有办法》则向我们传递了浓浓的亲情。相反，如果教师选择内容不恰当，容易对学生的价值观造成一定的影响。例如《武士与龙》，故事中涉及铸剑、比武的情节，也许阅读了这样的绘本之后，针对低年级学生喜欢模仿的特点，将不利于他们良好品行的养成。当然，德育的渗透应该是水到渠成的，而不是生搬硬套，切忌戴高帽子。
2、 教师的解读要到位

1.教师解读绘本的能力
教师要在课堂上给学生呈现绘本之前，自己必须对绘本有一个深刻的解读。这个解读不像语文文本细读那样需要逐字逐句地深究，而是对绘本整体上的把握要正确，对教学目标要有明确的要求， 最后向学生传递些什么也要明确。很多时候，我们可以牢牢关注绘本的题目。例如：《小阿力的大学校》，对于题目中的“大学校”不仅仅是学校面积上的大，它应该是能结交到更多朋友的大社会。如果我们的教师能在最后点出希望同学们能勇敢表达自己，结交到更多的朋友，那就更好了。《城里最漂亮的巨人》，落脚点应该在“漂亮”一词上，一步步带领着学生从认识乔治巨人由外表上打扮的漂亮，到把自己身上的服饰全部给不同的小动物，变成了心灵上的漂亮这一华丽变身，始终抓住“漂亮”一词展开绘本教学，而不要直接出示绘本中的内容，过于直白的让学生感知乔治的心眼好。教师的解读到位，学生才能在教师的引领下获取正确的阅读信息，欣赏到绘本的魅力所在。
2.教师讲解绘本的能力
日本久负盛名的图画书阅读推广者松居直在《图画书的快乐》中阐述道：“图画书是通过优美的语言和图画表现出来的，这些语言和图画只有成为朗读者自己的感受读给孩子听，才能被接受。当父母或者朗读者把图画书所表现的最好的语言用自己的声音、用自己的感受来讲述时，这种快乐、喜悦和美感才会淋漓尽致地发挥出来，图画书的体验才会永远地留在听者的一生当中。”在我们的绘本阅读教学中，教师就应该全情投入地讲述故事，甚至不妨借助夸张的动作、神态语言来演绎故事。教师在课堂上的一举手一投足这些肢体动作，都是为了引起学生的注意，激发学生学习。尤其在绘本拓展课上，学生是否能被你的导读所吸引，能否较快地进入绘本的情境，在一定程度上取决于教师是否以丰富的肢体语言吸引学生。例如：我在执教《我有友情要出租》一课时，开始的大猩猩是孤独、无助的，在学生还未进入情境时，我先示范读出人物的语气，随着故事的发展，咪咪与大猩猩在一起时玩耍得非常开心，此时我就带领着学生一起重温剪刀石头布的游戏，感受他们的那份快乐。
如果教师能根据故事情节的发展首先进入角色，那学生一定也很快被你带入。相反，如果教师的语音语调没有太大的变化，那学生将很难体会到绘本中人物的感情。因此，在阅读拓展课上，教师更应该像一位表演者，以讲故事的口吻进行导读，甚至有的时候要用丰富的肢体语言来让绘本情节再现，形象地向学生传递绘本的情节发展。
三、策略的运用要适切
1.导读贯穿课堂

教师，作为课堂教学活动的组织者，学生是否能被你的课堂所吸引，能否调动他们的学习积极性，完全取决于老师运用的教学手段是否正确。阅读拓展课的主旨在于激发学生的阅读兴趣，培养他们对阅读的爱好。因此，如果教师能正确运用阅读策略，学生的阅读兴趣就能被你牢牢抓住。我认为以教师导读为主，学生共同参与阅读的方式较适合低年级的学生。低年级的学生在开展阅读活动时，老师的导读就起到穿针引线的作用，学生定能更快地进入绘本角色，感受人物的情感。但导读不等同于老师从头到尾地照本宣科，而是有选择性地介绍绘本情节的发展，同时也要设计让学生真正进入文本阅读的环节，真正体现阅读课的特点。
2.教学形式多样性
在组织绘本阅读教学活动时，教师要依据各年龄段教学目标指导学生阅读绘本故事，综合运用游戏、讨论、表演等各种教学形式，加强学生与绘本的互动。尤其是对于低年级的学生而言，如果只是一味的读绘本上的文字，学生的阅读兴趣不会持续整堂课。可想而知，课堂的氛围可能也就三分钟热度。例如，我在执教《石头汤》时，设计了让学生动手画食材，投入锅中的环节。让学生成为村民的一员，共同感受分享给大家带来的幸福感。这一环节的设计，不仅再次调动了学生的积极性，让课堂气氛更为活跃，同时为学生感知绘本的情节发展奠定了很好的情感基础。相反，有的老师在阅读课上设计让学生听故事的环节。虽说是带着问题听，但是听完长达十几分钟的整个故事，对于低年级的学生来说，很少会有学生还记得当初的问题是什么。这样的听是无效的，更浪费了宝贵的课堂时间，也许此时学生的阅读热情就被你一点点地磨灭了。如果是听，可以选取其中一小段内容，这样对于低年级的学生而言更容易获取信息，也不会产生听觉上的疲劳。有时，教师还可以根据绘本的特点，让学生在阅读之后进行创作，如，在阅读了绘本《猜猜我有多爱你》之后，可以让孩子自己创作绘本，表现家人间的温情。创作绘本，既有利于学生深化对绘本主题的理解，也能促使学生将绘本主题与生活经验密切联系起来，从而得到各方面的发展。
阅读虽然是学生主动建构的过程，但离不开教师的组织和引导，如果教师有较好的儿童文学素养，关注绘本的发展动向，能根据学生的年龄特点，在课堂上设计些想一想，画一画、做一做的教学环节，再适当地加入些背景音乐的衬托，相信学生的注意力一定能始终聚焦在你的周围，那我们的课堂也就“活”了起来。
3.教学评价多元性
绘本阅读不是单纯地说教，老师一般不告诉孩子们什么好什么不好，而是在孩子们年龄特点和理解范围内，让他们作出自己的理解，不理解的要他们在以后的人生中去慢慢发现。因此绘本教学中对学生作品不是评价，要注意倾听，学会欣赏。如，《逃家小兔》是一本用重复的句型与情节勾连的绘本，故事结构呈现旋复式，文中不断出现“如果你变成      ，我就变成      。”这一简单句式，使故事充满了想象。导读中，教师利用绘本中这一次次的变化，引导学生猜测、想象——“如果你是兔妈妈，你会变成什么，找到小兔让他回家呢？”——使学生参与其中，并推动整个故事的发展。学生的回答充满童趣但不一定符合逻辑，有时不能自圆其说，这时教师的即时评价落点不要在错与对上，而是引导学生融入情节，体会妈妈对孩子浓浓的爱，继而激发学生的阅读兴趣。
四、课堂的设计要有效

1.问题设计围绕中心
通常，我们在教学过程中会讲求完整性。于是在阅读拓展课上，我们的教师也会从封面信息的获取入手，接着通过导读绘本，引导学生边想象，边引出绘本情节的发展，最后得出绘本蕴含的道理。这是我们经常使用的几个绘本阅读的教学环节，但经过长期的课堂实践之后，发现不是所有的绘本教学都要从封面入手。例如，我在执教《石头汤》一课时，按照惯例从介绍封面入手，向学生提出了“画面上有谁？他们在干什么？”这样的问题。但课后听了教研员的评课，发现让学生猜想封面上的人物的用意何在？似乎仅仅是为了走这一固有的环节而已。因为回顾整个教学过程，这一设计并没有为下文的阅读教学所服务，环节之间并没有太大的联系。那这样的环节设计便是不合理的，这也引发了我的思考：是否每一次的阅读教学非得从介绍封面入手。我想，无论哪一门课，教学活动的开展必须是为你的教学目的所服务。同样，阅读拓展课的教学环节设计，也必须为绘本情节的发展服务，这也同样体现了教学环节设计的有效性。
2.板书设计凸显内容
有的老师上完一节阅读课，没有留下一点儿的板书痕迹。我认为，在阅读拓展课上，生动的媒体，直观的绘本，的确能带领学生更好地了解绘本内容，但板书却能起到概括内容的作用，有助于学生进行总结、复述绘本之用。当然我建议阅读拓展课的板书设计可以与其他学科不同，例如用图片与文字相结合的形式呈现给学生，这样更添一份童趣，拉近学生与绘本之间的距离。学生跟着教师的导读，一步步了解绘本的内容，得出绘本蕴含的道理。而板书就是浓缩绘本精华、让学生一目了然的有效形式。
绘本作为一种独特的儿童文学形式，是“儿童文化的呈现”，是儿童自身世界的重要组成部分。就让我们教师在阅读拓展课的实践中多些思考，多些总结，成为学生绘本阅读上的点灯人。通过我们教师的引领，带领学生从此走进绘本，爱上阅读。
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