浅谈初中数学教育与理性精神
                         西南模范中学     朱金妹
 “你怎样看待数学？”就这个问题，我曾先后问过不少初中学生。
    有的学生说怕数学，怕数学考试；
有的学生觉得数学太抽象，太难学；
有的学生认为学数学是枯燥的；
也有的学生认为数学除了做题还是做题；
    而社会普遍认为义务教育阶段学数学仅仅是为了中考，除此之外毫无用处。
确实，在当前应试教育的大背景下，数学教育更多的是关注学生会做习题，而很少让学生学会思考问题。在教学活动中，教师注重训练学生的解题方法和解题速度，为此教师先训练自己解各种类型题，再训练学生进行有效解题和熟练解题，而忽视了数学精神的教育。这样下来，即使通过9年义务教育的数学学习，大多数学生对数学的精髓依然一无所知，根本不了解数学的理性精神在潜移默化中对思维方式的影响。
数学不仅是一种工具 ，也是一种思维方式，即“数学的思维”。
当我们的学生从校园走上社会后，所学的数学知识，解题方法也许会渐渐淡忘，而数学思想、数学方法和看问题的着眼点都会深深铭刻在脑海中，随时随地发生作用。遇到事情，从数学的角度看问题，有条理地对事物进行理性思维，这种数学地去观察世界、处理和解决问题，会使人终身受益。
理性精神的培养是数学教育的核心任务 ，数学为人类精神文明提供了一种独特的思维方式以及客观公正、实事求是的理性精神。
那么什么是理性精神？
笔者认为，理性精神，首先表现为对真理的浓厚兴趣，对真理的热爱。这是探寻任何事物真知的原动力。
其次，理性精神，表现为一种信念，它相信事上万物是可以被认识的，每个人都有认识世界的天赋，尽管认识世界的角度可能不一样，但都可以认识这个世界。
第三，理性精神，表现为一种执着，为追求真理而不懈努力。这种求真的态度和顽强的毅力是理性精神的核心。
第四，理性精神，表现为坚持以理性判断是非曲直。根据这个标准所作的判断相对来说是公平、公正的，是正确的，更接近事实。
数学教育目的应该是追求一种思想、理智的训练。算术是为了认识数的本质，几何学是为了对思维进行训练，数学的每一个结论都需要严格证明，它容不得半点主观参入。数学的确定性、严谨性和抽象性决定了数学教育是一项培养学生理性思维的事业，其实质是培养学生追求真理，实事求是，独立思考，积极反思，勇于怀疑和批判，不断创新的精神。由数学精神产生的理性，构成了理性精神的根基。学生通过数学的理性活动，寻找事物的本质、规律和相互之间的内部联系，在探究过程中逐渐形成自己公平、公正的是非观，并在实践中自觉或不自觉地用来指导自己的行动。数学教育中的理性精神在潜移默化地影响着人们的思维方式，这便是数学带给世界的文化价值。
因此，我们的初中数学课堂必须将培养学生理性精神作为重要任务贯穿始终。
首先，在概念教学中，培养学生的理性精神。
概念是反映客观事物本质属性的思维形式。数学概念是进行数学推理、判断的依据，是建立定理、法则的基础，也是形成数学思想方法的源头。                       
案例1  绝对值概念：
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：数轴上表示数的点到原点的距离。
这是绝对值的几何意义。绝对值的几何意义不仅体现了数形结合的思想，而且由距离的非负性很好的解释了绝对值的非负性。
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这是绝对值的代数意义。绝对值的代数意义体现了分类思想，这是分类思想第一次在初中数学教科书中体现。
教师进行设计绝对值概念教学时，不妨先从绝对值的几何意义出发，在通过一些具体的实数的举例，得到它们的绝对值，再用字母代替数的思想概括出绝对值的代数意义。在这个过程中，应该让学生参与到概念的发生与形成的整个过程，让学生了解概念的来龙去脉，理解概念的内涵与外延，弄清这两个概念之间的区别与联系。
当绝对值的概念生成之后，还需对概念进行剖析，对概念的特性进行考察，以加深对绝对值概念的再认识，从而体会概念中所呈现数形结合、分类讨论和转化的数学思想、方法。
紧接着在此基础上，还需给出一些具体问题，让学生对绝对值概念进行辨析练习，进一步加强对概念的理解，培养学生的理性精神。
概念的形成是一个由特殊到一般的过程，而概念的运用是一个由一般到特殊的过程，它们是学生掌握概念的两个必经阶段。通过运用概念解决实际问题，可以加深、巩固学生对数学概念的掌握，并且在概念的运用过程中培养学生的理性思维能力。
数学概念的高度抽象性，决定了其被认识过程的曲折性。根据青少年的身理、心理特点，数学概念的掌握不可能一步到位，一蹴而就，需要一个螺旋上升的过程。由于学生天赋和原有知识的多样性，带来学生掌握概念的差异性，教师不能急躁，不能拔苗助长，需要有耐心，循序渐进的提高。对于概念教学中的例题选择要遵从学生的认知规律，由易到难，注意梯度性与层次性。
类比的方法是初中数学中用得最多的数学方法。用类比的方法引入数学新概念也是最常见的方法。例如：学习同类二次根式的概念，可以通过类比同类项的概念而得；学习分式的概念，可以通过类比分数概念而得；类比三角形的全等可以得到三角形的相似。通过类比，可以减少对概念的混淆，帮助学生正确区别和理解数学概念。
其次，在数学运算中，培养学生的理性精神。
初中数学运算很多，有理数运算、实数运算、幂的运算、分式运算，等等，数学运算是根据算理，按照一定的运算规则、法则和固定的程序按部就班地进行运算求解。在进行运算求解时，只要掌握算理和算法，亦或不一定理解某种算法的真正的内在联系和意义，但是通过数学运算却实实在在能解决问题，这便容易激发学生学习数学的兴趣。如果计算细心，考虑问题严谨，会给运算结果带来非常高的正确率，这无疑会让学生体会到成功感，从而增强学生学习数学的信心。
案例2  计算：
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     解：原式
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 （积的乘方的性质）
            
[image: image10.wmf]n

n

n

n

n

b

a

b

a

b

a

b

a

2

2

2

2

7

2

2

9

3

×

-

×

=

+

-

            （ 幂的乘方的性质）
            
[image: image11.wmf]2

2

2

3

2

2

2

3

+

+

+

+

-

=

n

n

n

n

b

a

b

a

                  （同底数幂相乘的法则）
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这道题运用到的数学知识、数学法则比较多，解题时必须思路清晰，按照幂的运算性质，一步一个依据，有条不紊，逐步进行。这样不仅在潜移默化中培养了学生遵从客观规律，按规律办事，实事求是的理性精神，而且也加强了学生的数学素养。
第三，在数学几何证明中，培养学生的理性精神。
正如张乃达先生所说，“数学证明是理性精神的启蒙教育”。培养学生的理性思维需要载体，而几何证明便是最好的载体。几何是在实际生活经验的基础上通过人们的观察和分析逐步发展而成的，几何证明有助于初中学生建立空间观念，培养逻辑思维能力并获得将来取得成就所必须的信心。由于几何图形的直观性强，容易激发学生的学习兴趣和探究的欲望。学生长期接受几何证明的思维训练，不仅锻炼了他们独立思考，敢于思考，面对困难敢于拼搏的顽强意志力，而且学会在逆境中不轻言放弃，养成为探寻真理而不懈努力的执着精神。显然，这种理性精神的渗透与熏陶是其他任何学科都无法取代的，这就是数学的力量！
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案例3 已知：如图，在△
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这是运用线段垂直平分线的性质、等腰三角形的“等边对等角”的性质以及三角形的外角性质相结合的几何题。虽然不难，不用添线，但是不少同学因看不出
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的外角而陷入纠结状态，也有不少同学没有想到用线段垂直平分线的性质直接得到
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，而是通过在线段
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中点处添一个字母再证两个三角形全等得到
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，证明就不简洁，不最佳了。
案例4  已知：如图,
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这是一道需要添线，利用三角形全等的知识和等腰三角形“三线合一”的知识相结合的综合题。八年级的学生初次遇到这题时，大多无从下手，在苦思冥想不得而解后，被提醒需要添线，添线的根据是“已知平行线和角平分线定会出现等腰三角形”，学生便会跃跃欲试，阻止老师继续讲解。在一批学生弄懂会证明后，老师再为还没有明白的同学详细讲解。这样便可以让不同层次的学生都有收获，都得到训练提高，让他们逐渐都爱上数学。
几何证明强调思辨因素，学生只有在熟练掌握数学基础知识和基本技能，对基本图形、基本结论非常熟悉的情形下，才能从一堆已知条件中迅速建立“已知与求证”之间的内在联系，找到解决问题的突破口，达到解决问题的目的，从而规划问题的求解。同时，需要在诸多求解方案中选择最佳方案，并会将结论迁移至同类型的题目中。这一过程不仅能培养人的创造性思维，而且能培养人的公平公正、独立合理的理性精神，让学生能数学地去观察世界和解决问题。
正是由于伟大的理性精神，科学巨匠阿基米德面对罗马士兵的宝剑，毫不畏惧，仍然想把没有证完的定理证完；正是由于伟大的理性精神，数学家浦丰经历无数次投掷硬币的枯燥实验，只为求得正确的结果；正是由于伟大的理性精神，希伯斯发现了无理数，推翻老师毕达哥拉斯“万物皆数”的论断……
数学是在追求真理、勇于探索、勇于怀疑、勇于创新中不断发展进步的，先贤者们为今天的我们树立了典范、丰碑。当今的数学教育，理应将培养学生的理性精神贯穿于教学始终，让学生的思维品质得以提升，为学生的终身发展奠基！
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