以“双向细目表”优化初中数学作业设计 
南模初中  孙燕萍
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一、引言

    作业是教学五环节中承上启下的一个环节，提高作业有效性是实现教学有效性的重要一环。随着新课程改革的不断深入，作为数学教师不但要关注课堂讲解的有效性，更要关注课堂作业设计的有效性。科学合理的作业设计是提高作业有效性的关键，如果设计得好，既可以为教师减负，更能为学生的发展寻找新路。目前初中数学的作业表现为以下状态：1、二期课程改革开始后，数学没有出台有效的新作业体系给予配合与支持；2、没有任何一本教辅书能够完全针对每一节课所对应的课后作业；3、实际教学中，作业的随意性、盲目性现象较多，教师和学生均受作业之苦。如何提高数学作业有效性是是新课改实践层面上亟需关注的重要问题之一。针对这一现状，我校对作业的有效性问题进行思考，对作业的设计进行研究，形成了较好的有效作业策略和方法。

本文主要运用“双向细目表”指导作业题设计，优化练习选配，并通过批改学生的作业了解学生的学习情况，及时反馈，二度筛选练习，使选题更有针对性，并删减重复的作业，按照循序渐进原则组织编写作业。
二、双向细目表的简介
简单来说，双向细目表是测验编制的计划书、蓝图和命题的依据。它是以能力层次和学习内容为两个轴，分别说明各项测评目标。一般双向细目表纵向为要考查的内容即知识点，横向列出的各项是要考查的能力，或说是在认知行为上要达到的水平，通常采用知道、理解、掌握、应用四个等级。建立双向细目表可以帮助教师理清能力层次和学习内容的关系，以确保作业及测试能反映考察的内容，并能够真正评量到预期之学习结果。

3、 利用双向细目表来制定作业设计的方法

1、 研究“大纲”中数学能力要求、制定教学目标

2、 将教学目标体现在课堂设计里，细化要求 例1 知道知识点 例2 理解知识点 ……例5 综合应用。 即先列出双向细目表，在备课空中、选配例题的过程中设计

3、 以课堂设计为框架，……为载体，进行作业设计

4、 修改作业双向细目表

5、 反馈后，重新修改检测作业

步骤一：设计“教学双向细目表”
首先，在正确解读课程标准、深入分析教材的基础上，针对每一节课的课堂设计来制订“教学双向细目表”，譬如，把在例1中将概念引入，某一知识点要求达到什么程度，练习1中又该落实到该课的哪个知识点，且达到什么程度，后面的例题以此类推。这里说明一下，对于同一个知识点，例1对该知识点达到“知道”这一能力层次，例2就可以对同一个知识点达到“理解”或“掌握”的能力层次，而例5可能是所有知识点的汇集，达到应用的能力。

为每一章节的每节课设计“教学双向细目表”的步骤：

1、 列出《课程标准》要求的教学目标

 2、认真分析教材，理清知识脉络，确定本节课的重点和难点。

3、列出能力层次

     4、填写双向细目表
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步骤二：设计“作业双向细目表”

各备老师依照“教学双向细目表”，根据不同学段、不同学情制订了相应的作业所要达成的目标，即“作业双向细目表”。一般纵向以作业题（题号）为顺序，写上要考查的内容即知识点，横向列出的各项题目的题型和在认知行为上要达到的水平，通常采用知道、理解、掌握、应用四个等级。
改编环节应把握好以下几个方面：

1、作业的目的性  布置作业前教师要确定好作业（考查）的目的、意图。

2、拟定作业的题型及每个知识点的题量。

3、确定每个题的知识点分布情况。

步骤三：制定设计课后作业

根据“作业双向细目表”的预设结合课本知识选配作业，根据学生学习情况确定题目的难易度、梯度。一般的难易梯度为1：2：7。

步骤四：反馈修改，作业设计定稿

    及时对学生完成的作业进行检测和反馈，并对作业情况进一步加以总结，反思作业题是否知识点重复，也可以根据学生课堂反应看作业难度是否适合学生，从而反过来对“作业设计”进一步细化修改，适当地删去或者放两题进去，最终才形成作业定稿。

四、实际案例分析

4.1 列出教学双向细目表

我们以六年级数学（上）第三单元比和比例3.3比例第一课时为例，根据教学设计写出教学双向细目表。

	题号
	题型
	目标知识点
	目标能力层次

	
	
	
	知道
	理解
	掌握
	应用

	例1
	计算题
	比例的意义
	√
	
	
	

	练习1
	判断题
	比例的意义
	
	√
	
	

	例2
	简答题
	比和比例的区别
	
	√
	
	

	练习2
	概念题
	比例各部分名称、比例中项
	√
	
	
	

	例3
	判断题
	比例的基本性质
	
	√
	
	

	练习3
	概念题
	比例的基本性质
	
	
	√
	

	例4
	计算题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	巩固题1
	概念题
	比例中项
	
	
	√
	

	巩固题2
	计算题
	比例的基本性质、比例的意义
	
	
	√
	

	巩固题3
	计算题
	比例的基本性质、分类讨论思想
	
	
	
	√


其中例题具体如下：

 SHAPE \* MERGEFORMAT 



4.2 作业双向细目表设计

	题号
	题型
	目标知识点
	目标能力层次

	
	
	
	知道
	理解
	掌握
	应用

	1
	填空题


	基础题
	比例的意义、比例的基本性质
	√
	
	
	

	2
	
	基础题
	比例各部分名称
	√
	
	
	

	3
	
	巩固题
	比例的意义
	
	√
	
	

	4
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	√
	
	

	5
	
	基础题
	比例中项
	√
	
	
	

	6
	
	巩固题
	比例中项
	
	√
	
	

	7
	
	巩固题
	等积式化为等比式
	
	
	
	√

	8
	
	巩固题
	比例中项
	
	
	√
	

	9
	选择题
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	√
	

	10
	
	
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	11
	计算题
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	12
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	13
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	14
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	15
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	16
	
	巩固题
	比例的基本性质
	
	
	
	√

	17
	
	综合发展题
	比例中项、比例的意义、比例的基本性质
	
	
	
	√

	18
	
	综合发展题
	比例的基本性质、分类讨论思想、
	
	
	
	√


4.3 设计回家作业

根据“作业双向细目表”，选配、制定作业，从而达到作业的适量、分层和有效性。

 SHAPE \* MERGEFORMAT 



4.4 检测反馈，改进作业

    针对本校的学生作业反馈情况，我们对3.3比例这一课的回家作业做了以下改进：将原有的第17题删去，另外增加两题用比例的方法解答应用题：
17、 (1)2个箱子能装24瓶啤酒，40箱能装多少瓶啤酒？（用比例解）

 (2)一个公司，男职员和女职员的人数比是5：3，男职员有45人，女职员有多少人？

（提示：正确找出成比例的两个量：每箱啤酒的瓶数一定，啤酒总瓶数与箱数成正比例）
五、总结

不少老师在设计和布置作业时没有明确的目标和清晰的意图，缺乏必要的思考，而只是把搜集到的一批习题册都发给学生。这种随意的、盲目的、重复性、一刀切的作业多半是没有效果的，这种题海战术不但浪费了学生宝贵的时间，而且不能很好的促进学生的发展，更甚至让学生厌恶和反感，从而失去对学习数学的兴趣。

有效的作业命题能准确反馈教与学两方面的信息，促进教师教学能力的提高，帮助学生悟出自己学习过程中的得失，因此我校数学教研组在正确解读课程标准、深入分析教材的基础上，针对每一节课制订“教学双向细目表”，各备老师依照该表，根据不同学段、不同学情制订了相应的作业所要达成的目标，即“作业双向细目表”。
总之，我们这种作业设计方法遵循以下几个原则：

1、 建构主义 我们在认真分析各类学生现有的数学基础，以及他们的最邻近发展区的数学知识，设计一套题量适当、由浅入深、由易到难的习题，它们分别是基础题、巩固题、综合发展题三种题型。不仅可以使学生系统地学习数学知识，打好坚实的基础，也能培养学生的数学学习兴趣，并且可以培养学生不怕困难、克服困难、勇于探索的精神。
2、 人文关怀 新课标理念下的促进学生发展，并非要让每个学生的每一方面都要按统一规格平均发展，而是有差异的发展。了解学生的个体差异，利用学生的差异，发展学生的差异，是落实新课程标准的着力点。为此，本文在设计作业时充分注意各个层次的学生，既让学困生跳一跳能摘到“桃子”，又能保证学优生免受“饥饿”之苦，使每个学生都在原有的基础上有所提高。

3、 科学化 用量表形式使作业更合理化和科学化，同时还能控制作业的数量，作业布置适量对于提高学生的学习成绩，培养学生的积极探索精神和自我管理能力都是重要和必要的。
附录：六年级上 数学3.3比例 教案

教学目标 ：

      1、理解比例的意义，认识比例各部分名称，了解比和比例的区别；理解比例的基本性质。

      2、应用比例的意义和基本性质判断两个比能否组成比例，并能正确地组成比例。
      3、在自主探究、观察比较中，培养学生分析、概括能力和勇于探索的精神。

教学重、难点：

     1、理解比例的意义和基本性质，能正确判断两个比能否组成比例。

     2、自主探究比例的基本性质。

 教学过程 ：

一、引入 
1、(1)谁能说说什么叫做比？并举例说明什么是比的前项、后项和比值。

   (2)还记得怎样求比值吗？

2、总结几种比的化简方法

3、算出下面每组中两个比的比值

(1)3 ：5
和21 ：35    


(2) 0.5 ：0.25 和1.8  ：0.9

说明：从学生已有的知识经验入手，方便快捷，为新课做好准备。

二、认识比例 

1、师：通过上面的计算你们有什么发现吗？

（发现比值相等①3：5=21：35   ② 0.5：0.25=1.8：0.9）

 2、师：是啊，生活中确实有很多比值相等的比，这种现象早就引起了人们的重视和研究。人们把比值相等的两个比用等号连起来，写成一种新的式子，如：3：5=21：35 。

 数学中规定，像这样的一些式子就叫做比例

 如：3：5=21：35       0.5：0.25 =1.8：0.9  等

 3、今天这节课我们就一起来研究比例，

     板书：比例

(1)那么什么是比例呢？（引导学生观察是表示两个相等．）然后板书：表示两个比相等的式子叫做比例，并让学生齐读一遍。

     教师板书： 表示两个比相等的式子叫做比例。

(2) 学生明确：有两个比，且比值相等，就能组成比例；

说明：通过求比值，发现比值相等，自然地引出比例。本环节让学生先观察，再用自己的话说说什么是比例，学生都能说出比例意义的关键所在两个比的比值相等，教师再精简语句，得出概念。
练习1：用手势判断下面每组比能否成比例？

6∶3和12∶6　　　　　　35∶7和45∶9

20∶5和16∶8　　　　　 0.8∶0.4和
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学生判断后，指名说出判断的根据．（目标：掌握组成比例的关键条件：两组比的比值相等，就能组成比例）
3、 探究比例的基本性质

比例是由几个比组成的？这两个比必须具备什么条件？因此判断两个比能不能组成比例，关键是什么？如果不能一眼看出两个比是不是相等的，怎么办？
例1：1、课件先出示一组数：4、5、10、8

          请你先写出比，再看这些比能不能组成比例？

      2、自主、合作探究

         学生组成的等式可能有： 4：5=8：10；……

   根据学生回答板书     4  ：5   =  8 ：10 

                        4   ：8  =  5 ：10 

                        5   ：4  = 10： 8 
                        8   ：4  = 10： 5 
3、刚才我们先写出了比，然后再写出了比例，你觉得比和比例一样吗？有什么区别？

（引导学生从意义上、项数上进行对比，最后师生归纳：比是表示两个数相除，有两项；比例是一个等式，表示两个比相等，有四项）
4、 教学比例各部分的名称 

比例各部分的名称是什么？请同学们翻开书第82页看看什么叫比例的项、外项、内项．

（学生看书时，教师板书：80∶2＝200∶5）

指名学生指出板书出的比例的外项、内项。

        如果把比例写成分数的形式，你能指出它的内、外项吗？

练习2：指出以下比例的内项和外项，及第四比例项

（1） 3:18=1:6     (2) 
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（目标：认识比例的各部分的名称，知道比例中项）

说明：由练习题中先写比、再写比例，自然引出比和比例的的区别，再由比的各部分名称到比例的各部分名称，环环相扣、自然流畅、一气呵成。

5、 发现规律 
例1写出的这些比例式中，有没有什么相同的特点或规律呢？其实判断两个比能够成比例还有一种方法，它的秘密就藏在比例的两个外项和两个内项当中。

学生小组观察并交流，总结出比例的基本性质：

在比例里，两个外项的积等于两个内项的积。这叫做比例的基本性质。
板书：两个外项的积等于两个内项的积。

例3：你能用比例的基本性质，判断下面每组比能够成比例吗？

（1）3：8=0.3：0.8    （2）14：4=7：2      （3）0.2 ：2.5和4 ：50

说明：这道练习题帮助学生巩固了比例的基本性质，学会根据比例的基本性质判断两个比能否组成比例；

6、 比例式与等积式的互化

例4：求下列各式中的x：

（1） X ：4.8=5 ：2

（2）4 ：x =
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 四、小结

 五、练习

1、基础练习 ： 课后习题 2、4 题

2、拓展练习 ： 

（1）在（ ）里填上合适的数      8：3=（ ）：6        14：（ ）=（ ）：2

（2）写出两个比值都是5的比，并组成比例

（3）写出一个比例，使它两个外项的积是24

六、板书设计

	比和比例

比例：表示两个比相等的式子

a ：b  = c   ：d
 |  内项  内项      

外项           外项

（两个外项的积等于两个内项的积ad=bc）                                          

比例的基本性质 ：在比例里，两个外项的积等于两个内项的积。


例1：算出下面每组中两个比的比值，通过计算看看有什么发现吗？


(1)3 ：5 和 21 ：35    (2) 0.5 ：0.25 和1.8 ：0.9


答：（发现比值相等）①3：5=21：35   ② 0.5：0.25=1.8：0.9）


把比值相等的两个比用等号连起来，写成一种新的式子，如：3：5=21：35，数学中规定，像这样的一些式子就叫做比例。


练习1：用手势判断下面每组比能否成比例？


6∶3和12∶6　　　　　　35∶7和45∶9


20∶5和16∶8　　　　　 0.8∶0.4和� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���


例2：（1）出示一组数：4、5、10、8，.请先写出比，再看这些比能不能组成比例？


   答：学生组成的等式可能有 4  ：5 = 8 ：10；……


       根据学生回答板书     4  ：5 = 8 ：10 


                            4  ：8 = 5 ：10 


                            5  ：4 = 10 ：8 �                            8  ：4 = 10 ：5 �（2）刚才我们先写出了比，然后再写出了比例，你觉得比和比例一样吗？有什么区别？


答：比是表示两个数相除，有两项；比例是一个等式，表示两个比相等，有四项。


练习2：指出以下比例的内项和外项，及第四比例项


 3:18=1:6     (2) � EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���       (3)  � EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���


例3：你能用比例的基本性质，判断下面每组比能够成比例吗？


（1）3：8=0.3：0.8    （2）14：4=7：2      （3）0.2 ：2.5和4 ：50


说明：学会根据比例的基本性质判断两个比能否组成比例；


练习3：请将下列比例式改成等积式


（1）� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���      （2）� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���


例4：求下列各式中的� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���：


� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ��� ：4.8=5 ：2		（2）4 ：� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ��� =� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ��� ：1      （3）� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���


课堂巩固练习：


(1)在比例式� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���中，___是___和___的比例中项。


   (2)在比例式� EMBED Equation.KSEE3  \* MERGEFORMAT ���中，___是___和___的比例中项。


2. 在( )中填写适当的数 比例的基本性质 


( ):2 = 4 :( )		3:( )=( ) ：12		3 ：9=( ) ：12


根据下列条件写出比例式


x是3.2，5,4的第四比例项；


X是c，a，d的第四比例项。





3.3 比例（1）        


一、填空题


1．比例4∶9=20∶45写成分数形式是         ，根据比例的基本性质，


写成乘法形式是           .


2．比例� EMBED Equation.3  ���中,比例内项是         ，比例外项是          .


3．写出外项是1和3,内项是6和� EMBED Equation.3  ���的一个比例:           .


4．已知4∶x=5∶12,则x=           .


5．已知4∶6=6∶9, 那么6就叫做4和9的          .


6．若� EMBED Equation.3  ��� ,那么c叫做a与b的         . 


7．已知mn=pq,用m、n作为外项，写出一个比例式        .


8．如果2是x和5的比例中项,那么x=        .  


二、选择题


9．已知� EMBED Equation.3  ���,下列各式成立的是…………………………………（   ）


（A）2x=5y     （B）xy=10    （C）� EMBED Equation.3  ���     （D）� EMBED Equation.3  ���


10．下列四组数中,不能组成比例的是…………………………………（   ）


   （A）2,3,4,6    （B）1,2,2,4  （C）0.1, 0.3 ,0.5 ,1.5  （D）� EMBED Equation.3  ���


三、求下列各项中的x：


11．x∶16=5∶12           12．4∶0.6=x∶9            13.� EMBED Equation.3  ���


                         





四、求下列各式中的x


14．� EMBED Equation.3  ��� .          15．2∶3=(5-x)∶x.       16．2x∶3＝(x-1)∶4 .   





五、拓展练习


17．如果a∶b=3∶2，且b是a，c的比例中项，求b∶c.





18．如果x能与4，5，6，这三个数组成比例，求x的值.。
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