现象启发思维 自主设计方案
——《八年级自主探究活动 神奇的酵母菌》第一课时教学案例
上海市徐汇区教师进修学院附属实验中学 金喆
【背景】
科学探究是科学的本质特征，学生在学习科学知识的同时经历科学探究的过程，科学探究是不断地发现问题，通过多种途径寻求证据、运用创造性思维和逻辑推理解决问题，并通过评价与交流达成共识的过程。

笔者在八年级开设自主探究活动，就是希望通过以酵母菌为研究对象，引导学生们经历提出问题和假设，设计研究方案，获取证据，分析和处理数据，得出结论，评价与交流的科学探究的一般过程。
自主探究活动以小组的方式开展，意义在于让某一位学生在小组中担任学生领袖，带领几个同伴针对同一个问题进行头脑风暴，集思广益，经历比较充分的讨论、表达，相互启发，相互补充，形成相对成型的探究活动方案，并应用各种科学研究方法，进行探究活动，得出科学的结论。
在八年级的《生命科学》基础课程中，进行了《培养和观察酵母菌》学生实验，学生初步了解了培养酵母菌的方法，制作并借助显微镜观察了酵母菌的临时装片，对其形态结构和生殖方式有了一定的感性认识。课后，部分学生借助“家庭实验室”尝试培养酵母菌，发现“在密闭容器中培养酵母菌，产生了大量气体，同时有一股酒味”。本节课就以这些现象作为问题情境，引导大家进入自主探究活动，师生就这些现象进行思考，提出探究的问题“在无氧条件下，酵母菌利用葡萄糖产生了什么物质？”本节课就是在教师的引导下，进行集体讨论，罗列出学生猜测的可能的物质，组织学生第一次分组讨论，要求小组在讨论中逐步聚焦，确定本小组要研究的子课题，并形成假设，根据学生对假设的描述，教师归纳出撰写假设的三个要点，作为今后学生撰写假设的标准。再组织学生第二次分组讨论，围绕小组的假设制定探究活动方案，教师归纳出设计实验方案的三个原则，作为今后设计实验方案的标准。
【课堂讨论】
本堂课的讨论有三次：
第一次讨论是集体讨论，在教学的引入之后。学生展示培养酵母菌时出现的现象“在密闭容器中培养酵母菌，产生了大量气体，同时有一股酒味”。教师顺势请同学猜测可能产生了哪些物质？同学们七嘴八舌的提出自己的猜想，教师都一一记录在黑板上，比如氧气、二氧化碳、甲烷、氢气、酒精、乳酸等等，随后教师请同学们联系酵母菌的细胞结构、营养方式进行分析，思考之前的哪些物质可以被排除，逐步聚焦到二氧化碳、酒精、乳酸等物质，并明确产生该现象的环境是密闭的（无氧）条件。

第二次讨论是分组讨论，在教师归纳本次探究的主课题“在无氧条件下，酵母菌利用葡萄糖产生了什么物质”后，组织学生第一次分组讨论，要求小组在讨论中逐步聚焦，确定本小组要研究的子课题，并形成假设，根据学生对假设的描述，教师归纳出撰写假设的三个要点，即自变量、因变量以及二者之间的关系，以此作为衡量学生撰写的假设是否合格的标准。
第三次讨论还是分组讨论，在明确了各小组的假设后，将子课题相似的小组进行归类，各小组围绕本组的假设制定探究活动方案，相似小组之间进行比较，教师归纳出设计实验方案的三个原则，即单一变量原则、对照实验原则和平行重复原则，作为今后设计实验方案的标准。
学生讨论结束后，每个小组展示本组研究课题，其他小组点评，教师总结归纳确定课题的指标。
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【课堂讨论的反思】
课堂讨论是学生思维碰撞，逐步聚焦的过程，本堂课学生讨论有三次，第一次是集体讨论，聚焦探究主题，猜想酵母菌在无氧环境中，利用葡萄糖产生哪些物质？第二次是分组讨论，确定本小组要研究的子课题并形成假设；第三次讨论还是分组讨论，围绕本组的假设制定探究活动方案。通过三次课堂讨论，总结出课堂讨论的一些特征：
（一）由现象引讨论，让讨论有主题
由课前的家庭实验“培养酵母菌”中出现的现象，产生了大量气体，同时有一股酒味，以直观的现象引发同学们的思考，同学们很快进入问题情境，展开了热烈的讨论，纷纷开始猜测产生这些现象与哪些物质有关，有主题的讨论直接引出探究的课题。
（二）由简短到繁复，让讨论有层次
第一次集体讨论中同学们猜测酵母菌在无氧环境中利用葡萄糖产生了哪些物质，讨论中呈现的结果简短明确，相对简单；第二次分组讨论中形成的子课题和假设均可以浓缩在一句话中，有一定的模式；第三次分组讨论中形成的实验方案须有一定的规范和步骤，相对复杂。按照由简短到繁复的顺序安排讨论，能够让学生逐步参与讨论，并让有一定思维能力的同学有机会引导本组的讨论，锻炼学生领袖的组织、引领的能力。
（三）由口头到书面，让结果能固化
讨论不能只停留于口头表达，需要及时的将讨论结果固化下来。在第一次讨论的过程中，教师引导记录下学生的思维过程；第二次和第三次的分组讨论中，学生以活动单的方式固化讨论形成的子课题，并撰写假设，形成实验方案，教师利用板书归纳撰写假设需包含的三个要素和设计实验方案需遵循的三个原则。以书面语言固化的讨论的结果可以指导学生未来的科学探究活动。
