续议扬琴教学与音乐想象力的培养
徐汇区青少年活动中心 朱琦
1  引言

校外青少年扬琴教学实践中，笔者曾反思并撰写过“浅析在扬琴教学中激发青少年音乐想象力”的教学论文，“续议扬琴教学与音乐想象力的培养”是进一步围绕青少年音乐想象力的培养来剖析校外青少年扬琴教学实践，进而更好地培养学生的音乐想象力。扬琴和其它器乐一样，是用来表达人们心理情绪、感情的音乐体裁，它离开抽象的概念和可见的具体视觉形象的表述和描绘，从而最大限度地转向人的心理世界的挖掘，倾注内在感情的表现。校外青少年扬琴教学中，提供给学生的只有一些音符、节奏节拍、乐句、乐段等空泛的素材时，但能激发学生最大的想象力，这便是器乐这种音乐体裁能获得不同于其他艺术、其他音乐体裁的那种特有的艺术感染力。

2  扬琴

2.1  演化的桑图尔琴
扬琴，又称洋琴、打琴、铜丝琴、扇面琴、蝙蝠琴、蝴蝶琴，在中国已经流传和演化了四百多年了。据史书记载，中世纪以前，亚述、波斯等古代中东国家，流行着一种扬琴，名叫桑图尔琴。明朝（1368～1644年），随着中国和西亚、东亚间日趋密切的友好往来，桑图尔琴由波斯经海路传入我国，最初只流行在广东一带，后来逐渐扩散到中国各地，再经过中国民间艺人的改造，桑图尔琴渐渐演化成为中国的扬琴。清末以来，扬琴用于广东音乐、江南丝竹、扬州清曲、广西文场、常德丝弦、四川琴书、河南琴书、山东琴书、榆林小曲等乐种、曲种。

2.2  民乐的击弦乐器 
扬琴是中国民族乐队中必不可少的乐器，是中国民乐常用的一种击弦乐器。扬琴与钢琴同宗，音色具有鲜明的特点，音量宏大， 刚柔并济；慢奏时，音色如叮咚的山泉，快奏时音色又如潺潺流水。音色明亮，犹如大珠小珠落玉盘般清脆。表现力极为丰富，可以独奏、合奏或为琴书、说唱和戏曲伴奏，在民间器乐合奏和民族乐队中在常充当“钢琴伴奏”的角色，是一种不可缺少的主要乐器。
常用扬琴有八音（实发二十四音）、十音（实发三十音）、十二音（实发三十六音）三种。又称双八型、双十型、双十二型。音域分别为：八音f1—c2，十音d1—d3，十二音c—e3。扬琴演奏时，琴置于架上，左右手各执一琴竹，分别敲击条码两侧的弦上。竹法（即演奏技巧）有单音、左、右弹轮、双音（和弦）、轮音（密竹）、反竹、衬音、顿音、琶音、拨弦、上下滑音、泛音等。擅长演奏轻快、活泼的曲调。 

3  校外青少年扬琴教学中的感触

3.1  扬琴学员少

扬琴，作为民乐乐队中的弹拨声部之一，处于类似指挥的重要地位，每个民族乐团至多有2—3个扬琴演奏者，需求量较少，属于较冷门的民族乐器，而在校外青少年艺术教育实践中，学生选择学习此项乐器的也较少。

3.2  扬琴教学难

校外的青少年扬琴教学中，时常要在同一课堂内面对年龄和琴龄层次不同的学员。这些学生在学习和演奏乐曲时，常会碰到不知道怎样表达音乐情感，无法理解乐曲所需要表达些什么。因此，校外的青少年扬琴教学不能运用死记硬背、强制接受等灌输式教学法进行教学，那样做只会让学生产生逆反心理而适得其反。可见，传统的扬琴教学模式已不能适应校外的青少年扬琴教学发展，取而代之的应该是用更广泛更开阔的思路去教学。由此萌发了校外青少年扬琴教学中，通过培养想象力来促进适合不同年龄和琴龄层次学生发展的教学方法。其中，校外青少年扬琴教学中，笔者对如何激发学生想象力的实践有了粗浅的体会。 

4  扬琴教学中想象力培养的再思考
4.1  艺术本领是想象
想象,对人类文明的进步是非常重要。心理学界把对记忆表象和联想表象进行加工改造后会产生新的形象和新的形象组合的这一心理过程称之为想象。德国哲学家黑格尔说过，“最杰出的艺术本领是想象，培养一个人的创造性想象力，是非常有必要的。”扬琴是民族艺术的一种，扬琴教学中培养青少年的艺术想象力，对激活青少年扬琴学习中创造性思维，激发学生在实践中的创新意识，提高学生的创造性想象能力大有裨益。
4.2   想象力需要培养

众所周知，想象就如智力的翅膀，是一切创造的前提。没有想象如同没有翅膀的鸟，扬琴的“教与学”质量难以提高。击弦乐的艺术所塑造的形象都是音乐想象力的产物。在美妙动听的音乐感染下，学生潜在的原始想象力就会被唤醒，进而陶冶心灵培养到学生的再创造能力。爱因斯坦曾说过：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界上的一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。”在扬琴教学中需要培养学生的想象力，通过击弦乐的艺术教育，把美的音乐传送给学生，不仅能让学生对扬琴感兴趣并且能让他们更自觉刻苦的提高扬琴演奏水平。
5   扬琴教学中培养想象力的再实践
5.1  以标题作品为教材，以想象力培养为先导展开教学
5.1.1  厘清扬琴音乐作品的大类

扬琴的音乐作品中，可分为标题音乐和非标题音乐两大类。标题音乐的特征是有明确具体的曲名，说明该曲体现和表达的主要内容、情绪和意境等，如：《拖拉机来了》、《喜讯》、《欢乐的新疆》。而非标题音乐的特征是曲名只说明乐曲的形式和类别，如：《奏鸣曲》、《第一创意曲》、《第一狂想曲》等。

5.1.2  学习教材以标题作品为主

校外青少年扬琴教学中，教师可多选择标题音乐作为学习教材，这类作品由于有具体的曲名较容易理解，给予我们提供想象与理解音乐的范围，较适合青少年的感受能力，根据音乐的标题去想象理解并表现音乐，依据学生自身的音乐知识、人生经历、生活体验等，通过多听、多熏陶，如：欣赏视觉艺术、旅行、郊游等都能扩大视野，开阔眼界与经历等，都有助于学生对音乐的联想与理解。每个学生的经历与感受不同，因此对于想象到的音乐画面也会不同，教师所需要做的是引导标题音乐的范围。

5.1.3  解读演奏曲目创作的故事

扬琴教学中，教师在培养学生的演奏技巧、读谱能力、听觉能力等方面的同时，让学生了解扬琴演奏曲目的创作背景与风格，将有助于学生理解与音乐想象。使学习乐曲的过程中能在这样的心境中想象到这些形象、情境与画面，并赋予自身情感内在，使自己的演奏入情入境，富有音乐表现力。如：《欢乐的新疆》就是典型作品，作曲周德明老师根据新疆民间音乐元素作曲的一个音乐小品。乐曲通过运用新疆民间音乐的音乐语汇及特有的多变的节奏创作而成。乐曲通过运用扬琴中快速音符的演奏，重音及渐强减弱的演奏对比，运用音色及力度的变化，表现出新疆人民热爱生活，能歌善舞，热情奔放的性格特点与民族风貌。通过对作品的分析、了解，通过学生自身的想象祖国的秀丽风光山水，新疆人民欢歌热舞的音乐场景，使作品更加表现的更加活跃、生动、自由，使作品更具有流动的音乐美。
5.2  体验“视听通感”，催生“视听通感”的想象能力

5.2.1  整合“视听通感”的功能

扬琴教学中，聆听与欣赏是较常用的教学手法，学生用听觉直接感知音乐，只有通过听觉感知作品形象，与学生自身已有的生活经验相结合获得音乐和情感体验，才能产生想象中的音乐形象、音乐情境。而音乐欣赏呈现在学生面前的不仅是听，还有“看”的内容，这就是文艺心理学中的“视听通感”说。因此在欣赏过程中，发挥学生听觉想象和视觉想象的“通感”功能，以加深学生对音乐的感受与理解，有时教师也可以通过多媒体利用视觉表现出来。

5.2.2  激活视觉、听觉的想象力

青少年扬琴教学中，有部分为低年龄段学生，处在智力发展的初级阶段，思维能力不够强，但对形象事物更易于接受，丰富多彩的多媒体对他们的音乐思维形象有一定的促进作用，有利于激发音乐想象力的培养。如：扬琴曲《春到清江》，作曲刘维康老师采用湖北民歌的素材，通过对清江两岸秀丽风光的描绘，表现劳动人民对生活的热爱。乐曲运用多种手法的变奏，在情绪和节奏上也运用强烈的对比，随着音符的流动，使听众进入诗情画意之中。在教学过程中，使用清江初春时节的秀丽景色作为背景，展现一派万物复苏、生机勃勃、春意盎然，聆听、欣赏教师的演奏让学生身临其境，想象清江的灵动、花香鸟语，感受人们在田间歌舞、轻快活泼，深情歌唱、赞美祖国、赞美家乡。在听觉与视觉相互作用，相互影响下，增强学生对乐曲意境的感受，同时也促进了听觉想象力和视觉想象力的和谐发展。
5.3  创设想象的情境，启发联想中共振共鸣音乐想象力

5.3．1  多种手段创设学习的情境

教师可以是利用生动形象的故事、绘画、多媒体PPT、即兴表演等。如：扬琴独奏曲《大象》是一首富有童趣且符合儿童性格特征、由外国民歌改编移植的扬琴作品。乐曲第二段落的慢板琶音演奏，学生很难理解，这时教师可以利用故事情境的形式帮助了理解，大象们跟着大部队，来到河边嬉戏、洗澡，大象小象们用长长的鼻子灌满了水给自己喷喷水，互相嬉戏玩耍。乐段中的琶音就如同大象喷洒的水珠，从上至下晶莹剔透的等。学生们在创设的氛围和情境中，激发想象，感受音乐跟着情节而律动，试着让学生们演奏乐曲中的琶音段体验诙谐、富有童趣的音乐情绪。

5.3．2  启发学生联想中产生共鸣
音乐想象是自由的，但也需要合乎规律，扬琴教学过程中，教师需要多角度、充分调动学生想象力，引发学生产生丰富的联想中完成作品练习。教师可多方位、多方面进行课堂设计、创设适宜的教学情境，为学生在生活经验和理解音乐之间架起桥梁，使其产生情感上的共鸣。想象是一种生命的潜能，想象具有个体独特的差异性，需要充足的记忆表象，以及必要的知识与生活经历，作为教师，需要充分考虑到教学过程中的实际情况，因材施教，引导学生发挥想象，不思维定势学生，激发其创造性思维。

6   结语

  校外青少年扬琴教学中培养学生音乐想象力的核心，是激活学生的音乐创造性能力。我们生活在一个经验的世界，看到、听到、感受到的自身经历的各种现象和事件，都会构成丰富的经验。这些经验具有狭隘性，常常束缚思维的广度。学生们往往会以来自己的经验，形成固定的扬琴学习思维模式，削弱自己无限的想象力，造成创新思维能力的下降。为此，校外青少年扬琴教学中培养学生音乐想象力的核心，是激活学生的音乐创造性能力。扬琴作品的演奏与学习，属于二度创作的艺术类型，所以必须在求新求变中使作品不断获得新的生命。教师在教学过程中，除了教学技能技巧外，可以在教学环节中加入创作的内容，充分引导、充分发挥学生的个性和特长，恰当诱导学生积极主动地开动脑筋，通过创设的氛围与情境，给予学生审美的空间，使其充分意识到自己在学习中的主体地位，去探索、去创造、去勾画，引发对音乐内容独特的、新颖的、发散性的理解和表现及创造。只有这样才能使学生体现的音乐色彩变化存在的价值及个性体现的重要地位。
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