规则意识为先 关键技能为重
——记小学拓展型、探究型课程暑期培训活动
                                          上实验附小  焦鹏杰
如火的炙烤天气挡不住教师们热情的步伐，8月25日，小学拓展型、探究型课程暑期培训活动在田林小学如期举行。各校课程负责教师、兼职教师尽数出席。
本次培训活动以“基于标准的目标、教学与评价的一致性”为核心，以“规则意识为先，关键技能为重”为主题，立足于各校探究型课程的规范与发展。培训内容共分为四个部分。
在上午的活动中，教研员赵萍老师首先为大家重新梳理了探究型课程的建设重点。她指出，探究型课程着重在综合实践活动和探究活动过程中培养学生创新精神与实践能力的课程，探究课程的实践包括“启动，规划，执行，收尾”四个阶段，各校在进行开发时要从校级及教师两个层面进行考量——每所学校都应制定符合规范的《探究型课程纲要》，各任课教师根据这一纲要设计符合学情的探究项目。她还特别强调了，探究型课程实施过程中，内容应丰富、形态要多样、过程需灵活开放的特点。教师在进行探究课的教学时，要注重培养学生“计划先行”、“团队合作”及“注重知识产权”等规则意识，教师通过“确定目标序列”、“制定表现标准”、“建立过程评价”等方法手段，重视学生各方面综合素质的提高。
接着，两类课程中心研修组的老师们结合自身教学实践经验及相关案例，就“如何培养学生习得探究技能”开展了一个个微讲座。日新小学的华伟老师介绍了《如何指导学生习得问题意识的方法》；高一小学的周艳老师分享了《收集，筛选，分类，整理资料的技巧》；高一小学的姚俊玲、上海小学的王晓芳、徐浦小学的沈晓磊老师，从“精巧选题，玩中求乐”、“创设情境，激发探究”、“搭建支架，师生互动”三个方面为老师们介绍了《实验探究》中的注意点；江南新村小学的陈雷老师虽然教龄不长，也带来了《制作类的设计与改进》的精彩分享。
随后，赵萍老师做了关于《小学一年级综合课程统整方案的设计与研究》的微讲座，旨在解决小学一年级准备期（除语、数、外）课程存在“内容和目标交叉重叠”、“活动形式单一，缺乏参与互动体验”的问题，希望通过教学内容、形式、实施上的统整，让教育、教学活动活起来，激发起刚入学学生的学习兴趣、习惯养成以及师生融洽的情感。
下午，经历了早晨 “头脑风暴”的老师们静心观赏了两节探究课——《风铃制作》与《照镜子》。两节课生动具体地体现出了探究型课程的核心理念，让老师们获益匪浅。
一天的培训活动充实、高效。相信各位老师在新学期的两类课程建设工作中，都会理清思路，不断奋进，更上一层楼。
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