上海市初中学生余暇体育影响因素研究
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摘要：随着社会的进步，生活水平的提高，健康越来越为人们所重视，作为社会未来的青少年的健康也不断受到家庭社会的关注。作为我国经济中心的上海近年来也不断的关注青少年的健康及身体素质的发展，尤其对处于身体发育关键时期的初中生的体质状况更为重视。本文以每天锻炼一小时的阳光体育为指导思想，针对初中学生课余时间参与体育锻炼的影响因素进行探讨及提出可行性的建议。
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初中阶段是一个生长发育的关键时期，它不仅是智力发展的重要时期，同时还是身体及心理发育的一个高峰期。但伴随着学业的负担的压力，原本需要智力、体能均衡发展的初中生，往往会向文化学习所倾斜。从1985年至今，在全国范围内进行了七次大型的青少年体质健康调查，在上海每年下半年也进行全市范围的中小学体质健康调查，甚至初中生体质健康评分已经纳入到体育中考中。尽管如此，速度、力量、耐力及肺活量等体能指标仍处于较低水平。与全国其他地区相比较，上海通过一期、二期课改所获得的成绩，在教学理念及教学方法上已经处于领先地位，但是初中教育仍在很大程度上受到应试教育的影响。余暇体育是学生参与体育的重要组成部分，会对发展学生体能，培养学生兴趣起到非常重要的作用。要想全面提升学生的体质水平，余暇体育的作用不容忽视。
1 初中学生余暇体育
1.1 初中学生余暇时间

余暇时间,是参与社会劳动以外的可用于个人自由分配的时间。而初中学生的余暇时间是除去学校学习以外的可自由自配的时间。从1995年9月1日起，我国大中小学学实行每周5天学习制，国定假日、寒假、暑假以及周末加在一起近170天，这些均为学生可支配的余暇时间。
1.2   初中学生余暇体育

余暇体育，是指人在余暇时间内所进行的有计划的、有目的的体育锻炼。而初中学生余暇体育锻炼则是指在学校教育以外的自发参加及组织的体育锻炼。
初中学生余暇体育分析
1.3   初中学生余暇体育的意义

随着学生学业负担的加重，学生的健康日益受到学校、家庭、社会的广泛关注。作为近年来主流教育思想的每天锻炼一小时的“学校阳光体育运动”仅仅是在一半的时间内开展，而学对生余暇时间参与运动的情况则无法控制。由此可见，在近半的学生余暇时间内能否积极的参与体育锻炼对提高学生体质有着不容忽视的作用。家长、学校和社会应创造条件促进中学生余暇体育锻炼的有效开展，积极引导他们从事健康的余暇体育活动。
2 上海初中生余暇体育活动内容
2.1   上海初中学生余暇时间的安排

首先上海初中学生面对中考，受到了来至学校、家庭、及社会的多重压力，学校为了提高升学率给学生布置了大量的作业；家庭期盼孩子能升入重点高中控制了孩子的户外活动时间；社会的广泛关注也带给了学生巨大的心理压力，因而作业仍占据着大量的余暇时间。其次电脑、电视、手机等多媒体手段也是学生消遣余暇时间的主要内容，面对繁重的学业压力，学生迫切需要发泄，而以网路为载体的这些多媒体手段成为了他们寻求刺激的主要渠道。参与体育锻炼的比重则相对较小。
表一                      上海市初中中考体育项目分类
	类别
	考核项目

	耐力类项目
	长跑（男生1000米、女生800米）、游泳（男生200米、女生200米）。



	速度、力量类项目
	50米跑、立定跳远、实心球、跳绳、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、游泳（25米）

	技巧类项目
	垫上运动、单杠、双杠、横箱分腿腾越

	技能类项目
	篮球、排球、足球


2.2 余暇体育活动的主要分类
   据研究，针对初中学生参与及兴趣项目进行了分类，分成了三项16种：
表二                            上海市初中生余暇体育活动内容
	类别
	项目

	对抗类项目
	足球、篮球、排球、羽毛球、乒乓球、网球

	个人类项目
	跑步、游泳、武术、保龄球、台球、跆拳道、舞蹈、跳绳

	娱乐类项目
	体育拓展


研究发现篮球、羽毛球项目具有较高的参与率，说明近年来篮球及羽毛球的广泛推广对学生的参与也起到了积极的作用。另外对于上海地区的学生来讲，本土体育明星姚明的明星效应也发挥着重要的作用，而羽毛球则对场地、技术的要求比较低，比较适合初中阶段学生的参与。无论是篮球、还是羽毛球，对场地及器材的要求都比较小，一个篮板、一片空地就可以做运动。由研究可以看出，初中学生在选择运动项目的时候比较容易受到外来因素的影响，因而在运动项目的选择上比较有可塑性。
3 影响上海初中生余暇体育的因素
3.1 体育教育政策对上海初中生余暇体育的影响
1951年7月，国务院务院发布《关于改善各级学校学生健康状况的决定》，指出除体育课及晨操或课间活动外，仍需安排1至1.5小时的锻炼时间。1954年颁布的《劳卫制》，提出了课余体育的概念。1964年8月，教育部、国家体委、卫生部联合发布的《关于中小学生的健康状况和改进学校体育、卫生工作的报告》，指出大中小学生除每周2节体育课、早操、课间操外，需安排每周2次课外活动。1982年教育部发布《关于保证中小学生每天有1小时体育活动的通知》，提出学校需保证每个学生每天有1小时以上的体育活动时间。 1990年国务院颁布《学校体育工作条例》，指出普通中小学每周要安排3次以上课外体育活动，保证学生每天有1小时的体育活动时间（含体育课）。
这些纲领性文件不仅在为学生学校体育的发展开辟道路，同时还影响着学生余暇体育的发展，为学生课余体育锻炼、余暇体育活动的发展提供了理论依据及法律保障。
“健康第一”的指导思想是当今社会的主流体育教育思想，引领者体育教育改革的出现。2006年12月23日，教育部、国家体育总局、共青团中央联合下发的《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定》，从2007年开始，结合《学生体质健康标准》的全面实施，成为了推动学校体育进步的重要动力。中考体育在1990 年国务院颁布的《学校体育工作条例》的第九条“体育课是学生毕业、升学考试科目”中被确定下来。上海市在2011年结合《上海市中小学生综合素质评价方案（试行）》和《上海市初中学生学业评价工作方案（试行）》的相关规定，制定《2011年上海市初中毕业升学体育考试（下称“体育考试”）工作实施方案》。把体育纳入中考。考试项目分类的多样化及可选择化对培养体育兴趣，提升学生参与运动的自信起到了积极的作用。
3.2 家庭环境对上海初中生余暇体育的影响
初中阶段是学生身心高速发展的时期，心智尚不成熟，荣誉受到外界的影响，尤其家庭对其更易产生干扰，由此可见家长对余暇体育的态度对学生参与余暇体育行为有关键作用。王立伟的《素质教育下中学生余暇体育行为的可持续发展策略研究》一文在结论中指出60%以上的家长认同体育对学生的积极作用，尤其在缓解学习压力、培养健康品行的功能上作用更为明显。这说明家长在关心孩子学习的同时也感受到课业负担的压力已经影响到孩子的体质健康，家长们已经有意识的去指导学生在余暇时间内参与体育运动。这为余暇体育健康持续的发展奠定了良好的基础[48]。但家庭中也存在着某些负面因素，上海家庭中大部分是独生子女，家庭条件优越，家庭多媒体设备、网络齐全。但孩子心智尚不成熟，加之父母对孩子的溺爱，孩子极易丧失自我，沉迷到虚幻的网络世界中去。从而使他们不愿意走到户外，参加体育锻炼。
3.3 学校体育对上海初中生余暇体育的影响
余暇体育与学校体育均属于体育的范畴，学校体育是根本，余暇体育是发展是补充。学校体育使学生获得必要的基础体育知识、基本运动技能、简单的健身方法，同时培养自己的运动兴趣，为学生能积极的参与余暇体育锻炼做好铺垫。而学生能否从体育锻炼中获得自信，体验到快乐则显得尤为重要。因而教学内容得种类、教学手段的方法及课堂教学的效率则显得尤为重要。当前上海初中生体质健康测试的成绩纳入到中考分数与中考体育加试形成双刃剑，这一政策对家长、学生关注体育，加强体育锻炼及提升学生体质健康水平均提供了动力。同时两者的结合避免了一考定终身的单一体育中考的漏洞，还提供了多样的种类、丰富的内容，同时考试项目可供选择。这为发展学生的个性，培养了学生的兴趣，建立学生自信，养成良好的锻炼身体的习惯有着深远的意义。
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课堂体育教学是学生学习体育基础知识、掌握健身技能、培养运动兴趣的主要途径，对其产生终身体育的思想起到关键性作用。对其余暇体育的开展有着关键性的影响，因而课堂体育教学的效果、方式、方法是奠定学生从事余暇体育的基础。余暇体育是学校体育的延伸，而学校体育教学能否能满足学生兴趣需要呢？在调查中显示学校体育也面临着比较严峻的问题，一部分同学越来越不愿意参加体育课，课上见习的学生也日渐增多，尤其耐力等体能类项目中尤为明显；还有一部分同学表明喜欢体育运动，但不喜欢体育课。这在某种程度上也说明了我们当前的学校体育教学中仍存在着一些问题，这些问题限制了学生对体育的兴趣影响了余暇体育的开展。教学形式单一、应试教育、以测代练，学生在体育课上往往只能感受到考核的压力，他们在体育课上释放自己参与锻炼的欲望，不能完全满足学生的需要。
	类别
	考核项目

	耐力类项目
	长跑（男生1000米、女生800米）、游泳（男生200米、女生200米）。



	速度、力量类项目
	50米跑、立定跳远、实心球、跳绳、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、游泳（25米）

	技巧类项目
	垫上运动、单杠、双杠、横箱分腿腾越

	技能类项目
	篮球、排球、足球


3.4  体育场地对上海初中生余暇体育的影响
学生余暇体育场馆是指学生在余暇时间里进行体育锻炼的场地。包括：大中小学校、社区健身场所、社会健身会所、体育馆、公园、街头空地等，还有一部分学生选择在家庭进行健身。由于我国全民健身计划的实施，健身设施不断健全，为余暇体育锻炼提供了很多设施精良的体育场地。作为全国经济中心的上海，人口稠密，对体育场馆的需求量大。近年来伴随着国家全民健身的大力推动，公共体育场馆大量兴建、社区体育设施全面铺设、公园运动场地免费对外开放，另外作为体育场地占有率最高的大、中、小学校也在周末、寒暑假以及平时上学前、放学后把体育场地提供出来满足周边居民的健身需要，为余暇体育的开展提供了场地保障。
但在对个别学校及学生的访谈中也发现了几个问题：1、虽然中小学体育场地、设施的投入得到提高，场地的规格获得了提升，但学生在余暇时间到周边学校参与体育锻炼的次数较少；2、周边社区的体育设施大多为健身器材，主要对象为中老年人、幼儿，中学生喜欢的球类项目设施较少；3、社会体育中主要以盈利为主，作为未成年人的初中学生在没有家庭支持的情况下无法到这样的机构参与体育锻炼。
3.5   动机对学生参与余暇体育运动的影响
动机是指通过激发和鼓励，使人们产生一种内在驱动力，使之朝着所期望的目标前进的过程。人的一切社会行为都受某种动机的驱使，它是整个社会心理联系的中介。因此如果具备良好的运动动机，将会在本质上促进余暇体育的发展。初中阶段学生的参与动机有着多样化的特点，锻炼身体是大多数学生参加余暇体育活动的首先动机，其次满足个人兴趣、娱乐消遣、缓解学习压力、应付考试、提高综合素质、走体育职业化的道路。这种多样化的内部动力较为符合青少年的生长发育规律，是青少年身心健康发展所必需。从“增强体质”的动机，反应了“健康第一”的指导思想仍是大多数初中学生从事体育活动所遵循的理论基础。“兴趣爱好”的动机，反映出很大程度上，初中学生在参与余暇体育是出于对运动的兴趣，而兴趣的产生在对运动项目的选择、参与次数都有着促进作用。“娱乐消遣”的动机，说明学生在参与体育锻炼的时候逐渐关注到运动的娱乐价值。良好的运动动机。而在多样化得的动机理论中，如果学生能稳固的建立起一个参与运动的动机，就能驱动着学生参与到可以在其中或得到运动满足的余暇体育中去。

4  结论与建议
1、进一步丰富上海初中学生在余暇时间参与运动项目的种类，满足广大初中学生兴趣的需要。
2、通过体育教师、家长及社会共同协助学生建立起健康向上的运动动机，驱动学生积极的参与到余暇体育的锻炼中去。
3、希望有关部门能广泛关注学生余暇体育的发展，为余暇体育的发展制定专门的可行性的指导性纲领，为余暇体育的发展提供理论依据。
4、发挥学校体育的积极作用，为余暇体育的发展做好积极的理论及技术支持，能培养学生的运动兴趣，与家庭一起培养学生锻炼的兴趣，促进学生建立练好的运动动机。
5、发挥家庭的积极作用，为初中学生能参与到余暇体育中提供家庭的支持。同时完善社会体育设施的建设，不仅在数量上还要在种类上不断地满足广大青少年学生的需要。
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