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十年弹指一挥间，2007年 5月，正值上海第九次党代会开幕。当天，党代表

和市民们第一次从习近平的口中听到了他对上海城市精神新的提炼和概括：海纳

百川、追求卓越、开明睿智、大气谦和。 

  “如果说海纳百川是上海一贯的文化特点，追求卓越是上海的一种文化本质，

那么开明睿智本身是一种态度，大气谦和是一种胸襟，这样才能进一步海纳百川，

进一步追求卓越。”这是习近平对上海城市精神的一段阐述。 

10 年多来，屡屡重温这 16个字，生活在上海的很多人，会油然生出感慨—

—在通往“卓越的全球城市”的路上，上海正在这样实践，努力成为更好的上海。

作为一名新上海人，我来到上海已经将近 20 年，早已深深融入这个海纳百川，

大气谦和的国际化大都市。此次重温习总书记上海系列讲话，尤其对于总书记提

到的上海城市精神感悟颇多。 

一、牢记使命担当 

十余年来，“海纳百川、追求卓越、开明睿智、大气谦和”16个字的上海城

市精神，已深深印刻在上海行进的轨迹之中，印记在上海市民心中，印记在这座

城市的每一个角落，尤其奠定了今天上海追求的精神气质，更引领着未来城市的

发展与进步。作为教师，作为新上海人，更多的是肩上的责任、使命与担当，提

振城市的精神，要在落细落小落实上下功夫，要将培育和践行社会主义核心价值

观落到实处，提高市民文明素养，提升城市文明程度，提振城市文明风气。大力

弘扬城市精神，增添城市人文魅力。深入开展中国梦宣传教育，实施党的诞生地

发掘宣传工程，展现上海城市精神。作为教师，我们肩负着教育下一代的重任，

如何牢记使命，做好上海精神的传承与发扬，我在教育教学工作中一直践行着。

如，加强未成年人思想道德建设，让真善美扎根青少年心灵，积极培育、努力践

行社会主义核心价值观。 

二、发扬四种精神 

我们要发扬四种精神。一是改革创新的精神。当今世界是知识、网络、信息

的时代，不改革就会落后，不创新就会被淘汰。改革和创新，始终贯穿上海国际



经济、金融、贸易、航运“四个中心”建设的过程。党的十八届三中全会明确了

全面深化改革的总目标和主要任务，为我们下一步深化改革、鼓励创新指明了方

向。我们要弘扬改革创新的精神，始终使上海这座城市充满生机和活力。二是艰

苦奋斗的精神。经济快速发展，生活水平提高，但是艰苦奋斗的作风和精神不能

丢。建设中国特色社会主义事业，更要始终弘扬艰苦奋斗的作风和精神。三是诚

信守法的精神。市场经济是法制经济，法制经济的基础是诚信。诚信守法，应当

成为上海的特质文化，流淌在城市血脉之中。党的十八届四中全会提出全面推进

依法治国的总目标，从立法、执法、司法、守法四个方面进行了全面部署，特别

讲到了全民守法，上海应当弘扬诚信守法的精神。四是担当奉献的精神。中国的

非公经济已经走上世界舞台，上海的民营企业在世界各地成功发展的同时，要切

实承担起责任。建设中国特色社会主义事业，实现中华民族伟大复兴中国梦，要

靠我们每一个人的实践、奉献和担当。 


