浅谈钢琴即兴伴奏在音乐课堂教学中的运用与修炼
上海市实验学校附属小学  忻乐
钢琴即兴伴奏是一项综合钢琴弹奏能力、音乐感知表现力、音乐理论知识体系于一体的综合性钢琴表达能力。相较一系列古典钢琴作品所必需尊崇的——精准而严谨的演奏要求、明确的作曲家音乐风格等而言，钢琴即兴伴奏则更源于生活且服务于生活，具有与时俱进的内在要求。时至今日，音乐早已成为了生活中不可缺少的元素之一，从校园乐队排练到企事业单位合唱训练；从幼儿园、小学、初中到高中阶段的音乐艺术课程，再到老年大学各类音乐培训，无不呈现出音乐在人们精神文明生活中举足轻重的作用，也正是这种需求性，对于每一位从事音乐教育教学者来说，都提出了更高的专业要求，而钢琴即兴伴奏能力正是教师专业技能中重要的一环。
六岁起学习钢琴的我，和现在大部分的孩子一样，从拜耳、车尔尼等古典钢琴教材起步，听从钢琴老师的每一个要求——用正确的指法弹奏出正确的音符，并达到乐曲所要求的速度；步入少年逐渐懂得了在熟练弹奏的基础上，还可以不断丰富自己的音色和乐句情感表达；而走进高等学府后，眼界才被真正打开，才明白贝多芬、李斯特、肖邦这些伟大的作曲家都是怎样的人？他们的作品为什么如此经久不衰？该如何去演奏不同作曲家、不同风格的作品？经过大学四年努力刻苦的学习，我证明了自己，2006年6月7日，我在上海师范大学音乐厅成功举办了——“激情洋溢话浪漫”个人钢琴独奏音乐会，在长达90分钟的演奏中，我全情演奏了肖邦、李斯特最最经典华丽的代表作——《英雄》波兰舞曲、《马捷帕》超级练习曲、《弄臣》、《匈牙利狂想曲》等等，为我十几年坚持不懈的付出画上了阶段性的句号，同时也开启了我音乐教育生涯的新篇章。2007年，22岁初出茅庐的我怀揣着对未来的憧憬，踏上了小学教育的征程，步入工作岗位我才恍然大悟，面对一个个稚嫩懵懂的孩子，我所要做的是用多年积累的音乐能力，把教材中的儿童歌曲以最佳的音乐表达方式，引导、感染并传递给孩子们，提升学生的音乐感知、歌曲演唱、情感表达的综合能力，而不只是把学生培养成我的“粉丝”，让孩子喜欢我这么简单，因此如何将教材歌曲表达得更加准确、演奏得更加优美，是当时我刻不容缓需要面对的问题。作为钢琴专业毕业的师范生，我首先考虑的就是依赖自己16年积累下来的钢琴弹奏能力，把一首首儿歌传达给学生。可出人意料的是——面对短小精致且充满各地域音乐风格的教材歌曲时，我的钢琴弹奏仅仅能正确表达歌曲的基本旋律，单调的一、四、五级结合属七和弦的左手伴奏、呆板的伴奏织体，几乎无法优美地诠释出每首儿歌特有的音乐性。措手不及的我不断地反思才发现，在过去的16年里，我始终在和严谨的乐谱打交道，练习弹奏的全部是作曲家们留下的固定手稿，无论是手指技能的提升，还是演奏情感的进步，在面对无标准伴奏谱的教材歌曲时完全找不到方向，可谓——有谱走遍天下，无谱寸步难行！现实中的音乐课堂教学则对我们提出了更高的要求——“活用钢琴”，能否对于教材歌曲进行梳理、二度编配创作，再呈现给学生是必然要求。教育生涯元年，从理想坠落谷底让人感到失落的同时，也激发自己迎难而上的动力。从稚嫩到成熟、单调到丰富、残缺到完美，无非就是卖油翁所谓的“非手熟尔”，欠缺的其实就是对于音乐调性知识与钢琴键盘和声体系的运用，需要在不断积极尝试、完善的过程中取得进步。
伴随着十年教学经历，在孩子们的帮助下，我的钢琴即兴伴奏能力大幅提升，从2008年起，我让孩子们在教材歌曲之外，每周为我亲点两首他们最喜欢的歌曲,我编配练习好后课堂上弹奏给他们听。这样的教学小环节，不仅拉近了我跟学生之间的距离、丰富了音乐课的内容形式，也促进了我在钢琴即兴伴奏方面的不断尝试与进步。准备的过程从每首一两个小时，逐步缩短为半小时、一刻钟、甚至十分钟，而对于相对熟悉的旋律如今仅需一两遍就可以完成伴奏编配，且无需在谱面标注和声级数，用音乐感知体会旋律的和声走向，将伴奏自然流露出来。和声编配也从单调的正三和弦，逐步引入柔美委婉的副三和弦，再加入更加立体的DD7为代表的的七和弦、色彩浓郁的降六级、降四级等等。为了匹配更加适合孩子们的声线曲调，移调更是不可回避的，这是个磨练大脑运转能力的过程，只有在磕磕绊绊中不断尝试与挑战，大脑和手指才能锁定住较难调性的级数音位，把音乐和声体系与键盘和声体系合二为一。
这里我就钢琴即兴伴奏中的几大环节进行梳理、分析与总结：
一、选择伴奏过程中的织体。
钢琴即兴伴奏中最为常用伴奏肢体为三种——分解织体（琶音式或波浪式），半分解织体，柱式和弦织体。如何准确使用还需要参考每一首歌曲的具体情绪及变化。
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1. 全分解伴奏肢体：

情绪优美、抒情、缠绵、深情的教材歌曲，如《采一束鲜花》、《故乡的小路》、《萤火虫》、《箫》等歌曲，最为适合分解伴奏织体。通过和弦分解表达出流动而温馨的情绪，有助于歌唱的情感表达。全分解伴奏织体还可细分为——琶音式与波浪式两种，琶音式分解更适合烘托歌曲高潮，波浪式分解更适合歌曲低潮部分，两者可搭配使用，例如《采一束鲜花》，前半段情绪温暖含蓄而平稳，搭配波浪式分解织体恰到好处，高潮乐句情绪饱满搭配琶音式分解织体绝佳
波浪式伴奏织体：     
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          琶音式伴奏织体：
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2. 半分解伴奏织体

情绪较为欢快、流动、愉悦的教材歌曲，如《剪羊毛》、《老爷爷赶鹅》、《新疆是个好地方》、《洋娃娃和小熊跳舞》等歌曲，最为普遍使用半分解伴奏织体。通过半分解织体，可以强化歌曲的弹性，让旋律始终充满活力，提升歌曲欢快的演唱情绪。
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3．柱式和弦织体

        情绪较为激昂，以进行曲风格为代表的教材歌曲 ，如《少先队进行曲》、《行进到普勒多利亚》最适合使用三连音式的柱式和弦伴奏。
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       柱式和弦伴奏还可以使用在一些充满童趣的歌曲中，如《花蛤蟆》

改变柱式和弦的节奏型，使用切分结合附点的节奏，可以巧妙地体现出儿歌的童趣风味。
二、和声功能体系的建立与训练。

和声是音乐进行过程中的内在规律，堪称音乐的灵魂。每一首歌曲旋律，根据各自的音乐情绪和旋律走向都有其特有的和声进行方式与规律，而即兴伴奏的过程中就需要我们实时感悟乐曲的和声进行规律，左手的和弦伴奏低音正是和声进行过程中的关键。弹奏者需要在弹奏此刻的和声进行中，清晰地感受并准备好下一和声的去向，左手的伴奏就在旋律情绪的带动下，自然且下意识地前往下一个和声，绝不能靠一味的死记硬背或者谱面提示，因为和声是一种音乐思维的感知，始终依赖谱面提示，将无法提升自身音乐的感知能力。
有些老师可能会说这种音乐和声的感知能力是需要天赋的，不是短时间里能够轻松达成、具备的。当然，这肯定是需要一个过程，作为钢琴专业的我从不会到入门，当年也花了半年一年左右的时间，但是如果配合上相应的方法，是完全可以做到事半功倍的。
第1， 掌握最基本的7个常用和弦，理解且加深其和声的音响效果。

正三和弦（I  IV  V级）情绪充满阳光力量

副三和弦（II  III  VI级）情绪缠绵、抒情、委婉

属七和弦  V7     无可取代的半终止和弦 
第2，  探索七个常用和弦实际运用
初步了解了这七个和弦的音响效果之后，就让我们将其带入我们的音乐视听世界，对于我们音乐老师来说，脑海中积累的歌曲少则几百、多则上千。让我们挑选自身比较熟悉的歌曲，戴上耳机，点下播放键，闭上眼睛，让音乐从我们耳朵流进我们的心田，此时调动起我们的大脑认知，去感受、比对每一刻的和弦情绪及和声低音是以上常用7个和弦中的哪一个？每首歌曲听三到五遍，基本上就能将其对号入座，用这样的方式积累到50首歌曲的时候，就会小有成就，发现其中的一些规律。
第3， 总结、梳理音乐和声进行过程中的内在规律 

I——IV——V（V7）   教材歌曲中（进行曲）最为常见的

      VI——II——V7        万变不离其中的经典半终止和声
      I6——II6/IV——I46——V7——I       经典终止

      I——V6——VI——V——IV_——III——II——V7  经典级进下行

      III——VI 、 II——IV  之间的和声协作及过渡
第4， 发展功能性七和弦来丰富音乐的维度

经过数年对于常用和弦的编配使用积累后，可以适当增加对七和弦的使用，例如DD7、VI7、III7等和弦的使用。而七和弦的奥妙并不藏于左手之中，而在于我们的右手。可能有人会说我们的右手往往弹奏歌曲的旋律单音部分，如何负责和声？这就相对提出了一定的要求，我们需要把歌曲旋律音弹奏在右手和弦的最上方，往往用右手4/5指负责旋律部分，让右手三和弦加左手和声根音，构成四个不相同音所组成的七和弦，可以大大提升音响效果的丰富程度。当然这同样需要几十首乐曲的实际运用的积累。
三、键盘移调的必要性与技巧。
    即兴伴奏中的移调能力，是整个课堂教学中最难且无法回避的。每一首歌曲、即使是儿童歌曲，曲作者在创作的过程中永远首先想到的是歌曲旋律本身，而不会是弹奏者的水平。所以作者会根据音乐最精确的情绪变化，原唱声限等因素来定调，而经典的歌曲往往不会落在C大调之上。降E、降A这种三降、四降号的调式都是我们回避不掉的，有的时候在排练合唱的过程中，往往会根据孩子们的实际情况，调高或调低半音，而且还要看着原调的谱面弹奏，这对于伴奏来说是个很大的挑战。面对移调，我初期的练习方法是，将钢琴教材哈农练指法的第一首，用原指法从原C调移至——（一升一降G/F大调）、（两升两降降B/D大调）……直至覆盖整个12个大调，这种练习方法积累的就是各个调性中，我们手指运转时的把位和运转指法，因为即兴伴奏中我们的手指指法运转体系和古典作品演奏方式是完全两个概念。在这个基础上，我们就可以小试牛刀一番，把《我爱国旗》、《小雨沙沙》、《闪烁的小星》这样简单的作品，尝试移调练习，逐步熟悉每一个调左手最常用的7个和弦的具体位置、指法，说到底终究培养的就是一种手感，积累的也是一种手感。之后，再从简单作品，回归正常歌曲，每一个调通过三首歌曲的考验与历练，该调性的手感就可以得到充分固定，受用终生。
四、前奏、间奏、尾奏的编配。
一首优秀的钢琴即兴伴奏作品，需要合适的前奏、间奏与尾奏来酝酿、润色与烘托。好的歌曲前奏、间奏可以为学生的歌唱铺设音乐氛围、感知旋律情感、做好歌唱准备。在教材歌曲中，有些在谱面已编配了前奏、间奏旋律，可以直接按照谱面弹奏（例如：《火车快跑》、《哦，十分钟》、《我是少年阿凡提》）；而没有前奏、间奏的歌曲则需要我们为其添加，最常用的添加方式就是——截取歌曲高潮段的后半部分旋律。例如歌曲《故乡的小路》，可以截取高潮后半部分旋律（啊路旁的小花，时刻向我倾诉）作为前奏与间奏；歌曲《萤火虫》，共有四个乐句组成，可以直接截取最后一句旋律（那是小小的萤火虫，飞到西来飞到东）来充当；当然最为精妙的前奏源于旋律而有别于旋律，这就需要捕捉歌曲旋律的情绪特点、节奏特征等，来创编出完全有别于歌曲旋律，例如《哦，十分钟》，这需要演奏者一定音乐功底和想象力。而尾奏，则根据歌曲情绪，大致分为抒情型尾奏与辉煌明亮型尾奏，如《故乡的小路》、《红蜻蜓》、《萤火虫》抒情性作品，往往以舒缓的长琶音或缠绵的短琶音作为尾奏，让音乐逐渐远去；而《我给太阳提意见》、《行进到普勒多利亚》、《请来看看我们美丽的村庄》之类的欢快、激昂的歌曲，则往往配备：一级 ~ 降六级 ~ 一级 柱式和弦尾奏来恢弘收尾。
钢琴即兴伴奏作为音乐教师课堂教学基本功之一，是一个反复从积累到实践的过程中所铸就的知识、能力体系，在过程中需要不断地探索、尝试。没有一个音乐人的键盘能力是只建立在理论知识之上，不断实践与积累，以赛代练往往可以不断取得进步。相信作为音乐教师的我们，同专业音乐人一样，也让课堂成为我们技能永不停步的源泉，陪伴孩子们的音乐声声不息。
