导学单在初中英语阅读教学中的应用
华东理工大学附属中学 张旻
【摘要】随着课程改革的逐步深入，阅读理解能力在初中英语教学中的地位也与日俱增。在阅读课中，与传统学案相比，导学单的使用能有效提高学生的英语阅读理解能力。如何设计一份有效的英语阅读课导学单是非常值得探讨的问题。
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一、问题的提出
阅读是学习者获得语言输入的重要途径，它能帮助学生巩固词汇，增加词汇量，并为写作和口语表达能力打下良好的基础，因此阅读能力在初中英语教学中有着非常重要的地位。《上海市初中毕业统一学业考试（中考）评价指南》（英语科）在考试目标中明确指出：在语言知识和语言能力之间侧重对考生语言能力的考核。语言能力包括运用语言获取和了解信息的能力、以及按情景或要求处理信息、表达思想的能力。这些能力在阅读理解中都有所体现。

然而，在初中英语高年级的课堂中，随着语言难度加深，阅读篇幅增长，不少学生的畏难情绪日益增强。尤其在阅读课堂上，学生的学习较被动，使得教学效果不佳，学生的阅读理解能力难以提高。而在中考英语试题中，英语阅读理解的分值占到总分的三分之一以上。因此，如何使用有效手段提高学生的阅读理解能力是英语阅读教学的首要任务。
在日常课堂中，教师常使用传统学案进行阅读教学。传统学案主要以习题的形式呈现，用来检测学生是否理解阅读材料，并没有真正起到引导学生，启发学生自主学习的作用，也就无法培养学生的阅读理解能力。通过课堂实践，教师发现导学单是英语阅读活动中最实用的一种教学手段。

导学单是指在教学过程中，教师为了引导学生学习教学内容而编写的纸质文案。而导学单旨在引导学生学习，增进师生,生生之间的讨论、交流和互相沟通信息的过程。教师使用导学单的目的不局限于检测学生是否理解阅读材料，更为了提高学生英语阅读理解能力。因此，设计有效的导学单在初中英语阅读教学中具有一定价值。
二、导学单的行动研究
以下三个案例是教师就9A阅读课“The history of the Internet”同一课时分别进行的三次课堂实践。通过不断实践与改进，将一份传统的学案逐步编制成一篇有效的导学单，从而进一步说明导学单对初中英语阅读理解能力的提高是有促进作用的。
1、行动研究第一阶段
在第一个阶段，在参考了其他老师提供的资料后撰写了一份传统学案，学案的主要内容如下：

图1 传统学案
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实践反思：
如图1所示，此学案的教学步骤和环节设计较完整。覆盖了听、说、写的训练。在导入环节中，此导学单通过听力练习将学生快速领进课堂情境，听力材料紧贴课堂内容,有助于学生快速了解文章内容。但学案以练习为主，学生普遍反映在课堂一开始就接触课文音频材料并完成机械填空式的听力练习，学案没有体现阅读能力的培养，导致学生在知识输入环节中有一定的困难。在讨论和写话环节中，仍以完成教师制定的活动为主，学生的学习过程略显仓促。学生的情绪较低落，课堂氛围较压抑。整节课很难体现学案对提高学生阅读理解能力的帮助。

2、行动研究第二阶段（导学单1）：
在第二个阶段，教师在原学案基础上增加了学生自主学习活动的设计，形成导学案的雏形。导学单的内容如下：

图2 导学单1
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实践反思：
如图2所示，此导学单与传统的“练习式”学案相比有了较大的改进，它更加注重引导学生在阅读中进行自主学习，获取文本基本信息，如：读标题、测时间、记录词汇、记录文本内容、记录收获和疑惑。此导学单体现了英语阅读的个人学习过程，但导学单上内容较少，学生对文本无深入思考，无法细品文本的细节内容。除此之外，课堂全程的师生和生生活动少，导致学生产生的反应和共鸣较少，较难对电脑及互联网的争议性问题进行更深入的思考。因此，这份导学单体现了学生自主学习的过程，但未能达到锻炼学生阅读理解能力的目标，因此需进一步设计和改进。

3、行动研究第三阶段（导学单2）：
接着，教师根据前两次授课的经验与反思再次修改了导学单。在第三次的导学单中，增加了学生小组活动和巩固练习的设计：

1)、个人活动：

图3 导学单2
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2)、小组活动：


实践反思：
如图3所示，此导学单设计分为：个人活动、小组活动、巩固练习三个部分，和课堂环节相匹配。
在个人活动中,学生的自主阅读能力——“获取文本的主要信息及词汇的处理”的能力得到了一定训练。在小组活动中，教师引导学生解决阅读中的较难问题，如：段落内容归纳、段落内容理解，并通过讨论互联网的利弊进行发散性思维的训练。最后，导学单中的词汇练习和内容理解练习可以帮助教师对学生的课堂学习进行简 单检测。此导学单的设计环环相扣，它融合了课堂练习和自主阅读体验并开展了合作学习活动，学生在课堂中的表现较积极，学生参与度较高，课堂氛围较活泼。因此它能帮助教师循序渐进地引导学生进行阅读及思考，更重要的是它提高了学生的阅读能力。

以下是三个阶段中导学单教学的效果比较分析：
	课堂案例
	自主学习
	师生互动
	组内合作交流
	对学生阅读理解能力的提升

	1.传统学案
	无
	有
	少
	差

	2.导学单1
	有
	少
	少
	一般

	3.导学单2
	有
	有
	有
	好


三、行动研究的结论

1、英语阅读课堂中，导学单的教学效果

依据《2018年上海市初中英语课程终结性评价指南》，初中英语阅读能力有以下四个要求：获取语篇实时信息的能力；根据上下文理解词句意义的能力；理解和归纳语篇主旨大意的能力；推测语篇隐含意义的能力。导学单的设计围绕了这四个能力要求，对学生的阅读理解能力训练有一定帮助。
1)、猜测生词，提高上下文理解的能力。词汇学习和阅读能力培养是相辅相成的，学生需要大量词汇来理解文本，也需要通过阅读文本来增加词汇量。以导学单2、3为例，在扫读环节，通过让学生整理词汇从而锻炼学生通过上下文理解猜出词义的能力，再通过生生互动或师生互动的探讨过程，在加深学生对单词的印象的同时又让学生进行了学习方法的交流，这些活动对于学生掌握阅读理解的技巧有一定的帮助。
2)、提高获取事实信息和归纳的能力。导学单针对阅读理解能力的要求，设计了一系列环节。以导学单3为例：通过表格填空的练习，让学生完成寻找与电脑及互联网发展历史相关的事实信息的练习。通过配对练习和列举练习，让学生进行了段落大意概括和归纳优势和劣势的操练，进一步加强了阅读理解能力的训练。
3)、通过阅读能力的提高，提高学生的表达能力。导学单的设计符合了学生学习的规律。以导学单3为例，通过自主阅读和合作讨论，学生们充分进行了知识的输入，并通过归纳练习进行了知识的内化。通过导学单缜密的设计，可以达到以读促说，以读促写的教学目标，鼓励学生进行口语交流和写作表达，大大增强了学生的自信心。

2、英语阅读课堂中，导学单的设计原则

根据文献，导学单的设计应具有：导学性、层次性、创新性。英语课堂的导学单应围绕教学目标进行设计，导学单中要设计多种学习方法，并设计简介有效的导学过程。根据课堂实践，发现在英语阅读课堂中，导学单的设计必须遵循以下原则：
1)、导学单的设计要符合课型，必须服务于教学目标。在导学单1的导入环节中，引用课文音频及相应的听力练习，导学单的设计与课文内容贴切。但直接使用音频练习作为导入内容，其难度过大，占时较长，偏离了阅读课堂以提高阅读能力的教学目标。
2)、导学单的设计要具有有效性，符合学生的课堂需求。导学单不能为了设计而设计。例如导学单1的设计较为“程序化”，完全复制了教师的课件，导学单的实际使用意义并不大。而在导学单3中，导学单的设计体现了学生自主学习和合作学习的过程。学生能根据导学单独立完成活动，并能在课堂各个环节中进行自我学习和合作学习，满足了学生在课堂中的实际需求。教师能真正地把课堂还给学生，促使学生产生更高的课堂积极性。

3、在英语阅读课中，使用导学单的注意事项

1)、注重导入环节。在课堂教学过程中，导入部分起着承上启下的作用。在导学单1的导入环节中设计了难度较高的“听力填空”练习，没有关注学生接受能力及学习能力的差异，导致此环节插入生硬，学生无法融入。
2)、关注教学分层。教师必须关注班级各层次学生的学习能力。导学单的设计要循序渐进，由易到难，符合学生的学习规律。尤其在个人活动中，既要考虑学习能力较差的学生，也要培养英语能力较强的学生。在导学单2、3中，教师从检测阅读基本技能开始（如：扫读、略读），并逐渐加大难度，一直到在合作活动中让学生进行理解段落和理解句子的练习。这样的活动设计能顾及班级各个层次的学生，更增强了课堂实效。
3)、把握课堂重心。导学单的使用能够为英语阅读课堂锦上添花，但并非喧宾夺主。以导学单2为例，课堂设计全部以学生自主学习为主，忽略了合作活动和教师指导的意义，脱离了提高学生口语表达及写作综合能力的实际要求，其效果必定是有限的。
三、结束语

虽然此研究还尚未成熟，但笔者认为导学单不仅能提高初中学生的英语阅读理解能力，更能帮助教师按部就班地达成课堂教学目标。教师一定要以学生为主体，不仅设计符合学生需求、实实在在的教学活动，更要以提高学生能力为目标，设计更多开放式的问题，用灵活和灵动的教学培养和提高学生的阅读能力。
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A-填空：听录音并写下所缺的单词


A __________ team in the United States first developed the concept of __________computers together in the 1960s. They wanted to have a system that would ___________ universities, research departments and the army to________ resources with each other. 


B-讨论：根据课文进行有关使用互联网的小组讨论


S: How often do you use the Internet?


S: What are your favourite websites?


S: Do you think the Internet is good or bad? Why？


C-写话：绘制思维导图并概括文章内容


�





A-填空：学生对阅读文本信息的基本了解（标题、体裁、难易）


Title ______________________________ Time___________(minutes)


It is a/an_______________(interview/news report/blog/true story…)





I think this article is …（ Very easy     Easy    OK    Difficult   Very difficult）


I read the article…（Word by word      Sentence by sentence   Read as a whole）


B-整理词汇：学生阅读时对文本中词汇的了解情况（猜词、查词）


The words I may guess from the context:�
�
�
�
The words I need to look up in the dictionary:�
�
�
�






C-绘制导图：学生利用思维导图描述对文本的理解


�


D-笔记：学生记录文本中最爱和疑惑的部分


_____________________________________________________________________


_____________________________________________________________________








A-填空：学生对阅读文本信息的基本了解（标题、体裁、难易）


Title ______________________________ Time___________(minutes)


It is a/an_______________(interview/news report/blog/true story…)





I think this article is …（ Very easy     Easy    OK    Difficult   Very difficult）


I read the article…（Word by word      Sentence by sentence   Read as a whole）


B-整理词汇：学生阅读时对文本中词汇的了解情况（猜词、查词）


The words I may guess from the context:�
�
�
�
The words I need to look up in the dictionary:�
�
�
�






A-连线：学生通过小组讨论对文本的段落进行归纳


Match 


Paragraph1 ○                        ○ the development of the Internet


Paragraph2 ○                        ○ the Internet nowadays


Paragraph3 ○                        ○ the beginning of the Internet








B-填表：学生通过讨论寻找并理解文本事实信息


Complete the table with your partners


Paragraph 1�
The purpose of the Internet:________________________________


They met two problems:       


________________________________________________________


________________________________________________________�
�
Paragraph 2�
The changes of the Internet:


The popularity:_________________________________________


The size:_______________________________________________�
�
Paragraph 3�
The ways to communicate:


_________. It means _________________________________________


_________. It means _________________________________________


_________. It means _________________________________________


Do you know any other way of communication?


List:__________________________________________________________�
�
C-列举：学生通过讨论进行发散性思维训练-电脑的优势与劣势


Discuss the advantages and disadvantages of using the Internet:





Advantages:                                   Disadvantages:


D-绘制导图：学生利用思维导图描述对文本的理解


�


E-巩固练习（教师指导）


1. Why did the US research team try to link computers together?


2. What were computers in the 1960s like?


3. What is the most popular way to communicate on the Internet?


4. What can we do by using online messenger services?


5. What is the World Wide Web?


6. What can we do by using the Web?
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