如何防止蛙儿子离家出走

二年级 赵威

禾禾是我们班品学兼优的孩子。上课坐姿端正，回答问题积极；课间是老师的称职小助手，分发作业、统计订正本，事情做得有模有样；运动场上，又变成短跑“小猎豹”，屡次获奖；音乐会上，又是优雅的大提琴“小王子”……

你可能和我一样不会相信，这样优秀的禾禾，前几天居然离家出走了！

这天，禾禾的妈妈愁眉苦脸地找到我：“赵老师，你一定要帮我！”这么优秀的孩子，还有什么问题吗？我耐心听了禾禾妈妈得“诉苦”，大吃一惊：禾禾居然离家出走！

原来，禾禾周末去上游泳课之前，禾禾跟妈妈大吵一架，妈妈一怒之下把禾禾关在门外，口不择言地说“你走吧！”没想到禾禾就真的离开家躲在小区的草丛里。急得妈妈找了2、3个小时，最终在监控里看到他躲在灌木丛里，吓得魂飞魄散的妈妈也不敢批评他了，而禾禾似乎也尝到了“离家出走”的甜头，写了一封“恐吓信”威胁妈妈：再管我，我就离家出走不回来了！

天啊，这还是我眼里优秀的禾禾吗？小天使和小恶魔的双重人格啊！“禾禾很喜欢你，很喜欢学校，赵老师的话对他来说就是圣旨，所以我只能求助老师了！”面对禾禾妈妈的信任和无助，我突然觉得自己肩负的使命很大很重！于是我和禾禾妈妈聊了很久，希望从家庭模式里找到问题的根源，借助学校的力量帮助禾禾，达到“家校共育”的效果。了解了禾禾的家庭教育环境，我又跟禾禾聊了一下，并在心理老师的帮助里，梳理了获取的信息，得出问题的所在：

家庭教育观念不统一：爸爸妈妈没有站在统一战线。

禾禾妈妈要求很高，事事都希望禾禾表现得很优秀，少不了批评和惩罚。而爸爸总在这时候扮演“白脸”，上前指责妈妈太凶，再和颜悦色地跟禾禾沟通。爸爸所谓的心疼破坏了妈妈的原则，让孩子找到了缺口。如此一来，禾禾对妈妈的教育充满了排斥和不理解，亲子关系一度陷入崩溃边缘。

妈妈性格太急躁：没有耐心聆听孩子的心声。

禾禾小小年纪就考进了上海体校的专业游泳队，训练很辛苦；每天晚上还要练习大提琴半小时。小小的他也需要一个倾诉和发泄的宣泄口，可是每每抱怨，妈妈都会暴脾气上身，一顿责骂。小朋友不仅没有得到倾诉的机会，还心生怼怨，对妈妈更加排斥和不满。对孩子的关注不细致甚至没有，与孩子的相处粗暴甚至跋扈，它们当时未必会有恶果，但那不是你没有伤害他们，而只不过是时间节点没有到的侥幸。

过多的肯定让孩子丧失了受挫力。

优秀的禾禾经常被肯定，尤其在学校和各类兴趣班。幼儿园里时，家里也多是肯定和鼓励，反而没有犯错后，相应的惩罚制度。到了小学，开始读书，避免不了一些批评和犯错，禾禾不能接受批评，不愿意承认自己的过失，没有足够的受挫力。

    找到原因后，我立刻约谈了禾禾的爸爸妈妈，明确：照顾好一个孩子是要同时兼顾他的生理和心理。家校共育，制定了防止“离家出走”计划。

营造良好的家庭氛围

    首先爸爸妈妈要统一战线。妈妈在批评禾禾的时候，爸爸绝对不能站在对立面，指责妈妈。及时妈妈情绪过于激动，爸爸可以事后悄悄地说。让禾禾觉得：爸妈都不认可我，我的确做错了。

尊重孩子的情绪

我找了禾禾聊天，萝卜大棒一起用：先是严厉批评他的离家出走行为，并“威胁”他：“你下次再出走，不准进我们班级！我不欢迎！”禾禾听了很担心，他多要树立自己的优秀形象啊，多喜欢班级，把他想要威胁爸妈的想法扼杀在摇篮里！接着听听他的想法，耐心地听完，我发现：禾禾觉得游泳队很辛苦，教练很严格；大提琴练习很枯燥很无趣。但他又很期待每一次的获奖，每一次的演出。其实他只是需要宣泄自己的劳累情绪，我也耐心地告诉他:“禾禾，表扬你今天非常冷静地跟我聊你的情绪。希望你和妈妈也能这样沟通，她可比我更爱你呢！第一要说，第二想好了再说，第三好好说话，更多地和爸妈说。你是男子汉了，可不是不懂事的小婴儿”。同时，我告诉禾禾如何更好地分配自己的时间，端正自己的态度。也告诉禾禾的妈妈，耐心倾听，等小朋友发泄完，情绪稳定了，再用缓和的方式讲道理。好的学习心态比上课更重要。有时候孩子爱游戏远远超过爱学习，这是正常的，父母需要正式这一点。

三、惩罚有度，有挫折教育

家里制定合适的奖惩制度：表现好有奖励，表现不好有惩罚。学校里我也留心不能一味地表扬禾禾，犯错了也要严厉批评，循序渐进地培养受挫力。

从那之后，禾禾的情绪稳定很多，不开心的时候总是主动告诉妈妈，妈妈也在尝试控制自己的情绪。我也实时追踪，表现好了立刻表扬，又开始发脾气了，我便想法设法“威逼利诱”，也常常给禾禾妈妈支招。禾禾妈妈的朋友圈从各种崩溃到发现孩子的温暖，再到融洽的亲子关系。看到这样的改变，我特别欣慰。

遇到“离家出走”这种棘手时间，很多人总是认为，现在的孩子实在太脆弱了，经不起一点风吹雨打，一有事情就离家出走、跳楼、自杀。但是反过来想：孩子为什么这样呢？

离家出走的孩子，一定是一个内心充满苦闷无助的孩子。是不是家庭中教育的缺失？是不是没有耐心倾听孩子的想法？……如果非要谈论因果关系的话，孩子离家出走，是果，父母在孩子成长之路上与孩子沟通、交流的模式、营造的家庭范围才是因。而是我们老师要做的是做好纽带，做好桥梁工作，家校共育，达到更好的效果。

