基于提升科学思维能力的初中生物课堂教学实践
            陆红兰（上海市南洋初级中学 200032）
摘  要 科学思维是生物学科核心素养之一。文中介绍了初中生物课堂教学中，如何引导学生提升比较、归纳与概括、演绎与推理、模型与建模、批判性思维等多种科学思维能力。
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生物学科核心素养由生命观念、科学思维、科学探究和社会责任四个要素组成，教学实践中应立足于发展学生的核心素养，落实立德树人的教育任务，才能培养全面发展的学生，由学校向国家和社会输送有用人才。其中科学思维是尊重事实和证据，通过逻辑的思维方式来认识世界、解决问题的过程。科学思维的培养需要通过实现学生“归纳与概括” “演绎与推理”“模型与建模”“批判性思维”等能力来落实[1]。  
在初中生物教学中，教师应该利用课堂这个主阵地，有意识地培养学生多种科学思维能力，逐步发展学生发现问题、解决问题的能力，以便学生将来步上社会后，指导他们利用所学的科学思维逻辑推理能力来分析、解决生活中实际问题。
1 比较思维能力的培养
比较是生物学习中一种常见的思维方法，通过比较，才能知道两个甚至多个相近或相反的生物知识点之间明显的异同[2]，并以不同的方式呈现出来。比较之后，会使人印象深刻，比便于加强以后的学习。因此，在平时的生物教学中，教师应该引导学生分析比较，鼓励学生对比思考。
1.1列表格比较 例如在学习“血液循环系统的组成”时，血管分为三种：动脉、静脉和毛细血管，对于初学者来说，三者很难区分，即使对每种血管的功能有了一定的理解，也很容易忘记三者之间有哪些不同。此时，教师可以引导学生以表格的方式列举如下：
	 比较项目血管名称
	模式图
（学生画）
	官腔大小
	管壁厚薄
	血流方向
	血流速度

	动 脉
	
	
	
	
	

	静 脉
	
	
	
	
	

	毛细血管
	
	
	
	
	


表格中，横向可以看出三种血管各自的特点，纵向比较可以看出就同一方面三种血管的不同处，这种比较思维使得“血管”这部分变得简单易懂易记，为后面学习“人体内血液循环途径”这一难点做好了铺垫。
1.2  图例比较  “酵母菌和细菌”这一节课中，在分别学习了真菌和细菌的特征后，真菌中的酵母菌作为单细胞的真核生物，它和单细胞的原核生物细菌，在结构上有哪些不同呢？   
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这个不同通过它们的结构图对比立马显现，这一知识点在高中生物学习中仍然是重点：有无成形的细胞核或者有无核膜包被。
1.3  活动展示比较 在学习“生物的相对性状”时，耳垂分离和耳垂紧贴，可以在课堂上找两个耳垂性状不同的同学到讲台前示范，这样既激发了学生学习兴趣，又活跃了学习气氛，使课堂不再单调枯燥；课堂上让同学自己做一做，看自己到底是能卷舌还是不能卷舌。活动展示比较，更加直观通俗易懂，寓教于乐，学生找到了学习的乐趣。
2  归纳与概括思维能力的培养
“归纳与概括”就是指在头脑中把对象的各个组成部分联系起来，或把事物的个别特性、个别方面结合成整体的过程。通过归纳与概括的思维过程，学生学会由点到面，由部分到整体地总体把握生物学现象和规律[3]  。可以在一节课的不同阶段归纳总结学习内容。
2.1  课堂中结束某一学习模块时 “均衡营养”一节课中，新课内容主要两个模块：什么是膳食；均衡营养，健康成长。在第二模块教学时，呈现了卡伦•卡朋特、本班某同学、小胖三人的一天食谱后，先算出食谱的热量值，然后让学生从食谱营养成分和能量两个方面对比后归纳总结出均衡营养的三个方面：摄入能量与消耗能量平衡；食物中营养成分不仅要齐全而且比例要适当。通过分析比较、归纳概括自然而然得出结论。
2.2   一节课结尾小结时 在一节课结束前，最好能当堂做个小结，归纳概括一节课学习的内容，让学生对一节课的所学有一个整体的把握，而不是一节课上完之后学生雨里雾里，这也同时体现了课堂上教师板书的重要性。同理，可以在一个章节学习结束后，以概念图、思维导图等不同形式做一个章节归纳；整本书学完之后，甚至于对整本教材做一个归纳总结，列出目录大纲，由厚到薄，掌握整体脉络。
3  演绎与推理思维能力的培养
演绎推理，就是从一般性的前提出发，通过推导即“演绎”，得出具体陈述或个别结论的过程[4]。学会演绎推理的思维方法，能有效提升对生物知识的理解和记忆，提升生物综合素养。
3.1   紧扣概念的推理 例如“相对性状”是指同种生物同一性状的不同表现类型。以下选项描述的是否是相对性状：A猫的白毛和狗的白毛， B人的直发和粗发。猫和狗不是同种生物，人的直发和粗发不是同一性状，由相对性状的概念我们可以推理出A、B选项描述的都不是相对性状。
3.2   借助层层递进的问题串推理 “神经系统怎样进行调节的”一课教学中，需要借用经典的“膝跳反射” 实验，学生才能更好地理解反射弧的五环节、人体如何在反射弧的基础上完成反射过程。在实验之前，教师首先提出问题，让学生带着问题有的放矢地完成实验。如：受到叩击后有何反应（重复3次实验）？每次反应都一样吗？为什么？伸小腿的动作是否受到意识的支配？学生肯定回答叩击三次反应不一样，也会想到不一样的原因是因为紧张，水到渠成地就可以推理出向前伸小腿的动作受到大脑的支配，也就是“脊髓的活动受到大脑的控制”这个结论。
3.3   将错就错的反拨推理 植物的营养方式是自养型的方式，需要光照、叶绿素这两个条件，那动物的营养方式呢？如果动物也是自养型的营养方式，自然就可以推理出人也就应有叶绿素，那我们每个人就是绿色的了。反拨推理引起的笑话让学生终生难忘，他们就再也不会对动物的营养方式有错位的认识了。
4  模型与建模思维能力的培养
生物模型是生物学科中常用的研究工具，主要目的在于帮助学生全面分析、深入理解相关知识。生物建模能够使学生形成简约严密、化整为零的问题分析能力，将抽象的问题具体化[5]。
4.1  整理构建图像模型  “人体的血液循环过程”是教学难点，在学习了心脏的结构、血管的特点之后，要把全身的血液循环这样一个动态的过程理解并记住，对于一个八年级的学生来说确实比较困难。除了结合现代信息技术，让学生观察血液循环的动画模型，教师还可以边讲解边将血液循环过程整理成图示模型呈现在黑板上，这样对血液循环的过程就一目了然了。
体循环
肺循环
体静脉
肺静脉


                                                        左心房
右心房
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图3  血液循环模型

                  
4.2  巧用手边材料，模拟生物模型 无脊椎动物学习中，在讲到水螅体型时，可以随手将课本卷成桶状，经过中轴线纵切，无论什么方向切都对称，以此模拟水螅辐射辐射对称的体型，无前后左右、背腹之分；堵住桶状的一端，可以模拟水螅有口无肛门的外形，形象的模拟使学生易于理解水螅是比较低等的动物。用回形针、橡皮筋等常见材料模拟同源染色体，对于高中课程有丝分裂、减数分裂的学习也非常有帮助。
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           图  4                                       图 5
5  批判性思维能力的培养
批判性思维的本质是质疑、逻辑和原创。质疑指主动地分析、判断信息的真伪;逻辑指分辩事实与观点, 澄清正确与错误, 在大量论据的基础上论证自己的观点[6]。批判性思维的培养，教会了学生质疑，用审视的眼光看待问题，而不是照搬教条、人云亦云，批判是创新的基础。
[bookmark: _Hlk15840150]5.1  实验材料的选择  “观察和解剖一种常见的无脊椎动物”一课，教材上实验材料建议选用节肢动物门昆虫纲的蝗虫或环节动物门的蚯蚓等[7]。但根据实验效果来看都不太理想，蝗虫标本买来的都是浸制标本，不仅防腐材料刺激性强，且浸制后，很多内脏器官变色，形状改变，内脏器官的观察并不明显；蚯蚓实体解剖后，更多的看到的是消化器官中的泥土，内脏器官并不清楚。基于以上情况，有同学提出能不能选用其它的无脊椎动物作为实验材料。沼虾，学生不仅平时常吃常见，对它的生活习性也比较了解，也很容易买到新鲜活体的沼虾。于是，在生物拓展课上，同学们尝试“观察和解剖沼虾”，解剖发现后其内脏器官的形状、位置都非常清楚，不失为代替蝗虫和蚯蚓标本的更佳材料。
5.2  课堂上提倡质疑 课堂上，教师应提出学生不同的观点，出现不同的声音，博采众长，而不是教师一言堂。如果出现意见分歧，可以通过查找资料文献或实验证明自己的观点，证明的过程也就是科学探究的过程。
生物学课堂和其他科学课堂都是适合开展科学思维教学的平台，教师应将科学思维的培养融入课堂教学中，系统而有目的地长期培养学生的科学思维，为学生的终身发展奠定良好的基础[8]。
[bookmark: _Hlk15820677]参考文献
[bookmark: _Hlk15837815][bookmark: _Hlk15825802][bookmark: _Hlk15838996][1] 中华人民共和国教育部.普通高中生物学课程标准 [M] .北京：人民教育出版社，2017：4-5.
[2] 吴伟丰.“比较”促“成效”——化学比较思维的培养[J].  教学研究，2017（7）:28.
[bookmark: _Hlk15821898][bookmark: _Hlk15839196][bookmark: _Hlk15837979][3] [4] 王吉文. 例谈高中生物学教学中理性思维能力的培养[J]. 生物学教学,2017,42(5):
13-14.
[bookmark: _Hlk15839391][bookmark: _Hlk15822082][5] 俞青. 生物建模在高中生物教学中的运用[J]. 基础教育，2018（6）：230.
[bookmark: _Hlk15822134][bookmark: _Hlk15838233][6] 张文红，魏 媛. 高职综合英语教学中批判性思维的培养[J]. 湖北经济学院学报（人文社会科学版）,2010,7(8):202-204
[bookmark: _Hlk15822154][7] 顾福康.生命科学初中第二册（试用本）[M]. 上海：上海教育出版社， 2008：37-39. 
[bookmark: _Hlk15837950][8]  刘恩山，曹保义等.普通高中生物学课程标准解读[M] .北京：高等教育出版社，2017：4-5,43-46.                  
2

image3.jpeg




image4.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




