引导学生高品质课外阅读的有效探索
上海市徐汇中学   陆亿春
提高语文综合素养必须坚持大量课外阅读。但是，很多学生尽管阅读量大，语文综合素养提高却不明显，可见语文素养仅靠阅读量是无法提升的。“只读不思的阅读不是真正的阅读，那无异于有口无心的小和尚念经。”[1]所以，要落实“真实的阅读”[2]，除了要鼓励学生大量阅读，更要引导学生高品质课外阅读。
引导高品质课外阅读，首先要有两个“前提保证”。一个人喜欢阅读是与生俱来的，幼儿哪怕不识字，也喜欢听故事就是证明。但为什么在成长的过程中，有些孩子慢慢丧失了本能，或只喜欢浅阅读？究其原因，主要是两个：一是孩子缺乏选择读物的自由，导致不喜欢阅读；二是孩子缺乏自由支配的时间，导致没有精力、无法集中注意力进行高品质阅读，阅读仅仅是为了消遣放松。所以，要进行有效的阅读的前提保证：一是少指挥多指导，保证孩子有充分的读物选择权；二是少布置重复低效作业，保证孩子有沉浸书本的一整段时间。

其次，还应明白何为“高品质阅读”。按照美国学者阿德勒的说法，“阅读可以分为两类：一类是不超越读者理解力的阅读。你一页一页地翻过去，就能毫不费力地完全理解，书上的文字往往只是表达了你与作者相遇之前就具有的共同认识，或者是一些资讯。一类是能够提高理解力的阅读。即需要读者思考和探究的阅读，书中的内容超出了读者水平，只要通过研究和钻研，才能逐步从茫然不解到茅塞顿开。”[3]显然，“思考和探究的阅读”才是高品质阅读。

实际教学中教师问学生答的现象至今普遍存在，学生始终处于被动学习，没有主动思考和探究，不会自主学习，导致大部分学生的课外阅读长时间停留在“粗阅读”层面，把感知作品内容作为阅读的终极目标，缺少对经典作品的领略和关照，根本原因是缺乏有效的且操作简便的方法。针对这一问题，我在教学实践中做了一些探索。
一、三个抓手，培养自主学习能力
文章内容不同，其实鉴赏角度基本相同，无非就是从作品的语言、写作手法、篇章结构、思想感情和主题意义等方面进行鉴赏。不妨借用中考语文对作文的评分标准，指导学生以“中心与材料”、“思路与结构”、“语言”为三个抓手进行鉴赏。
“语言”是最直观可感的，可以先从这方面入手。鉴赏就是要读出语言的美，读出句中的情，读出作者的深意。指导学生尤其关注有修辞手法的语句、表现人物动作情态心理的词语、句式语序标点等。以李娟的《一个普通人》为例，这篇千字短文由于语言质朴不华丽，被学生认为写得很一般。教师可以引导学生寻找有修辞的语句，如“一个浅浅写在薄纸上的名字就能紧紧缚住一个人”，这句话用词虽极其普通，但用了拟人手法，生动地表现了牧民非常信守承诺，极其看重信誉（还同时用了叠词和对比，起到强调突出的作用）。还可引导学生关注相似用词或句子，如“⑥可是，那个老账本上的所有名字都划去了，唯独这个人的名字还稳稳当当在那页纸上停留了好几年。⑦我们急了，开始想法子打听这家伙的下落。”第⑥段中用“这个人”，是因为“我”认为这个人是会来还债的，而第⑦段中用“这家伙”是因为“我”认为他是存心赖账的，这两个词看似表达一个意思，但绝不能互换，因为包含了“我”不同的情感。
“思路与结构”体现文章各部分的逻辑关系，是平时学生阅读中比较容易忽略的，而实际上我们阅读时只有摸清作者的思路，把握住文章的结构，才有可能真正理解文章。可以从段的作用（开头、中间、结尾）、行文妙处（结尾妙处、标题妙处、其他妙处）、表现手法（铺垫、照应、悬念、对比、烘托）等方面来把握。以《一个普通人》为例，“行文妙处”如：题目是“一个普通人”，为何第③④⑤段都写牧民群体？“标题妙处”如：文章最后点到“看来他真的很诚实”，为何题目不是“一个诚实的人”？理解了这两点，才真正了解文章的主旨是“赞扬牧民群体很守信用”，而不是学生初读课文时认为的“赞扬这个牧民诚实”。
分析完“思路与结构”后，“中心与材料”基本上迎刃而解了。
由于“三个抓手”借用中考作文评分标准，且操作简便，很容易为初中生所接受。按“三个抓手”进行鉴赏，对提高写作也起到积极推动作用。教学实践证明，之后学生自主鉴赏叶圣陶的《书桌》，不再畏惧和迷惘，最终高质量完成了旁批。
从鉴赏短小文章入手，掌握鉴赏方法，养成品读习惯，进而阅读长篇，跳读只看情节的低品质阅读现象必然会逐渐减少。

二、自我命题，多角度研读提升思维品质

自我命题，需要多角度深入研读，查阅大量的资料，并进行筛选整理，然后调动知识和经验尝试解决新问题，能培养创造力，激发阅读内驱力。可以按以下三种方法提出有思维深度的问题：

（一）浸入文本式命题

围绕文章内容、要点主旨、思路结构、句子含义、句段作用、描写方法及作用、表达方式、语言特点及风格、行文妙处、表现手法等方面命题。如学生课外阅读《呼兰河传》，命题如下：根据以下句子，归纳萧红作品语言特点：
1、靠着槽子的旁边就睡着一柄生锈的铁犁头。……转头晒太阳，就有泥土来陪着。

2、后来那黄瓜秧就像它们彼此招呼似的，成群结队地就都一齐把那磨房的窗给蒙住了。
3、就是那么多呀！数也数不过来了。记也记不住了。假若是鸡生了蛋，蛋生了鸡，来回地不断地生，这将成了什么局面，鸡岂不和蚂蚁一样多了吗，看了就要眼花，眼花就要头痛。

4、于是她碰到了多少的困难，她都克服了下去，她咬着牙根，她忍住眼泪，她要骂不能骂，她要打不能打。她要哭，她又止住了。
（第1、2句，喜用拟人手法；第3句，口吻儿童化；第4句，多主语。
（二）跳出文本式命题
从作品点评、比较阅读等角度进行命题。
以课外阅读《呼兰河传》为例，命题1如下：梁文道对萧红的代表作《呼兰河传》进行点评时，说这本小说“出版时茅盾先生替她写序里面就有点批判萧红的意思”，你认为茅盾有没有批判萧红？你认为梁文道的点评和茅盾的序，谁更中肯？命题2如下：下面三句句子，分别是萧红、同为黑龙江的作家迟子建、同萧红生活年代接近的张爱玲的文字，你认为是萧红写的，请写出序号；若不是，请上网查找作者姓名，并围绕“人物生平”、“主要作品”、“文学特点”、“文学史上的地位”等四个方面进行简要摘录。

1、八点左右的时候太阳才慢吞吞地起来整理容颜,它先洗了脸,因而初升的太阳显得格外干净,接着它又涂了胭脂,这时天边就会隐现出几片明丽的玫红色,再之后它伸直腰,它升得更高的时候就梳理头发,她的头发就飘扬到森林上,它们金色的纤细的毛发盘盘绕绕地缠住了树木。
2、天就快亮了。那扁扁的下弦月，低一点，低一点，像赤金的脸盆，沉了下去。天是森冷的蟹壳青，天底下黑的只有些矮楼房，因此一望望得很远。地平线上的晓色，一层绿，一层黄，一层红，如同切开的西瓜——是太阳要上来了。

3、中秋节过去，田间变成残败的田间；太阳的光线渐渐从高空忧郁下了，阴湿的气息到处撩走，南部的高粱完全睡倒下来，接接连连地望去，黄豆秧和揉乱的头发一样蓬蓬在后面，也有的地面完全拔秃似的。
（答案:选3）
（三）多样思维式命题

运用逆向思维、多元思维、辩证思维等方式命题，可以很好地提升课外阅读的品质。对于初中生而言，教师应首先在课堂上有意识地引导学生，不迷信书本和权威，培养独立思考能力，开拓思维。如莫泊桑的《我的叔叔于勒》，历来对文中“我”的母亲的评价是“势利、自私、冷酷”，可以引导学生思考这样的评价是否恰当？学习柳宗元的《黔之驴》，可以引导学生思考“驴”是否被误读了？部编教材谈歌的微型小说《桥》被一致认为写得好，这篇小说在人物创作上有何不足之处？

课外阅读进行多样思维式命题，一般可从人物分析和作品主题两方面入手。如学生课外阅读《悲惨世界》命题如下：如何辩证看沙威？（一方面，沙威是统治阶级的忠实奴才和冷酷残忍的爪牙。另一方面，他讲秩序，讲原则，铁面无私，性格坚韧，懂得追求，是一个维护法律和秩序的忠于职守的警长，原则与法律是他的信仰。）学生运用辩证思维等方式命题，能再次激发深入研读著作的兴趣。
自我命题，不仅有效开拓视野，扩展课外阅读范围，培养阅读品味，更大大提升了深层思维能力。
三、提炼归纳，借鉴实践巩固阅读效果

鉴赏是走进文本进行探究，写作则能检验阅读品质的高下。提炼归纳需对文章再一次深度学习，故能巩固阅读效果。
文章不同，“材料和中心”自然各异，所以可重点指导学生在“语言”、“思路结构”这两个抓手上进行提炼归纳、借鉴实践。

（一）语言上的借鉴实践
中考语文作文对语言的要求是“流畅、简洁、得体、有一定的表现力”，对初三学生而言，“有一定的表现力”是较高层次的要求。富有表现力的语言主要有：能运用拟人比喻等修辞手法的句子、能表现人物动作情态心理的句子。可以运用“三步骤”提升语言表现力。以学生自读林海音《窃读记》为例：
第一步骤：比较体会。如：下面两组句子中，哪一句写得更好，为什么？

第1组：

A．我趁着漫步给脑子一个思索的机会：“昨天读到什么地方了？那女孩不知以后嫁给谁？那本书放在哪里？左角第三排，不错。……”

B．我思考着：“昨天读到什么地方了？那女孩不知以后嫁给谁？那本书放在哪里？左角第三排，不错。……”
（参考：A句更好。A句用“趁着漫步给脑子一个思索的机会”，而B句是“思考着”，显然B句通俗一般，A句用拟人的手法，更生动活泼。）

    第2组：

A．我跨进书店门，暗喜没人注意。我踮起脚尖，使矮小的身体挨蹭过别的顾客和书柜的夹缝，从大人的腋下钻过去，哟，把头发弄乱了，没关系，我到底挤到里边来了。

B．我走进书店门，发现没有人注意。我轻轻地、慢慢地躲进去，为了尽量不让书店老板发现，不小心把头发都弄乱了。我终于到书店里面了。

（参考：A句更好。A句“跨、暗喜、踮、挨蹭、钻、挤”细致入微的动作描写和“哟，把头发弄乱了，没关系”自语式的独白，生动地写出了窃读时紧张而急切地心理。A句“使矮小的身体挨蹭过别的顾客和书柜的夹缝”的表达要比B句“慢慢地躲进去”的表达更为活泼。）

第二步骤：提炼归纳。写“人”的时候，尽量运用动作、肖像、心理描写，把它写具体，这是“细腻的语言”；写“物”的时候，尽量运用拟人、比喻的修辞手法或夸张的特写，这是“灵动的语言”。“细腻灵动的语言”就是具有表现力的语言。

   第三步骤：借鉴实践。

【学生习作原文】第三周上课时，那时我已经完全忘记了积分卡。由于快迟到了，我三步并作两步冲进教室，走到我座位上时，发现有一滩水，我不能把我的默写本放在桌上默写，于是我问老师：“老师，您有没有一张餐巾纸？我要擦一下桌子。”老师打开了抽屉找，当打开第二个抽屉时，一个粉红色的东西映入眼帘。我高兴地大喊：“老师，那是我的铅笔盒！”正在默写的同学们吓了一大跳。

【学生习作改文】第三周上课时，那时大脑中有关积分卡的事件已经烟消云散。由于快迟到了，伴着淅淅沥沥的小雨与略带寒意的风，我三步并作两步冲进了教室。走到座位上时，一滩水无奈地躺在那儿，我不能用默写本打扰它，所以我问老师：“老师，您有没有一张餐巾纸？我要擦一下桌子。” 老师打开了抽屉找，当打开第二个抽屉时，伴随着我的大叫：“老师，那是我的铅笔盒！”一个粉红色的东西重见天日。声音惊动了所有正在默写的同学。

（二）思路结构上的借鉴实践
可以按学生作文常见问题进行渐进式借鉴实践。

首先，学生习作中常出现“三段文”、“流水账”，这是详略不得当的典型表现，暴露的是学生在阅读中的浅尝辄止，没有深入探究，在写作中信马由缰，没有围绕中心谋篇布局。可以引导学生课外阅读中首先要注意题目与详略安排的关系，如迟子建的《龙眼与伞》，文中写了自己与母亲之间的故事，为什么还要写刘老师的故事？因为题目是“龙眼与伞”，文章理应写刘老师与“龙眼”的故事，写刘老师的故事还可起到强化主题的作用。还要注意文章主旨与详略安排的关系，如秦文君的《一诺千金》，写了那个男孩信守诺言如期归还借款的故事，为何还要写去车站接朋友的事？因为写车站两个少年风雨无阻在车站如约会面，与我没有等到朋友相对比，更能突出信守诺言的可贵。
其次，学生习作大部分采用平铺直叙的顺叙，事情来龙去脉清晰，但无法达到某种表达效果。可以引导学生课外阅读中注意倒叙、插叙的写法。写作中借鉴实践，就可以使自己的习作结构富有变化、叙述有波澜、引人入胜、内容更充实周密、文章主旨更鲜明。高品质阅读，保障写作有效借鉴；实践中遇到困惑，促发学生钻研探究。
三个抓手，是走进文本鉴赏评价；自我命题，是深入文本思考探究；写作实践，是走出文本化为己用。按这三环节精读一本书，“愈探愈出，愈研愈入”，其价值和影响远超走马观花阅读十本书。
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