上海市小学音乐“古诗词歌曲”教材辨析与教学探究
俞赪炜 徐汇区东二小学
摘 要：本文围绕上海市小学音乐教材中的三首古诗词歌曲，对其体裁特点、编选价值以及古诗词歌曲自身的歌词与旋律中的经典之处进行了剖析，并通过在此基础上的教学实践案例，归纳了古诗词歌曲的有效教法与育人作用的启示。
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“五千年文化，三千年诗韵，我们的文化从未断流。”当拿到2019年7月版的上海市小学音乐教材时，撒贝宁的主持语不禁回响在耳边。因为我欣喜地发现这版教材，在课程量未变的情况下，以更新替换的方式增添了各种类型的中国作品，有各地民歌、不同时期的民族器乐曲和浓郁中国风格的乐曲歌曲，而其中3首根据古诗词创编的歌曲特别引人瞩目。
一、古诗词歌曲的追根溯源
1、是厚植中国优秀传统文化根基的艺术形式
 “古诗词歌曲”属于声乐体裁的范畴，是中国古诗词与音乐相结合的产物。我国悠久的历史孕育了历代无数渊博精美的古诗词，上海市小学音乐教材选编古诗词的创编歌曲，乃是面向全体学生传唱古诗词歌曲，传承中华民族文化与艺术的瑰宝，厚植我国民族文化与艺术之根基。2019年7月版的上海市小学音乐教材中出现的古诗词新编歌曲，亦是当代作曲家借鉴我国传统声乐歌曲和西洋作曲技法，运用现代创作手法，表现经典古诗词赋情感意蕴的一种艺术形式。
2、是诗词音乐创编 “新学堂乐歌”的一种形式
古诗词歌曲自古有之，“最初的诗，大都是专供唱歌的。” ① “吟诗”、“诵文”、“唱词”是古人对诗词的特有表现方式。而近现代的专业音乐工作者，在对传统文化的研究与艺术创作中，为古典诗词谱曲创作而成就的优秀艺术歌曲也屡见不鲜。但与自古传唱的“诗歌”、以及艺术院校中研究创作的“古诗词艺术歌曲”相比，此次教材中的3首歌曲其特点是清雅质朴、旋律优美、朗朗上口，十分贴近少年儿童。这种选用传统诗词创编而成的学堂乐歌，对于启迪学生心智、传承和弘扬中国优秀传统文化，可以起到积极作用。
二、古诗词歌曲的价值取向
1、为了从学生抓起导向音乐学科的育人价值
在中共第十九次全代会开幕大会的报告中，习总书记在第七部分“坚定文化自信，推动社会主义文化繁荣兴盛”中强调：“中国特色社会主义文化，源自于中华民族五千多年文明历史所孕育的中华优秀传统文化……要以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼点，强化教育引导、实践养成……把社会主义核心价值观融入社会发展各方面，转化为人们的情感认同和行为习惯。坚持全民行动、干部带头，从家庭做起，从娃娃抓起。”从这些引领指导性的话语中，我们不难看出，国家需要培养出充满民族文化自信的下一代，而培养的途径是 “深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规范，结合时代要求继承创新，让中华文化展现出永久魅力和时代风采。” ②
在上海市教委研究室学科育人价值研究中明确，“音乐学科核心素养，是彰显学科特质，导向学科育人的价值观念的高度提炼。” ③在其三维架构中，确定了“以审美为核心”。在《义务教育音乐课程标准（2011版）》中，对“音乐审美”的表述为：“音乐审美指的是对音乐艺术美感的体验、感悟、沟通、交流以及对不同音乐文化语境和人文内涵的认知。这一理念立足于我国数千年优秀的音乐文化传统，与我国教育方针中的‘美育’相对应，彰显音乐课程在潜移默化中培育学生美好情操、健全人格和以美育人的功能。”④
2、为了音乐学科素养培养造就民族品位定格
2019年7月版的上海市小学音乐教材中补充古诗词歌曲，既是因循着国家对教育育人功能的时代需求，也是落实现阶段音乐学科本身培养核心素养的要求。长久以来，我们的音乐课堂侧重于借鉴西方的教法学术体系，围绕西方音乐知识理论展开教学，这固然不失科学性与系统性。但与之相比，对于本民族博大精深的传统音乐传承，涉及明显不足。“音乐语言如同人类语言那样，在孩童时代就有一种品位定格的意义。”⑤要建立民族文化自信，就应该像习主席说的，首先要从娃娃开始，在他们接受音乐教育的初期，就把我国几千年遗留下来的音乐文化经典，通过课堂内外的各种教学途径，根植在幼小的内心，触发他们留存在基因深处的血脉印记，引导他们对中国传统音乐文化保持认同、乐意承袭、主动内化，从而真正诱发出强烈的民族自豪感，建立起要把民族文化发扬光大的弘大愿望。
3、为了师生正本澄源诗歌音乐的民族经典文化
作为接受教育的学生本体来说，古诗词歌曲是他们想要涉猎和了解的兴趣点。在日常对学生的接触与观察中，可以发现随着传统文化活动的日日增多，穿汉服、吟古诗、奏民乐等节日风俗表演形式多样，已日渐流行。当下的学生，也会在家长和同伴的带领下，表演、录制具有古风风情的各种自娱自乐的小节目视频，在网络上分享与交流。但在这些活动进行过程中，学生们对于到底什么才是真正的民族音乐文化，始终一知半解，因而呈现的内容也往往不伦不类、貌似神离，达不到理想的表演效果。
作为音乐学科老师，可以发现周边的同事们在指导学生演唱古诗词歌曲这一类型的歌曲时，常觉是捉襟见肘、发挥无力。究其原因，同道和年轻一些的老师们，大部分对中国传统音乐文化特别是诗词音乐精髓也未有过专业系统的学习培训。对民歌、民乐知识相对熟知一些，而在民族诗词歌曲音乐的理论和实践方面却存在很多疑问。由此，在音乐课堂中，如果能通过古诗词歌曲的学习，一方面提高教师自身素养和对这一类教材的把握能力，另一方面满足学生对传统音乐文化的好奇，帮助他们达成对中国传统音乐特点了解认知的需求，进而能逐步学会自行辨别、甄选，并在平日的课余生活中学以致用，实在是老师与学生志同道合的双赢美事。
三、古诗词歌曲的教学寻踪
小学阶段古诗词歌曲的教学研究，可以首先从教师自身的学习领悟切入，再结合教材歌曲的特点和学生的能力，研究相应的教法策略，汇总典型案例归纳出一定的规律，为小学古诗词歌曲教学提供经验型方法论。具体实施步骤，可以从诗词本身着手感悟，联系歌曲旋律特点进行感受，再致力于词曲结合地着力表现，并在综合性的实践中获得情感共鸣。
1、小学音乐教材选编的古诗词歌曲分类比较
从2019年7月版上海市小学音乐教材三首古诗词的安排来看，遵循了小学生对形象性认知到情感性感受递进的原则。这三首古诗词歌曲的安排分别是：一年级第一学期的《鹅鹅鹅》、三年级第一学期的《读唐诗》、五年级第一学期的《游子吟》。其中《读唐诗》采用的是提炼了多首古诗名句内容的现代语言，告知学生古诗词流传到现在的积极作用，所以可以另当别论。另两首是千古传颂的名篇，比较各自在文学与音乐上的特点，我们发现两者既有相似，又有不同。根据同一首歌曲词与曲的关联性特点，对比两首歌曲的不同特色，我们可以针对不同年段的学生进行合理的课堂学习活动设计。
两首古诗词歌曲的比较
	分析内容
	鹅鹅鹅
	游子吟

	文学特点
	创作背景
	[初唐]王洛宾7岁时应邀即兴之作，被赞神童
	[中唐]孟郊50岁后饱经世态炎凉的感慨之作

	
	体裁格律
	五言古（体）诗
鹅鹅鹅，      平 平 平
曲项向天歌。  平 仄 仄 平 平
白毛浮绿水，  平 平 平 仄 仄
红掌拨清波。  平 仄 平 平 平
	五言古（体）诗
慈母手中线，  平 仄 仄 平 仄
游子身上衣。  平 仄 平 仄 平
临行密密缝，  平 平 仄 仄 平
意恐迟迟归。  仄 仄 平 平 平
谁言寸草心，  平 平 仄 仄 平
报得三春晖。  仄 平 平 平 平

	
	修辞手法
	一二乐句采用拟人手法形象生动、形态逼真，三四乐句采用对偶手法着色对比、动静相生
	前四句采用白描手法以小见大、情真意切，后两句采用比兴手法直抒胸怀、比喻讴歌

	
	思想主题
	虽无高深立意，却以儿童的视角形象性地勾勒出一幅惟妙惟肖的“白鹅戏水图”
	平凡中见真情，一首伟大母爱的颂歌，是诗人的人生感慨、人性感悟

	音乐特点
	节拍速度
	采用2/4拍，中速，似白鹅憨态可掬的摇摆模样
	采用4/4拍，稍慢的速度，似屡屡丝线循环环绕、牵扯不断

	
	段落结构
	1段体8乐句，在规整的结构中不断重复变化，展现群鹅走、游、展翅高歌的各种姿态
	2段体+结尾共9句，结构规整、篇幅较长，犹如述说不尽的慈母恩情，日夜牵挂、终身铭记

	
	高低疏密
	节奏紧松交替，五六乐句旋律升高舒展，是全曲的高潮，增强了旋律的流动性
	节奏紧松交替，旋律下行为主，每2乐句一次起承转合的循环，第2段起始处旋律整体升高，达到全曲高潮

	
	调性色彩
	中国五声音阶，宫调式，明朗而富有生气
	中国五声音阶的六声宫调式，期间羽音多次反复出现，激情中洋溢着温情

	
	情感形象
	活泼欢快，表现了大白鹅的可爱形象
	深情委婉，赞颂母爱的无微不至，表达对亲情的无比眷恋



2、浓厚乐音诗韵风格的古诗词歌曲教学脉络
（1）音诗相济，词曲同情
作为经典传统文化的传习内容，古诗词歌曲是文学与音乐的结合，是用汉民族风格的音乐对古代名家诗篇进行的艺术再加工，是用音乐的艺术形式来诠释古诗词的内容形象与情感意蕴的。那么对于小学音乐教材中的古诗词，教师应基于小学生的认知能力水平，从诗词的声调格律入手，结合歌曲旋律中典型的汉民族音乐特点，帮助学生从词义的理解与想象，深入到诗意的感动与抒发，再升华到寓意的深化与延展，层层展开、步步递进，循序渐进地把学生带入诗画的情景氛围中，陶醉在古韵的曼妙旋律里，感受中华文明绵延千年的魅力。
1 以诵带唱 
古诗词歌曲的体验活动，离不开在中国传统诗词教学中，以吟诵的方式感受诗词本身音律之美的过程。这两首诗词的体裁都是古体诗，与格律严谨的近体诗不同，特点是平仄不限、用韵自由。所以体验活动的侧重点可以落在五言诗句的节奏上，强调“诵”多于“吟”，并与歌曲旋律中节奏疏密相间的特点紧密联系起来。
如《鹅鹅鹅》中前2句：“鹅，鹅，鹅，曲项向天歌。”因以三言替代五言，固其诵读的节奏就会灵活多变，体现了诗词自带的童趣。而歌曲恰恰也在后半部分内容重复时，采用了不同于前半部分的旋律节奏安排，形成一种前后形象的对比。
教学片段1：
学生按照平时的朗读习惯朗读《咏鹅》。
老师依照歌曲前半部分的节奏诵读《咏鹅》，声调平稳，语速不急不缓，身体微微摇晃。
师：你们觉得老师读出来的感觉，与你们有什么不同？
生：听了老师读诗，我好像看到了一只大白鹅一摇一摆走路的样子。
师：是呀，大白鹅走路摇摆的感觉很有节奏感，小诗人骆宾王也用诗的语言韵律表现出了这种音乐上的节奏感。我们一起来有节奏地诵读《咏鹅》吧！
老师指导学生模仿着白鹅走路的样子，有节奏地诵读诗词，可以用打击乐器按2/4拍的节拍韵律伴奏加以辅助。
教学片段2：
老师依照歌曲后半部分的节奏诵读《咏鹅》，读到“向天歌”三字时语调扬起，拉宽并带上声腔，同时表现出抬头仰望，展胸微踮的身体姿态。
师：你们觉得这次老师的诵读与刚刚一样吗？
生：字的长度好像不一样，声音也有高有低。
生：我觉得这时候大白鹅好像要飞起来了。
师：你们听得很仔细，也很有想象力。其实古人诵读时不但有节奏，声音还会有抑扬顿挫、高低起伏的变化，好像唱歌一样。刚才，老师在读相同的诗句时，就是变化了部分字的高低长短声音，让大白鹅有了展翅欲飞的感觉。我们古人写诗吟诗真是充满了艺术的、美的感觉啊！
学生以歌曲旋律为伴奏，跟着老师诵读诗词。
[image: ]
（教材中的曲谱） 
以上两个片段中，老师结合诵读的特点，帮助学生感受诗词的韵律美，并用音乐旋律和体态表演辅助，促进一年级学生对诗词及歌曲中“鹅”的各种形态的想象，知道并学习用声音的高低长短来表现“鹅”的形象。同时，作为第一次接触古诗词歌曲，老师首当其冲地应该是让学生觉得这种歌曲体裁中，词与音乐都会变化多端、充满乐趣，能激起学生好奇心与求知欲。还要让学生领悟到，这样又美又有趣的诗词，是我国古代老祖宗留给我们的好东西，等着我们去品味、去鉴赏。
2 听音思意
虽然，现在为古诗词编配歌曲采用的音乐风格十分多样，各有优点，但以中国传统五声音阶调性体系来作曲的，仍占主导地位。由“三分损益法”计算而得的传统五声音阶，追求自然和谐的音程关系，与中国古诗词中对传统美德的颂扬和倡导不谋而合，能起到情感上推波助澜的作用。
歌曲《游子吟》是著名作曲家谷建芬先生为唐代诗人孟郊的名篇而创作的一首新学堂乐歌。谷老师在接受央视节目采访时，曾感慨：“第一首《游子吟》录音时，我听了这个歌我就掉眼泪，触动我的心。”与这首白描手法的古诗一样，歌曲的旋律质朴又直白，运用旋律走向和节奏疏密，形象地表现出一位母亲边缝制衣物边忐忑不安的忧虑心情。五年级学生已有了一定的读谱能力，老师可以采用边唱边进行曲谱分析的方法，带领学生了解音乐如何与词结合，对母亲形象进行描绘的。
例如，歌曲前4小节旋律：[image: ]第1、2小节中八分音符与二分音符的交替运用、以及la、mi两音的来回重复出现，让母亲手引针线来回穿梭的动态栩栩如生。而起承转合到第3小节的“转”，恰巧表现了母亲想到即将远行的孩子引发的内心波动，但欲言又止，波音的小颤音能引发学生更多的联想与话题的讨论。第4小节下行的旋律，虽略带哀伤，但情绪亦慢慢归为平静，十分符合中国人传统的内敛的情绪。母亲不想让自己的担心影响孩子的踌躇满志，只是默默地化为行动，让孩子获得实在的保护。
这样的边唱边分析，既让学生领悟词与曲表达的思想内涵，又让学生感悟到诗词与音乐巧妙搭配的感染力，还可能对五声音阶的魅力留下一定的印象，为将来的进一步学习预留一份期待。在这样前4句的体验后，学生再对立意点题的两句进行歌唱表达时，将会自然而然地获得诗词中采用比兴手法所欲渲染出的以小见大的效果。等到第二段旋律上扬增强抒情性的赞美时，学生会由衷地对母爱的伟大感同身受，与诗人达到共鸣。
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（教材中的曲谱）
    （2）和诗以歌，徜徉经典
这3首古诗词歌曲，作为教材中的歌唱教学学习内容，是提供学生运用歌唱表现能力来进行传统音乐文化的实践的。在这样的表现性活动中，老师可以把主题寓意的立德树人目的作为主线贯穿，把旋律中音乐要素表情达意的作用和汉族传统音乐的风格特点，通过歌曲的学唱活动，引导学生在实践中体验，指导学生在演绎中表达，把整个学习的过程设计成一次中国传统文化的音乐之旅，让他们被精妙的国学艺术包围，自发地生成对传统诗词及音乐的表现欲望，积极主动地成为一名传统音乐文化的传播者。在这过程中，让古诗词歌曲的表现技巧学习与学生的年龄特点认知喜好相结合，扬长避短、以情促学的学习方式设计，显得尤为重要。
1 字正腔圆
歌唱表现性活动，讲究的是歌唱的技巧和情趣，两者相互依托。古诗词歌曲的演唱在这两方面与其他类型的歌曲存在着一些差异。从演唱技巧上来说，古诗词的演唱可以借鉴民歌和戏曲的发声吐字方式，注重歌唱中的行腔归韵，让声音更有色彩，才能唱出汉字之美。
比如《鹅鹅鹅》中，韵母e不但反复出现，而且出现在高音位置。作为用力在喉的开口呼韵母，发e音时，日常说话的口型往往不够打开，就会明显影响到歌曲对大白鹅爽朗歌声的模拟与欢乐昂扬的情绪。所以，老师可以在先行的诵读时就强调e的发音，要求学生尽量打开上颌，好像是白鹅兴奋歌唱的样子，并能在长音保持时，同时保持气息的持续流动和口型不变。再到歌曲演唱时，学生就能较顺利地唱出明亮的音色，表现出古诗趣味十足的嬉戏场面。
歌曲《游子吟》中，主要问题在于二分音符的长音在乐句中频繁出现，而对应的字大多是需要归韵的“言前”、“灰堆”、“人辰”等辙。老师可用手势及时提示，帮助学生从诵、唱之初，就重视练习，逐步养成习惯，以圆润饱满的音色推动音乐旋律和情绪向前延续，表达出歌情诗意中爱意绵绵的亲情。
在低年级中强调形象模仿融入情节，在高年级中加强师生面对面交流互动，这些不同的吸引注意力、提高参与度的方法，比单纯传授表演技巧更受学生欢迎，并能在演练技巧的同时，逐步达到演唱古诗词歌曲所需要的情感丰沛的艺术效果。
2 弦歌乐舞
古诗词歌曲犹如一条纽带，把诗词、歌曲、舞蹈、乐器多种艺术手段糅合在一起，自古以来形成了钟鼓齐鸣、琴瑟和谐的综合性艺术形式。在现阶段的古诗词歌曲教学中，我们也不妨模仿古人的做法，在表现性活动中云集各种表演元素，让每位学生能一展所长地参与其中，与传统国学文化亲密接触。
《读唐诗》恰巧是一首传扬古诗词名句名篇，告知学生古诗词之所以流传千年仍经久不衰道理的古风歌曲。两段体的歌曲也采用了五声宫调式，古趣盎然又倍感亲切。两段在节奏上几乎相同，但第二段旋律较第一段升高了四、五度，使两者前后呈现出轻柔委婉与悠扬高亢的情绪对比。细细品来，第一段旋律似抚琴而歌，泛音空灵松脆，寄情山水，和雅清淡；第二段旋律如笛声飘荡，余音悠长缭绕，如泣如诉，饱含深情。
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（教材中的曲谱）
对于三年级学生来说，演绎这样的歌曲，可以伴着歌曲旋律，诵读与歌词出处相关的古诗，体会歌中所唱的唐诗里“有画有歌”、“有苦有乐”的意境。在演唱中，以歌声的不同气息运用和音色变化来模仿中国民族拨弦乐器与吹管乐器的音色特点，结合乐器实奏的聆听，感受传统音乐之意蕴。变化演唱形式也是不错的办法，用领唱、对唱、齐唱，亦或加上简单哼鸣伴唱的合唱形式，来表现乐段间的情绪对比，引导学生唱出词曲作者想要表达的对中国古诗词的喜爱和赞美。如谷建芬先生所言：“我觉得古诗词里的东西，都是我们祖先告诉我们最干净、最智慧的、最体谅任何人酸甜苦辣的的东西，是我们祖先对我们的谆谆教诲，它像粒粒种子播撒在你们心田，滋润你心扉，愿你读它、唱它、思索它。”
当然，这样的综合活动中，还可以由会演奏民乐的同学为歌曲增添前奏、间奏或简单的和声伴奏，丰富歌曲的声音层次，增添民族韵味。如果老师能带领学生用扇舞、戏舞等汉民族传统舞姿，边唱边舞的话，相信学生们会全身心沉浸于乐音诗韵的氛围中，如痴如醉吧！
四、古诗词歌曲的教学启示
2019年7月版上海市小学音乐教材中三首古诗词歌曲的教学实践，可以呈现出小学阶段古诗词歌曲教学十分独到的两处地方。
1、古诗词歌曲具有传承经典的使命
首先，小学音乐课堂中的古诗词歌曲教学目的明确，就是以歌唱的方式，让现代的孩子们获得对中国古代诗词经典内容的记忆。
古诗词是维系我国古代文人与现代人之间的一座重要的精神桥梁，它记载了我们几千年的文明史，是无数先贤智慧的结晶和情感的托付。这样一笔珍贵的文化遗产，对于我们每一个中国人来说，都是一种情感的润养，一种艺术的享受，对于下一代孩子们来说，更是一笔巨大的财富，会使他们一生受益。
歌曲演唱作为古诗词传承的载体，其长处一是操作简单、极易推行，二是直抒胸臆、直达内心。
每个孩子都会唱歌，也都爱唱歌。优秀的儿童古诗词歌曲伴着明快优美的旋律，能为学生很快地接受与喜爱。歌声回荡耳畔，不经意间留存记忆，随口哼唱，即可耳熟能详，犹如经典文化的饕餮盛宴，即便不知其意，亦能随口而出，铭记心间，留待今后回味无穷。
音乐是最能打动人心的艺术形式，小学生一唱起古诗词歌曲，即使不做什么技巧指导，也很容易被动听的旋律感染，与音乐一同快乐，一同悲伤，对古诗词中的诗意产生初步的感受，并随着年龄的增长慢慢被浸润，形成个人的中华民族文化烙印。
2、古诗词歌曲双线并行的教学方式
[bookmark: _GoBack]古诗词歌曲在歌唱教学上，词曲并重，甚至可以说是音乐伴随诗词，力求为其营造出一种独特氛围的境界。
与其他音乐教材内容以音乐本体为主要学习内容不同，古诗词歌曲的音乐以阐释和推广古诗词文学为己任，两者既相辅相成、彼此衬托，又可各自独立、单独存在，既无损其固有价值和艺术光辉，又增添了古诗词歌曲的音乐教学之1+1＞2的育人效益。
故此，我们的课堂教学中不能偏废两者中的任何一部分，反而要营造出一种你中有我、我中有你，就是1+1＞2教育效益来。这就需要老师合理安排、精巧设计，抓住两者间联系紧密的关键处，以点带面，完善技巧，激发情感。
就目前的一些儿童古诗词歌曲来说，优秀的作曲家在旋律创作中，一般都能保持原诗词的句式规整，歌曲旋律的节奏和高低亦能遵从诗词的格律规则，并以适当重复和变化的手法强化情感的递增与抒发。所以，老师在课前也要从这些特点出发，深入研究和摸索，自己先掌握要领，再去有的放矢地指导学生，让学生在唱歌的同时，一点点熟悉我国的传统诗词文化，逐步领会其中的要领，体会诗词音律的经典美。
正如谷建芬先生希望的那样：“老师要讲古诗词，真正严肃的对待我们的古诗词文化、国学的传承。”
五年音乐课堂教学中，3首古诗词的歌曲演唱，占总教材比例的6.25%。这对于浩瀚的中国古代诗词宝库而言，实在微不足道。音乐课中的古诗词歌曲学习，既是对语文学科中古诗词教学的一种补充，又是以音乐独有的方式，给学生打开一扇窗，让他们对中国古代诗乐结合的文化意识形态，建立初步认知。通过这样一次次演唱古诗词的学习经历，打开学生接轨中国传统文化中的诗乐模式的端口，在初识、感悟到慢慢熟悉、喜爱地过程中，获取进一步探索传统诗歌和音乐的一把钥匙，为学生们今后自发地开展传统文化音乐艺术活动，提供了良好有效的依据和导向。
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