基于理解的教材例题使用与改变策略初探
                                                  上海市田林第三中学   翁峥一

 数学教材既是实现课程标准和实施课堂教学最重要的“教学资源”，也是实现教学目标的“工具”。教材中选编的例题是专家智慧的结晶，具有一定的基础性、典型性和发展性。结合课标的要求，在理解学科内涵和育人价值的基础上，充分挖掘课本例题背后的思想和方法，并对其进行深化、改造、变式来帮助学生在新的数学情境中深刻理解数学对象，拓展学生的思维空间，优化学生的思维品质，才能真正实现科学、合理、有效地”用教材教“才能有效提高课堂教学的实效。笔者结合实践梳理了例题改编的几种路径，以例示理谈谈自己的一些思考抛砖引玉。
一、以逆向变式理解公式法则的数量关系结构
    在公式法则教学中，若只以公式法则的标准形态进行课堂例题讲解，容易使学生产生思维定势，不能很好的理解公式法则的要点。如果采用逆向变式例题，或改变题目的问答形式，或变换题目的条件和结论，克服静止、孤立地看问题的习惯，打破思维定势，促进学生对数学思想方法的再认识，不仅能促使学生对所学的定理、公式等熟练掌握，而且能激活学生的思维，提高其研究问题、探索问题的能力，从而使学生对知识的掌握达到活学活用、运用自如的地步。
在讲授七年级第一学期“完全平方公式”时，在教材原有例题讲解后，可以增加如下的变式训练：
变式填空：
（1）（＿＿＿）（＿＿＿）＝
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； （2）（2x-3y）（＿＿＿）＝
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在经历了
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公式的正向训练后，学生已经习惯从题目中“相同项”“相反项”去得到结果“相同项2-相反项2”，对于题目结果无形中会产生思维定势，所以第（1）题学生多数会得到
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，而这样一个逆向训练；可以帮助学生理解相同项不一定是正数，也可以是
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的结果。而第（2）题则改变了结果的常态模式相同项2-相反项2，对于学生错误定势进行修正，让学生清楚知道结果中的被减数在平方差公式中是“a”的平方，减数是“b”的平方，更好地理解平方差公式的关键是正确找出＂相同项”和“相反项＂，从根本上熟练掌握平方差公式。
二、以因果互换理解几何命题的逻辑推理结构
数学教学实践告诉我们,当要做的问题获得解决以后,教师经常因势利导,启发学生去分析思考所研究的问题的逆命题是否成立从而获得新的定理。如果经常进行这种训练,不但能激发学生的兴趣,使学生对所论命题的认识更加深化,而且是开拓思路,培养逆向思维能力的有效途径。在初中几何的教学中，我们经常用因果互换的方法研究三角形、四边形的性质和判定，比如直角三角形勾股定理和直角三角形的判定；或者逐个互换来研究性质，让学生对于性质有更深层次、更全面的理解。比如等腰三角形三线合一，通过条件和结论的互换，可以让学生清楚认识到等腰三角形三线合一并非只能用角平分线去证明高和中线，而是可以“由一得二”。
在证明“线段和”的问题中常见这样一道例题：
原始例题：如图1，已知梯形ABCD中，AB//DC, E是腰AD的中点，且BE⊥CE.求证：AB+DC=BC。
此题考察了学生对于直角三角形性质定理，梯形中位线等相关知识的掌握情况，在完成后，教师可以将题目中的条件和结论交换一下，将题目进行如下变式：
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变式例题1：已知梯形ABCD中，AB//DC, E是腰AD的中点，且AB+DC=BC.能证明BE⊥CE吗？若能，请证明；若不能，请添加一个适当条件加以证明。
变式例题2：已知梯形ABCD中，AB//DC, AB+DC=BC，且BE⊥CE.能证明E是腰AD的中点吗？若能，请证明；若不能，请添加一个适当条件加以证明。
原题旨在让学生通过此题对于“直角三角形斜边上的中线等于斜边的一半”这个定理，梯形中位线等知识进行运用，然而通过把已知，结论进行互逆的变式，让学生对于新问题产生了疑问，从而进行了研究，不仅激发了学生的解题兴趣，而且培养了学生全面地看待几何定理。
教师在日常教学中经常进行这样的逆向变式训练，可以培养学生正向、反向地思考问题，不仅可以使概念中的根本内容更好地呈现出来，同时也可以使学生对于上课所讲的公式、概念及定理产生一个较为立体化的理解，自我构建对于概念的知识框架，有效地提高课堂效率。 
三、以外延变式形成图形变换的动态观念
在几何的学习中，我们经常会发现一些几何题目的条件、图形不同，但是却蕴含着相同的方法和知识。教师可以通过引导学生用运动的眼光去观察、用变化的思维去探究，从而抓住几何问题中的“变”与“不变”。尤其是，不变量、不变关系或特殊关系的掌握将有助于帮助学生降低几何证明的难度，提高课堂效率。教师具体可以通过将原题目延伸出更多具有相关性，相似性的新问题，增强学生对相关知识的有效拓展和迁移，通过比较、鉴别和再认识这一过程，最终达到对知识点的融会贯通。

（1） 以图形条件的变化理解几何规则
原始例题：如图2，⊿ABC的两条角平分线相交于点O，证明：点O在∠C的角平分线上
变式例题1：⊿ABC的两条外角平分线相交于点O，问点O在∠B的角平分线上吗？请说明理由

变式例题2：：如图4，⊿ABC的一条外角角平分线和一条内角角平分线相交于点O，问点O在∠MAC的角平分线上吗？请说明理由
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例题的原意是证明三角形三条角平分线交于一点，而变式则将角平分线从三角形内部转化到三角形外部，图形的条件发生了变化，关键点O同样从三角形内部运动到了外部。然而，这样的变式，其证明的思想方法没有发生改变，只要能够充分领悟角平分线、三角形内角及三角形外角性质运用的方法和技巧，就可以更全面地理解了三角三条角平分线交于一点的结果，实现了原本知识点的扩展。
（2）以图形背景的变化理解几何关系
原始例题：如图5，O为正方形ABCD内一点，过点O的两条互相垂直的直线与正方形的两组对边交于点E、F、G、H，求证：EF=GH
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变式例题：如果O为矩形ABCD内一点，过点O的两条互相垂直的直线与矩形的两组对边交于点E、F、G、H，那么EF与GH存在怎样的关系（如图6）？如果O是平行四边形ABCD内一点呢（如图7）？
  此题的变式是在背景图形的形状上进行变化，让学生认识到虽然图形的样子相似，但是由于正方形、矩形、平行四边形性质的不同，两条线段EF、GH之间的关系也就相
应发生变化。让学生对于四边形相关知识之间的联系与区别有更系统的了解。
    教师在教学中进行这样外延变式训练，可以促使学生对于相同问题在不同背景图形中的结论是否一致进行猜想和验证，对各知识点进行巩固，找出其中的共同点与不同点，同时还能使学生将相关联的知识加以综合，形成一个整体，让学生头脑中的知识结构与框架得以完善。
四、以过程性变式理解概念的本质
对于课堂而言，学生是主导者，而教师只是指导者，在学习一个新的知识点或者技能时，学生如果能在“渐进变式”的例题中认知、探索、发现、设计并解决问题，从中获得的知识和技能远比教师对其灌输几遍来得深刻，这不仅能提高课堂效率，同时也能优化学生的思维品质，使不同层次的学生得到不同程度的发展。

在“反比例函数”章节讲解反比例函数增减性的问题时，可以设置如下连续性的变式问题：
原始例题：函数
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图象上有两点（3，a）(4，b)，试比较a与b的大小。
变式例题1：函数
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图像上有两点（-3，a）（4，b），试比较a与b的大小。
变式例题2：在函数
[image: image8.wmf]6
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图像上有三点（-3，a）（4，b），（5，c），



试比较a，b，c的大小。
变式例题3：若点（-3，a），（4，b），（5，c）在
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图象上，



试比较a，b，c的大小。
变式例题4：若点（a，-3），（b，4）（c，5）在
[image: image10.wmf]2

1

m

y

x

--

=

的图象上，



试比较a，b，c的大小。
通过变式1和变式2，比较不同分支的点函数值大小，让学生学会最一般的解决方法--代入求值法；通过变式3，让学生认清问题本质，考虑利用函数的增减性解决问题；而变式4则让一部分能力较强的学生对于函数增减性的问题更进一步理解，融会贯通。另外，通过多种方法的讲解与提炼，不同层次的学生掌握了直接求值、利用图像数形结合、利用函数增减性解决问题的方法。
教师如果能在传授新知识的过程中多进行渐进变式的训练，对于处在一个课堂，但学习能力不同的学生来说就可以各取所需，不会再出现“听不懂”或“吃不饱”的现象。“学困生”通过一节课能学会最基本的一般方法，而对于学优生则通过一节课能学会多种方法。这样所有学生都能被吸引进课堂，从而提高他们的课堂效率。
例题的变式训练对于学生课堂学习效率的提高是不容忽视的，这样的教学可以给学生一种新鲜、生动的感觉，能唤起学生的好奇心和求知欲，从而能够产生主动参与学习的动力，保持对学习活动的兴趣和热情，学生有疑问，才会去思考，才能有所创新，通过变式，学生学会从事物之间的联系和差异上来理解事物的本质，在一定程度上可以减少思维僵化及思维惰性，从而更深刻地理解课堂教学所呈现的知识内容。
对于教师而言，应加强对教材例题的深入研究，时刻依纲（课标）剧本（教材），充分挖掘教材中典型例题的“营养价值”，通过制造逆命题，拓展探究“种属”相同图形性质的变与不变，对教材例题进行变式发散，纵横沟通，有意识、有目的地引导学生从“变”的现象中发现“不变的本质”，从“不变”的本质中探究“变”的规律，以激发学生的求知欲，让学生在潜移默化的例题探索中，学会研究方法，培养学生的探究能力，体验到“会当凌绝顶，一览众山小”的解题意境，提高课堂学习效率，使学生的思维在所学知识中游刃有余、顺畅飞翔。
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