浅谈教师如何指导小班家长培养孩子的早期阅读能力
徐汇区科技逸夫幼儿园 徐千谦

“阅读是一个人依靠脑中原有知识,主动获取信息的过程,从文字中建构意义的过程。”而人的主要阅读能力,是在3-8岁幼儿期间形成的。这个时期是幼儿语言发展的关键期，而早期阅读是幼儿语言发展的关键期的有效刺激物，它可以通过图文并茂的视觉材料，给幼儿以积极的刺激，从而加快大脑的发育和成熟，促进幼儿智力的发展。
《纲要》对幼儿阅读提出:培养幼儿对生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣。利用图书、绘画和其他多种方式,引发幼儿对书籍阅读和书写的兴趣,培养前阅读和前书写技能。通过阅读能开拓幼儿心灵空间,促进其认知能力,增加幼儿的好奇心,加强幼儿的语言能力,建立正确价值观。因此阅读对促进幼儿的发展有着极其重要的作用。

一、研究背景与班级现状分析：

我园作为儿童阅读基地，非常重视“幼儿早期阅读”的探究，而我在参与探究的过程中发现孩子的阅读习惯和阅读能力其实与家长的指导方法及重视程度是很有关系的。

于是，我通过开展全班家长调查问卷调研家长亲子阅读开展的情况。 本次调查问卷共发放30份，回收28份，抽样率达到93.33%。调查结果如下：
家长对幼儿早期阅读习惯以及阅读能力培养的调查情况：
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通过问卷可见，29%的家长表示不知道如何陪伴孩子一起阅读；43%的家长觉得只要给孩子一本书就是阅读活动，无所谓环境的创设；81.3%的家长对于孩子的阅读培养更多的是基于认字、读故事等知识技能的积累，而对于“阅读如何培养人的综合素养，促进其终身发展”等重要性并不明确。因此班级里孩子的阅读兴趣、阅读习惯和阅读能力两级差异大，30人中有9人能安静地独自阅读约11—16分钟，6人需要坐在老师身边一边看绘本一边听老师将故事，5人在阅读时无论是否看完都会每隔几分钟就换一本书，10人或拿着书相互嬉闹、奔跑，或把书扔在身边玩其他玩具。
针对以上情况，我利用空余时间我和一些家长沟通、交流，从中我感到由于家长忽视了自己孩子的年龄特点和需求及兴趣，盲目参照他人的成功案例，从而扼杀了孩子的阅读兴趣，也使孩子没有形成良好的阅读习惯，没有掌握正确的阅读方法，所以孩子不会阅读。

对此，我采用以下指导方式帮助家长了解早期阅读的重要性及培养方法，希望从娃娃抓起，让孩子喜欢阅读，热爱阅读，养成阅读的好习惯，拥有阅读的综合能力，另一方面旨在通过阅读提升孩子“认知”“理解”“感知”“记诵”能力，在提升这些能力的同时，也让孩子拥有沟通、合作、解决问题的综合素质，全面发展。

二、实践方法与指导策略：

在实践中，幼儿教师要发挥自身工作优势和特点，根据班级家长的实际情

况和问题所在，针对性的开展亲子阅读的指导，从培养亲子阅读的兴趣入手，利用多媒体平台和多元家园互动的形式，根据孩子和家长的特点与需求，给予共性和个性化的指导，从而提高幼儿早期阅读的能力。

（1） 多元指导，注重“兴趣激发”。

1、 圈圈群群话阅读

   80后的独生子女家长有的处于创业立业期，工作繁忙；有的周一至周五不与孩子住在一起，俗称“周末父母”；有的则是娱乐活动丰富，无暇顾及孩子。这些原因造成家长与孩子接触时间少，无时间和老师深入沟通，因而不了解小班年龄段孩子需要什么，常常为了补偿就买大量昂贵的成品玩具给孩子玩，或是为了让孩子安静就用电子产品吸引他们，忽视了孩子语言能力、观察能力的培养。所以当老师通过班级群建议家长陪伴孩子一起读绘本时，有3位爸爸来电来信息询问老师“绘本是不是画画的本子”、“绘本是要孩子自己画吗”等等，还有妈妈快递了一箱识字书到幼儿园请老师给孩子读一读，更有家长说转账给老师，请老师帮忙买书……

针对以上现象，老师采用年轻家长常用的沟通方式“微信群”成立了“小小阅读站”，帮助家长了解：幼儿期的孩子对生活环境中的一事一物有着强烈的求知欲望，常以好奇的心态去发现疑难问题，喜欢寻找答案，不停地对成人加以发问、追问等。面对这“打破沙锅问到底”的精神，家长应耐心解答孩子的疑问，切不可粗暴地加以制止或敷衍了事。更重要的是，家长要抓住孩子“好问”的时机，以陪同孩子一起去书中查阅资料的方式引导孩子感知获取知识的途径，使他们在潜移默化中产生对书的兴趣和阅读欲望。

除了以“微讲座”的方式帮助家长了解阅读益于幼儿发展的理论知识外，还在班级微信群里发布个别孩子看书讲故事的小视频，和已毕业孩子在朗诵、作文等方面取得的优异成绩，以直观的方式让家长进一步感受到阅读的重要性，激发了家长对阅读活动的重视。
2、短视频里晒阅读
    为不断升华家长对幼儿阅读活动的重视，我还采用短视频打卡的方式鼓励家长坚持定时定点陪伴孩子阅读，打卡时间从每月举办一次“亲子故事时间”到每周一次，陪伴方式从家长陪伴孩子一起阅读到家长与孩子同时阅读。虽然活动初始有的家长纯粹是为了完成任务而陪孩子“读”故事，但随着班级阅读氛围的营造和感染，大家发现了拍摄小视频的乐趣和意义，也感受到孩子在坚持阅读后不但说话发音清晰而且词汇量快速增加，71%的孩子能用叠词表述马路边的植物，43.4%的幼儿会迁移自己积累的讲故事经验进行简单创编……孩子的变化激发了家长愿意主动陪伴孩子阅读的兴趣，因此到小班上学期末，有家长开始自发上传个人阅读小视频和推荐图书板块内容，班级里的阅读氛围变得浓厚丰韵。

3、家长沙龙知阅读

   为珍惜难得的家长来园交流沟通时间，我利用家长会开展沙龙式的讨论活动，让家长抽签分组制作海报，用最简短的词来分享培养孩子阅读能力的方法。通过交流，大家发现：由于幼儿园的孩子正处于具体形象思维这一阶段，他必须有一定的直接的感性经验，才有可能更好地理解书上的相关知识。因此，家长平时应注意引导孩子观察周围的生活，丰富其直接的感性经验，这可以使孩子在阅读时更容易去理解和记忆。如在给幼儿讲《猴子捞月亮》这一故事前，先引导孩子去认识倒影，再听故事时就容易理解“猴子们为什么捞不到月亮”了。

4、晓黑板里享阅读
    随着班级家长对阅读不断高涨的热情，有家长提出家里书籍储备量已远远不够，但各大电商平台的书籍质量又参差不齐，便纷纷向老师发来求助信息。根据家长的需求，我在晓黑板开展了“晓书亭”活动，除了有老师推荐一些符合小班年龄特点的绘本外，也邀请家长们一起参与推荐。此外，老师还根据孩子性格特点进行个别推送，如向潘爸爸推荐松居直先生的《我的图画书论》，帮助他了解亲子共读能培养孩子的创造力和促使智力发展，使得潘爸爸愿意每星期抽出固定的时间和孩子一起阅读。向飞飞妈妈推荐应彩云老师的情景阅读及相关的指导文章，帮助她了解如何培养孩子的阅读能力。
幼儿图书并非单一的文学作品，有许多幼儿画册是带有智力开发内容的，家长应注意发掘图书内隐藏的各种资源，如画面结构、色彩、线条、形象、物的数量等等。可以边看边提问：“小房子屋顶是什么形状的？小鸡的头是什么样子的？图中有几个小动物？这些花都是什么颜色的？”等等。只要仔细寻找，不难发现幼儿绘本中蕴涵着的教育素材，既培养孩子数、形、空间思维等方面的能力，又可以促进家长同幼儿的亲子合作。家长还可鼓励孩子将自编故事绘制成一本图书，爸爸妈妈配上文字，这样不仅使孩子的认知能力、动手操作能力得到发展，也增强亲子阅读兴趣。

由此可见，要激发家长的阅读的兴趣，就要根据80后独生父母群体的年龄、文化素养、家庭收入、职业特点和育儿观念、教养方式等特点开展便捷的、多元模式的指导，让家长在没有负担的前提下逐渐萌发陪伴孩子阅读的兴趣，并延伸至自己也爱上绘本的境界，让阅读之花处处开放。
（2） 团体指导注重“资源整合”。
在家长重视绘本内容与阅读时间后，我开始引发家长关注阅读环境的创设和阅读习惯的培养等。

1、“访谈日”畅聊，了解需求与困惑。

我班开设有家长“访谈日”，如通过“小组”式了解家长在培养孩子阅读兴趣和习惯方面的共性问题，而“一对一”的方式则可以了解一些个性问题，这种面对面的相互沟通不但能让家园关系变得和谐、温馨，还能帮助老师进一步了解孩子在家阅读情况。我们将收集到的信息归纳整理如下：

家长培养孩子阅读兴趣和习惯方面的共性问题

	序号
	问  题

	1
	阅读时一会儿要喝水，一会儿要小便，注意时间短。

	2
	走马观花地翻页，不会仔细观察画面。

	3
	不愿意自己看，要爸爸妈妈读故事，而且会要求连读好几本书。


家长培养孩子阅读兴趣和习惯方面的个性问题

	序号
	问  题

	1
	喜欢可以撕贴的粘纸类图书和立体书籍。

	2
	手舞足蹈地看书，动作幅度大、声音吵闹。

	3
	不爱惜图书。


2“晓讨论”沙龙，分享心得体会。

根据以上信息，我们创设了“晓讨论”沙龙活动，每个月设立一个讨论分享的主题，并把主题上传至班级群，鼓励家长根据自己的特长和经验报名担任主讲人，逐步解答其他家长的困惑。有一期的讨论主题是“如何激发孩子的阅读兴趣”，嘉嘉妈妈不但制作了精美的电子邀请函发给家长们，还用照片和视频的方式和大家分享“从阅读环境中激发孩子的阅读兴趣”的意义。嘉嘉妈妈说：因为小班孩子很容易注意转移，所以一定要给孩子创设一个安静、温馨、色彩不是很艳丽的阅读环境。宸宸妈妈介绍说：我们在客厅一角给宸宸做了一个小书柜，每天晚饭散步结束后，她爸爸就坐在沙发上看报纸，我就陪着她坐在阅读角里看书，我们把这个时间称之为‘小一休’时间。”……经验分享后，家长们绕有兴趣地行动起来了，和孩子一起DIY，布置了帐篷式、森林式、太空式等不同主题的阅读空间。

3、“小徽章”大鼓励，展示阅读成效

在一系列的阅读指导后，老师发现孩子们在集体中的语言表达能力增强了，主动去班级图书角看书的孩子增多了21%，图书损坏率由开学书的96%降至32%，还有的孩子会经常带自己喜欢的书来幼儿园给老师和小伙伴看，老师将孩子的这些变化通过《宝宝成长档案》、电话、微信等方式展示给家长，此外，还运用“小思徽章”表扬和鼓励孩子保持良好的阅读兴趣与习惯，也让家长都能在第一时间知道孩子的进步。

除了对孩子的奖励，我们也制作了成人版的“小思徽章”，有“陪我‘阅’成长”、“共享‘阅’时光”、“‘绘’声‘绘’色”等奖章颁发给家长，让“大朋友”们也体验成功的喜悦。
（3） 个别指导，注重 “四点联动”
为了更有效地提高指导效果，老师引导家长从“讲、看、听、演”四大关键点入手，逐步培养幼儿的阅读兴趣和习惯。

1.“讲”故事激发兴趣。每天，家长可根据孩子的年龄特点，分层次地为幼儿选择一些多元化的阅读材料讲给幼儿听，也可根据幼儿的阅读水平，鼓励孩子穿插故事内容或续编故事，这样，不仅密切了亲子关系，还使孩子养成了良好的阅读习惯，更是帮助孩子提高语言表达能力。

2.“看”信息积累经验。家长不仅要为孩子提供色彩鲜艳的低幼读物，而且还应可以适当引导孩子观看一些健康的动画片，或是杂志、报纸等，这些多媒体材料能刺激幼儿视觉感官。也可充分利用日程生活中的点点滴滴，如在逛街时带孩子认识马路上的交通标志、商店标牌、广告牌等等，这些都是可以在早期阅读中积累的经验。

3.“听”资讯拓展视野。虽然阅读活动是以看为主，但听对看也是有帮助的，因为听不受时间、地点的影响，如早上起床后刷牙、洗脸时可以让孩子听轻快的广播、或是音乐故事，这可以帮助孩子用听觉感知强弱、粗细、快慢等不同声音与故事情节的关系。还可以让孩子听说书、唱游等内容，这些经验的积累能帮助孩子在阅读时通过想象把声音填进故事里，让故事更有趣。
4.“演”故事表达情感。 孩子看了故事后需要有一个途径表达自己的理解和想法，因此可以通过表演的形式鼓励孩子大胆表达表现。为让小班孩子能将自己的表演和角色、情景匹配起来，爸爸妈妈可以和孩子一起制作头饰、服装等，既是温馨的亲子时光，又培养了孩子的动手制作能力，一举多得。
通过以上指导方法，我发现我班幼儿的阅读兴趣得到了提高，阅读时间不断延长，阅读能力、口语表述能力、观察能力、动作演绎能力等都大大提高了。由此我体会到：孩子的发展离不开老师与家长之间良好的互动，而这种互动是需要老师与家长依据孩子的特点共同去创设一个积极的、支持的、平等的、真诚的环境，使之形成良好的循环机制，让家园共育有效果、有价值，呈现优化效益。再者，老师实施合理的家庭指导能帮助家长获得科学的教育方法，能使家长感受到老师的确是具有丰富的教育策略，从而增强家长对老师的信任，放心把孩子交给幼儿园，交给老师。

习总书记在全国教育大会上指出：“家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，要给孩子讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生第一粒扣子。”所以以积极的家园互动帮助家长给小班孩子扣好第一课彩色的扣子！
