家庭中幼儿早期阅读的研究
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【摘要】我们知道在0—6岁人脑迅速生长发育期，给孩子以丰富有趣的生活，恰当的信息刺激和训练，提高人的基本素质。人的大脑是特殊物质，它既是血肉之躯，又是精神生活的器官，它的生长需要两种营养：一是食品营养，要有全面合理，科学喂养的营养素；二是精神营养，就是大脑生长的关键期——6岁以前，要接受外界的良性信息刺激，促其动脑。

现代社会很多家长重视对孩子的教育，经常有人说不能让孩子输在起跑线上，所以对幼儿们的要求更高，市面上也出现了许多儿童图书，到底早期阅读对孩子是否有帮助，如何阅读才能让孩子在阅读中得到发展，得到快乐，也能让孩子学到知识，是需要考虑的问题。

我国新颁布的《幼儿园教育指导纲要》明确把幼儿早期阅读要求纳入了语言教育目标体系，提出：“要培养幼儿对生活中常见的简单标记和文字符合的兴趣，利用图书、绘画和其他多种方式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣,培养前阅读和前书写技能。”由此可见，对幼儿进行早期阅读教育的必要性。
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一、引言

美国《早期儿童发展适宜性教育指南》提出：“在儿童还没有接受正式的书面语言教育之前，就要提高机会让儿童明白阅读和书写是有意义的”、还要求为儿童创设一个‘浸入式’的书面语言学习环境。 
英国的《基础阶段（3-5岁）课程指南》在语言教育方面，用“交流、语言、读写”作为标题，可见对培养幼儿早期阅读能力的重视程度。 
我们应当知道对孩子评价的标准不应只是识了多少字，会背多少诗，而关键是看孩子是否具有了阅读的核心能力，只有明确了这些，幼儿早期阅读教育才会富有针对性和实效性,才会真正促进幼儿的发展，如何让幼儿学会阅读是关键。

早期阅读作为听、说、读、写等诸环节的重头戏，自然而然的引起了家长的高度重视。学龄前阶段是幼儿口头语言发展的关键期，对幼儿来说，他们的早期阅读过程是与他们已经获得的口语分不开的，学习书面语言是调动自己口语经验，将书面语言信息与自己已有的口语经验对应起来，是幼儿自主阅读能力发展的一个重要方面。比如，在他们阅读的时候，认读“妈妈”这两个文字，必须要调动自己原有的语言经验，使之与文字符号对应起来;再如“我要红气球”和“气球是红的”是不同语法表现形式，需要幼儿在阅读这样的书面语言时，能够调动口语语法经验来完成认知加工过程。

二、家庭早期阅读的意义

早期阅读是指在学前阶段，通过大量的图文并茂的读物，帮助幼儿从口头语言向书面语言过渡，对幼儿的思维、语言、想象、个性、习惯等方面进行综合培养。其突出优势在于通过早期阅读教育，促进幼儿心智的发展、语言能力的增强和良好习惯的增强。
对于幼儿来说，他们凭借色彩、图像和成人的言语以及文字来理解以图为主的低幼读物与所欲试听活动有关的活动都是早期阅读。比如：看电视、听故事、看标识牌等都是属于广义的阅读活动。在早期阅读方面，家庭更具备有普遍教育机构所难达到的优势。这就要求家长必须了解幼儿的心理特点，以便更好地发挥家庭在幼儿早期阅读教育中的作用。

（一）普遍关注儿童家庭早期阅读能力

近些年，随着幼儿教育事业的持续发展，世界各国开始普遍关注幼儿家庭早期阅读能力的培养，阅读能力既是幼儿认知能力的重要方面，有对幼儿的同伴交往、处理冲突、表达情感、丰富个体生活、提高自我意识及对于幼儿今后的学习和发展有着重要意义。所以家庭早期阅读能力的提高能够促进国家整体国民素质的提高，为社会公平奠定基础。

（二）家庭早期阅读的重要性

家庭是是幼儿生活的重要环境之一，对幼儿的身心发展起着不可估量的作用，家庭能够形成鼓励幼儿早期阅读的氛围，这就会大大促进幼儿对阅读的兴趣，提高阅读能力，促进良好学习习惯的养成。
三、幼儿家庭早期阅读的方法和策略

（一）为幼儿创设丰富的早期阅读环境
对幼儿来说，文字符号，如同手势、幼儿创造的书面符号、泥捏的物品等符号一样，可以用来表达他们的经历、感情和想法，可以用来超越时空去创造虚幻的世界。所以，早期阅读一方面能使幼儿交流的范围从面对面的口语交流到通过图画、文字符号实现间接的交流，另一方面能使幼儿突破现实的限制，走向想象的世界，使幼儿的生活和学习的范围得以扩大。

 传统的家庭教育比较重视用外部订正的方式来进行阅读教学，而新近的研究则强调了早期培养儿童自我调适阅读技能的重要性。实践已经证实，幼儿可以在早期阅读中建立起一种自我纠正、自我调适的阅读技巧，这不仅有利于幼儿获得较高的阅读水平，而且对于他们进行书面语言的学习有很好的作用。

在幼儿早期阅读活动中，家长和幼儿之间的相互作用，可以提高幼儿早期阅读水平，一起分享早期阅读的快乐，从而提高他们参与阅读的积极性，使之处于最佳状态，达到良好效果。
第一，要尽力营造一个处处能够见到汉字与实物紧密结合的“硬”环境。家长应该站在孩子们的角度，做孩子们的引导者、观察者、鼓励者的立场去指导孩子们的活动，用一颗纯真的童心去参与孩子们的活动。在活动中，家长们对孩子的态度、引导方式和评价都直接影响着阅读活动教学效果的优劣。比如在看图讲述中，孩子们看到优美的图片，在家长们的指导下，会产生生活的意念。如果孩子说错了，家长们立即加以指责，这样孩子们说话的意念就回被抑制，所以说与其指责孩子们的过错，不如鼓励孩子进行新的尝试。总有一些孩子语言表达能力特别强，也总有一些孩子语言表达能力比较差；有的孩子阅读兴趣浓郁，有的孩子阅读习惯太差等，家长要花更多的精力去关心鼓励那些能力弱的孩子，给他们留下思考的余地，提供他们多看、多听、多想、多讲的机会，从而提高他们的阅读能力。由于每个人所积累的经验不同、思维方式不同，对事物的看法也就自然不同。在阅读活动中，这一点表现尤为明显。比如：《气球飞起来了》这一故事，第一张图片是兔妈妈把一串气球给小白兔。有的孩子认为今天是××节日，妈妈送礼物给小白兔；还有的孩子则认为小白兔在回家的路上看到卖气球的，就吵着让妈妈买一串……孩子们说的这一切都是符合情理的，家长们不可以用武断的态度，轻易予以否定，而是应该创设民主气氛，尊重孩子们的看法，以鼓励的、亲切的态度，小心地呵护孩子们创造性思维的嫩芽，使孩子们尝试成功的喜悦，从而增强了他们的自信心，激发了孩子们讲述的欲望。当然也有些孩子的讲述，不合乎情理，逻辑甚至是荒谬的。此时家长们不应该只作简单的否定，而是在向孩子讲道理的基础上，鼓励他们积极思考。进行合理的讲述，这样可以使孩子对阅读活动产生极大的兴趣，我们可以在校门、花坛、运动场、教室、桌椅、玩具等凡是能与汉字结合的实物上都尽可能地与汉字挂钩，让孩子们见物的同时就能见到与之对应的汉字。孩子们就会自然而然地把图象、声音、语义、符号自动地整合到一起，从而逐步实现对汉字的认识。
第二，要在人际交往中，注意营造汉字教育的“软”环境。例如，我们把孩子们的名字写入“标志”，在毛巾架上、小柜子上、墙饰上都有每个人的“标志”。在家里的物品上贴上写有相应名称的标签。这样，孩子一拉椅子就看到“椅子”这个词，到水池去洗手就看到“水池”这个词……在布置活动角时，也配上一些幼儿经常接触到的主题，在学习“木”时，将与此有关的字“桃、梨、桌、椅”等都贴上文字标签，帮助幼儿集中信息，充实幼儿的经验和环境中书面文字的信息量，使幼儿在自然状态下获得语言文字的知识。在如此舒适而又丰富的环境中进行阅读，孩子们感到阅读是件很舒服和惬意的事情，很自然地就萌发了阅读的兴趣。

另外，从幼儿的阅读兴趣和需要出发，在家中设置图书角 ，孩子们可以到专门设置的图书角去看书，可以随时随地拿到一本书看看，获取更多的阅读信息。图书角应该在比较安静的角落，布置得温馨舒适，使读书的孩子不受干扰，充分享受阅读的乐趣。家长们主要观察了解幼儿感知、体验的水平，和孩子们共同制订了图书阅读规则，“三轻”即走路轻、说话轻、拿放轻；看完书要懂得放回原处，放时封面向上，封底向下；看书时不折书、不拖书、不撕书、不在书上乱图乱画等。久而久之，阅读活动成了孩子每天必不可少的活动内容，就象他们需要水和食物那样自然，在不经意间逐渐养成了自觉的阅读习惯。
（二）为幼儿阅读提供丰富的材料
“书籍是人类知识的宝库”。对幼儿来说，书籍更是学习语言的重要载体。在学前阶段，幼儿接触的书面语言一般是他们知道的东西的文字代码。从幼儿认识书面语言这点出发，在家庭早期阅读活动中，我们应根据幼儿的年龄特点和认识水平，有的放矢地为幼儿提供具体的、形象的、生动的阅读内容。幼儿感兴趣的图文并茂的故事图片，意义突出且有一定规律可寻的文字，都可以帮助幼儿了解有关书面语言的初步知识。
例如：小班的孩子看书时往往出现这种现象：一下子翻到中间，又一下子翻到前面，看了些什么却不知道。常此以往，他们就会觉得索然无味。针对这种情况，家长们可以挑选几个短小、有情趣、画面色彩鲜艳的小故事，讲给孩子们听，当他们听得津津有味时，不失时机的介绍图书，有意识的让他们了解一个精彩的故事是由连续画面构成的，画面非常好看，需要一张一张仔细翻看。
    另外，为了引发幼儿的阅读兴趣，家长们应巧妙的安排难易程度不同，类型不同的阅读材料，把儿歌式和故事式的阅读材料轮流出现，使幼儿学习不同的语言表达方式，获得不同的语言体验，从而体验阅读的乐趣。
（三）开展丰富多彩的阅读活动
游戏是幼儿最喜爱的活动，游戏活动最符合幼儿的年龄特点和心理特点，幼儿是好动、好模仿的，因此每当阅读内容中出现有趣的角色或动作时，家长可以鼓励孩子们学学样子，孩子们对此乐而不疲。幼儿对这些游戏的浓厚兴趣，不知不觉中也有效地促使他们主动地参与到学习中去。
家长们根据早期阅读的教育目标，有计划、有目的的对幼儿的阅读能力进行系统的培养，开展了一系列的阅读活动，使每个幼儿的阅读能力在自身的水平上获得进一步提高。可以采取多样化的形式让小朋友参加活动，如：自编图画故事书活动、诗配画活动和听音乐编构故事等，幼儿运用已有阅读经验和绘画技能，将自己创编的故事、诗歌配上与其情节、内容相符的画面，编成图画故事书，培养幼儿将语言符号转化能力并发展其创造性思维能力。听音乐编构故事：这是阅读经验与音乐感受相结合的活动。幼儿通过感受理解音乐，将它转化成语言符号，进行讲述，并配上画面组成音乐图画故事书，培养幼儿将音乐符号转化为语言符号和绘画符号的能力并发展其想象力和创造性思维能力。
（四）创设良好的家庭阅读氛围
有很多家长认为，培养孩子的早期阅读习惯是幼儿园学校的事。其实不然，父母是孩子天然的第一位教师，父母的行为举止是最早也是最长期影响孩子的。家庭教育不同于学校教育，其特点是单独调教与生活教育的逐渐渗透，一切好的或不好的教育均出自父母自身活动。所以，家庭影响对培养孩子的早期阅读习惯极其重要。如若父母喜欢阅读，孩子就会从小模仿父母这一种学习活动，从而形成早期阅读习惯。实践早已证明，只有在良好的家庭环境和教育的统一影响下，孩子才能养成良好的识字阅读习惯。作为父母，还要努力创造一个适合幼儿阅读的环境，培养孩子对书本的兴趣，引发阅读的动机。通过给孩子提供阅读的图书、画片，给幼儿提供一张小书桌、一把小椅子，最好再给幼儿提供一个专门放书的地方，既便利孩子于阅读，又可培养孩子爱护书籍、整理书籍的良好行为习惯。此外还可以经常有意识地带领孩子到书店、图书馆、阅览室等地方，在那里孩子不仅可以看到更多的书，更重要的是感受到那种浓厚的读书气氛，给孩子留下深刻的印象，为阅读活动打下良好的心理基础。家长应经常和孩子一起分享读书的快乐，定时定内容的去指导幼儿阅读图书，鼓励幼儿在听书的过程中跟读。另外，家长在家里也应为孩子创设一个自由读书的空间，让孩子随手可以拿到自己喜爱的书。家长可以给家庭中的一些物品做一些名称标记，如“爸爸妈妈的房间”，“宝宝的玩具熊”，“电视机”等等。家长还可以通过指导幼儿观察不同的印刷品来帮助幼儿了解文字的功能和重要意义，如查看帐单、信笺、报纸或导购单等。从不同的活动不断丰富阅读内容，也进一步培养幼儿阅读能力。
家长应以开放的态度与幼儿一起探索和学习，创设有系统的、安全的、层次分明的阅读环境，有效地开展早期阅读教育，促进幼儿阅读能力的不断提高。
四、结论

一个良好的阅读环境的组成，不只是一个地点、一本书。幼儿阅读兴趣的产生，阅读能力的发展离不开与阅读交往的相互作用。因此，我们要与幼儿建立“家长与孩子互动”的阅读关系。家长可以在轻松、愉快的亲密气氛中，读些书给幼儿听听，引导他们选书、看书、读书；引导他们发问、讨论、思考；引导他们进行绘画、表演、歌唱、做游戏等阅读延伸活动。通过这些努力，发展幼儿的阅读技能，使幼儿产生阅读的愉悦、快乐之感。
创设阅读环境对幼儿阅读能力的培养具有举足轻重的作用。我们应以开放的态度与幼儿一起探索和学习，创设有系统的、安全的、层次分明的阅读环境，有效的开展家庭早期阅读教育，不断培养和提高幼儿阅读能力。
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