被手机偷走精力的孩子，怎么办？

一、实际案例
小黄经常在课上打瞌睡，脸色苍白，双眼赤红，不能集中注意力听讲，作业不能按时完成，成绩越来越差。我多次找她谈心，问她是否晚上熬夜玩手机，她坚决否认，只说自己晚上失眠。于是我和她妈妈联系，得知：孩子每天晚上十点就睡了，没发现什么异常。那小黄为什么会失眠呢？这个问题一直困扰着我。

一次数学课上，小黄的手机响了，我就让她把手机暂时放到我这里保管。课后我和小黄谈心，她还是不承认晚上玩手机。放学以后，孩子的外公来到办公室，解释说为了和孩子联系，希望我可以把手机还给小黄。我把手机还给她外公的时候，讲了自己的担心：小黄可能是晚上玩手机，导致作业经常未能按时完成，白天上课才没精神。孩子的外公答应了，说会对孩子进行批评教育，并将情况转告她的父母。

在接下来的一个月内，小黄又连着两次在课下玩手机，每次我都和她妈妈联系。孩子妈妈每次也都跟我讲会做好孩子教育工作，会管理好孩子的手机。
之后的一次庆祝元旦的班会上，同学们都在认真观看节目，而小黄却在座位上用手机听歌。我将她的手机暂代保管后，将情况告知她家长，这次她家长再没有提来学校拿手机的事情。等到期末考试结束，家长接待时，她妈妈见到我很不好意思。她妈妈说：“刘老师，真的对不起。不给孩子手机的话，孩子就在家里哭闹，不吃饭，也不肯写作业。为了安抚孩子，我们才把手机还给她的。但是已经几次来您这拿手机了，我很不好意思的。但是我们对孩子也没有什么办法。”

二、案例分析

事实上，班级里有不少同学和小黄一样，对手机有不同程度的成瘾，自制力差，不能够控制玩手机的时间。一部分家长因为各种各样的原因，也不能管理好孩子的手机，致使孩子沉溺手机的情况越来越糟糕。

随着高科技的发展，手机功能越来越多，不仅可以作为通讯工具，也可以上网、打游戏、看视频、聊QQ等等。中学生带手机到学校，有利有弊。

（一）中学生手机成瘾的危害
1、 作为年龄较小的中学生，自制能力不强。有的学生会在课堂上偷偷摸摸玩手机，互发短信，影响课堂秩序和学习，甚至还有学生在考试中利用手机作弊。

2、 面对网络的不良信息，学生缺乏分辨能力，影响学生的思维意识和价值观。

三、使用手机会影响青少年的健康。经常玩手机对青少年的视力伤害很大，手机辐射也会对青少年脑部神经造成损害,引起头痛,记忆力减退和睡眠失调，而达到85分贝就有可能损害听力，有可能使孩子耳聋。

四、学生年龄较小，安全意识薄弱，使用手机会引起不法分子的注意，给自身安全造成隐患。

五、使用手机会助长学生之间的攀比风气，给家庭造成不必要的经济负担，给学生心理造成不良的影响。
（二）中学生手机成瘾的原因
1、情绪迁移。手机成瘾大部分在家庭教育有问题，性格孤僻，缺乏自信，学习上成就感较为缺失的学生中出现。中学生正处于青春期，情绪起伏较大，因为各种各样的压力，他们更倾向于从手机中寻求放松和快乐。

2、自律性差。由于中学生年龄小，自律性差，不能够很好地控制自己，一玩手机就忘记时间。
3、从众心理。大部分的初中学生拥有手机，游戏或某APP等会成为学生间交流的话题，部分不玩手机的学生会因为从众心理，不想被边缘化，就成为玩手机同学中的一员。

4、手机的强大功能。智能手机方便快捷，QQ，微信等聊天工具，拍照，上网查资料是当前中学生最常使用的功能。学生通过手机与同学，朋友交流联系，了解外面的世界。

5、学校教育。虽然现在提倡素质教育，但是应试教育的长期影响还在，重知识轻能力，追求升学率，学生每天面临高强度的学习任务和课余学习安排，睡眠不足，疲惫不堪。因此很多学生为了逃避学习压力，沉迷手机。另外，现在学校布置的很多调查问卷，学习活动也需要上网完成，给了学生机会玩手机。
6、家庭教育。在不恰当的家庭教育方式下成长起来的孩子，有着各种各样的问题。现在离婚率越来越高，单亲家庭的孩子越来越多，缺乏关爱。还有部分家长对孩子比较溺爱与放纵，虽然知道沉溺于手机的危害，但对于孩子的哭闹，甚至孩子的绝食抗议，又没有好的办法，束手无策。还有一些家长对学校教育工作支持度不高，不把学校和老师放在眼里，使得学生更加有恃无恐在学校玩手机。

（三）防止中学生手机成瘾的对策
1、 学校要要加强管理和教育，引导学生正确认识手机

学校要引导和教育学生正确认识手机，让手机为学习和生活更好的服务，而不是成为它的奴隶。

第1、 学校可以开展各种讲座、召开主题班会等活动，让学生明白手机的利弊，意识到沉溺手机的危害。

第2、 制订班级公约，规范使用手机。公约可以参考：1、在学校手机一定要关机，如果手机在学校响起，自觉把手机暂时交给班主任保管，然后请家长来学校拿手机。累计三次者，取消评优评先资格。2、和家长联系，可以使用办公室的公用电话，也可以请班主任代为联系。具体的公约根据班级具体情况而定，要充分体现学校管理的正当性，尊重学生的人格尊严。

第3、 学校要创造条件，重视校园文化建设。多开展一些课外社会实践活动，举办丰富多彩的校内活动，拓宽学生知识面，转移学生注意力。

第4、 学校可以多组织心理健康教育活动，定期对学生进行心理辅导，手机成瘾的学生重点辅导，逐步摆脱困境。

2、家校合作、双管齐下
大部分家长让孩子携带手机，也是为了孩子的安全考虑，让孩子独自上学放学时可以报平安。然而因为玩手机时间过长，有些孩子成绩下降，精神萎靡不振。还有些孩子因为手机甚至和家长大打出手，以死相威胁，家长伤心又无可奈何。

学校可以利用家长会、家长接待、微信、电话等等，和家长沟通孩子使用手机的问题，告知班级公约，争取家长的配合。家长在尊重孩子的前提下，适时对孩子使用手机进行监督，引导。鼓励孩子多参加一些积极健康的活动，培养健康的兴趣和行为习惯。多和孩子进行沟通，了解他们的内心世界，发现他们在学习生活中的困难。家长要多和学校老师沟通，了解孩子的状态，以便及时纠正孩子的不良生活习惯。
3、呼吁社会高度关注，加强管理
首先要健全法制。目前很多国家已经采取了法律手段规范短信息服务，我国在立法方面稍显欠缺，可喜的是，最近新闻出版署发布了《关于防止未成年人沉迷网络游戏的通知》，相关方面正抓紧推动《未成年人保护法》、《未成年人网络保护条例》的立法与修订工作，将防止未成年人沉迷网络游戏的要求写入法律法规，为各项具体工作提供更加有力的支撑。其次，相关管理部门应该加大对不良信息的打击力度，为青少年提供绿色健康的上网环境。
三、总结与评价

目前越来越多的中学生带着手机上学，在校使用手机显露出诸多弊病。虽然手机方便了家长与学生的联系，但却严重地影响了学校的管理和学生的学习，正所谓：“手机不限制，学子终变蠢”。只有当学校、家庭、社会联合起来，不断加强学校教育、家庭教育、社会监督，加大网络环境监督力度，不断探索各种对策，才能更好的解决中学生手机成瘾问题，使得中学生健康快乐地成长。
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