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[摘  要] 初中英语低年段的写作指导教学需要细化到词句段的教学。本文以一节

初中英语写作课为例，利用教材，结合学生真实生活情境，探讨了从句

到段的教学策略，帮助学生掌握相关的句式概念和形成初步的段落意

识，激发低年段学生的写作兴趣和内驱力，培养他们书面表达的基本能

力。 
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一、问题的提出 

写作是英语学习者较难掌握的一项重要技能。尤其对于刚刚小升初的学生来

说，由于小学阶段没有系统学习英语写作，学生在书面表达方面相当薄弱，对英

文句子、段落的概念比较模糊。因而初中起始阶段对于低年级学生来说是一个绝

佳的训练契机，既可以帮助学生掌握一定的写作方法，同时又可以培养学生的写

作兴趣，为初中高年段的写作学习奠定扎实的基础。 

初中六七年级的学生好奇心强，模仿能力强，有比较丰富的想象力和创造力，

是学习新知识新本领的最佳时期。英语教师应开展切实的写作研究，结合课堂有

效开展写作教学活动。对于公办初中较薄弱的生源校来说，英语教师在写作课上

的科学引导和辅助显得尤为重要。 

写作教学目前仍存在一些问题，如《激励规范写作》一书中所指出，“教师

缺乏对不同年级写作水平的思考。语文输入量不充分，导致输出量不够。学生缺

乏从词组到句子，从句子到段落，再从段落到篇章这一循序渐进的学习过程。” 

根据《英语课程标准》（2011）中对于六七年级的写作要求： 

3级目标 目标解析 

能正确使用常用的标点符号 具有“写完整句子”的意识，具备辨析

单词、短语或句子间关系的能力 

能参照范例写出或回复简单的问候和

邀请 

具备仿写能力，具备简单运用日常语言

功能的能力 

能使用简单的图表和海报等形式传达

信息 

具有用语言完成简单交际任务的意识

和能力 



能用短语或句子描述系列图片，编写简

单的故事 

具备组织语句，连贯表达的初步能力，

具备一定的语言思维意识和交际能力 

在上述学情和课标要求的基础之上，笔者从教材单元和课时的写作任务出

发，按照最基本的写作构成单位，开展从短语到单句再到段落的教学，帮助学生

搭建支架，探究写作教学策略，提升初中英语低年级写作课堂的教学有效性。  

二、理论基础 

支架式教学法是基于建构主义学习理论提出的一种以学习者为中心，以培养

学生的问题解决能力和自主学习能力为目标的教学法。该教学法是指一步一步地

为学生的学习提供适当的、小步调的线索或提示（支架），让学生通过这些支架

一步一步的攀升，逐渐发现和解决学习中的问题，掌握所要学习的知识，提高问

题解决能力，最终成长为一个独立的学习者。 

建构主义者是从维果斯基的思想出发，借用建筑行业中使用的“脚手

架”(Scaffolding)作为支架式教学概念框架的形象化比喻，其实质是指学习过

程中的脚手架，教师根据学生理解力的“最邻近发展区”来搭建，因而可通过这

种脚手架的支撑作用(或曰“支架作用”)辅助学生学习，从而实现教学目标的达

成。 

具体结合课堂来说，内容上教师可以通过不同的活动来激活学生背景词汇、

辅助学生积累话题词汇；结构上教师可以引导学生写完整句、有效句，从而写成

一致、连贯并有一定中心句的段落并帮助学生掌握一定的段落写作方法，同时教

师相应积累有效的低年级段落写作指导方法或策略。 

三、基于一节七年级的单元写作课例的个案分析 

（一）教学目标和学情 

本课设计选自《英语(牛津上海版)》七年级第一学期第八单元第四课时—A 

report on habits. 本单元所在模块的主题是 Diet and health, 单元话题是如

何保持健康以及如何改变不良生活习惯。本单元中多是对话形式的语篇，四段对

话材料分别涉及: 表达自己的喜好并计划活动内容、描述过去的行为、针对不良

生活习惯给出具体建议以及对比过去的行为习惯和现在的改变，同时本单元中还

有一篇摘自 Health Camp的一份宣传性阅读材料，对保持健康给出了一些小建议。

本单元的内容环环相扣、彼此关联，引导学生根据日常作息、饮食习惯的改变来
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https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E8%80%85
https://baike.baidu.com/item/%E5%BB%BA%E6%9E%84%E4%B8%BB%E4%B9%89
https://baike.baidu.com/item/%E6%A6%82%E5%BF%B5%E6%A1%86%E6%9E%B6


思考健康生活。 

从语言知识点上分析，侧重用情态动词“should”来给出合理建议，其中穿 

插了 “too many/much”、“not enough”的使用以指出他人的不良习惯，针对

某个习惯提出具体建议时则用到“less/fewer/more”。另外，通过 “used to do” 

和 “not…any longer”呈现前后变化的比较。通过句型、对话的操练实现学生

能够用本单元所学表明自己的态度、使用恰当的语言在该话题下进行日常交际，

并意识到改变不健康的生活习惯并保持健康的生活方式的重要性。 

本节写作课是本单元最后一课时，因此它要求学生在之前课时学习基础上进

行归纳整理输出，主要有以下三个目标：能够准确运用“used to do”的结构表

达过去生活中的坏习惯，并能用“not any longer”这一短语表达针对这些问题

所做的相应的改变；能够了解采访报道的结构并写一份较完整的采访报道；能够

通过学习引发对健康生活方式的深刻思考，能够反思自己的日常习惯并决心改变

以往种种影响健康的坏习惯。 

授课班级七（1）班，班级整体学习气氛较浓厚，学生英语语言能力中等者

居多，平时考试班均分约 80--90 分左右。大部分学生在课堂上能积极思维并乐

于表达自己。学生对于饮食和健康的话题不陌生，在六年级先后有两次学习，本

单元中在此基础上复现部分内容，同时进一步提高对学生的要求。本课时重点学

习两个词组的用法、了解写采访报道的文章结构，这两点要掌握对学生来说不难，

难点在于学生对各类生活、饮食坏习惯的英文表达储备不够，需要教师通过图片、

问卷、师生互动等方式来激发学生原认知并进行输入。 

（二）实施过程 

根据以上教学目标和学情，教师的教学设计主要从句和段两方面对学生的写

作学习进行教学辅助和支撑。 

1.组句策略 

    句子是语言的基本单位，是词语、段落和篇章之间的桥梁，它起着承上启下

的作用。对于初中低年级学生的英语写作来说，首当其冲的是需要词汇积累，其

次是基本的句子结构或称为基本句式。因此本节课中教师设计了以下活动给学生

以语汇辅助和句式支撑。 

1）词汇准备： 



最有效的词汇学习来源于真实的生活情境。在热身活动中请学生观看一段有

关他们日常家庭生活和学习中不良习惯的照片合集，将学生的上课情绪迅速而自

然地带入本课话题并且使之意识到语言学习是浸润在真实情境中，而其中的不良

习惯均来自他们自身，为接下来的任务打开了词汇表达的方向。之后，请学生以

头脑风暴形式口头表达生活中的不良习惯，激活他们已知的相关词汇。 

教师充分意识到了语言来源于生活，先后两次使用同一份问卷（见下图），

问卷中的词语表达来自于教师对学生平日的观察和了解，虽然两次使用的目的各

不相同，但学生都能非常有效地直接从问卷中获取自己所需的语汇。 

 

学生针对自身过去的表现对问卷中所罗列的活动进行了第一次勾选，之后同

伴间进行互动，这样的交流体现了语言学习的出发点，即在实际情景中运用不良

习惯语汇，也为最后小组合作写报告中的写作对象的确定垫定了基础，学生在互

相倾听的同时心里可能已经对某一位或几位同学的不良习惯印象深刻，想要跃跃

欲试表达于纸上了。 

2）句式输入： 



初中低年级段英语学习的基本句式较为简单，多为简单句，学生易模仿，通

过一定的活动训练，学生比较容易内化为自身所学。根据本单元的教学目标，学

习 used to do sth.和 not...any longer 两个词组并运用到描述他们自身不良

习惯的变化中。教师利用了教材上的图片和对话进行输入，同时第二次使用上面

问卷，即根据现在的表现，反思自身的不良习惯是否已摒弃，继续勾选。以下分

别是学生学习完教材对话基础上结合自身实际进行的以个人形式或对子采访形

式进行的口头和书面句子练习。 

         

 

在完成语汇输入和句式输入两个任务的基础上，学生得到了充分的语言输入

和操练，同时对个人和同学的不良习惯已经有一些较为深刻的思考和想法，也能

够提出一些相应的合理的建议，这也是对主题内容的构建。 

2.组段策略 

初中英语低年段教材多以对话类文本和非连续性文本出现，教材特征和学段

特征都表明六七年级学生对于段落意识较为薄弱，对于从句到段的组织、句子间

的连接等思考都还很欠缺，因此段落教学显得尤为重要。学生在厘清句间逻辑关

系的基础上形成意义清晰完整的段落，能够逐步掌握从词句到段落和篇章的过渡

等相关技能。 

在本次课例中，教师通过示范段落结构，引领学生观察和感悟，帮助学生形

成结构意识和段篇意识，为接下来的采访报告作铺垫。 



   

最后，在以小组合作形式完成采访报告后，教师引导学生利用评价工具，进

行组内互评，而工具量表里的四个要点是对整节课的词汇学习、句式学习、结构

和段落学习的再次提醒、总结和明确。 

      

 

四、结语及启示 

通过本次写作课例的初步实践，教师精心设计了适合学情的学习活动，从组

句策略和组段策略入手，注重给予学生最需要的辅助与支撑，学生在教师的指引

下积极投入其中，从词语的学习到句式的表达，最后到简易谋篇的成功产出，达

成了教学目标，最终真正到达和突破建构主义理论中的“最近发展区”。此外，

本节课的教学活动的设计和教学策略的实施都是从学生出发，从真实的生活中挖

掘提炼所需的语汇，为学生的有效学习提供了保证。凡是有效的教学活动设计都

离不开现实生活，只有在真实情境中的学习才是有意义的。 

初中英语低年段从句到段的写作指导策略研究仍待深入，譬如细化英语基本

句式的指导，侧重对不同句式的教学进行设计，同时深入研究不同话题或文体的

段落建构等，这些都是下一步探索的方向，笔者相信，a little change can make 

a big difference, 受益的将是学生，尤其是读写能力相对较弱的公办初中校的

学生。 
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