我们班的心“晴”故事
——“学习日志”中的家班共识、共策、共力

位育初级中学 陈 蕊

摘要：现如今的家班联系方式多样，而传统备忘录的利用也不可忽视。在带班的过程中我们班形成了“学习日志”这一特色。在学习日志中孩子们可以畅所欲言，家长也可以针对孩子的日志和我的回应写上自己的评论，无形中这就变成了孩子、老师、家长三方面的互相沟通，在学习日志中完成了家班的共识、共策、共力，得出协同育人的经验。
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说到家班联系，老师往往会通过电话、微信、晓黑板等等与家长沟通。我在带班的过程中，不仅利用以上现代通讯设备与家长沟通，更重视备忘录的利用。
孩子们每天在备忘录上除了抄写作业以外，我还请他们写上自己一天的学习日志，内容可以是一天发生的最记忆犹新的事情；可以是你成长中所遇到的想让老师和家长来解答的问题；亦或是畅所欲言你在生活中的感悟。每天我都会给予回应，家长也可以针对孩子的日志和我的回应写上自己的评论。无形中这就变成了孩子、老师、家长三方面的互相沟通。
在撰写学习日志的过程中，我发现了孩子们在成长中的问题，和家长共识、共策、共力，找到解决问题的方法，得出家班协同育人的经验。下面我就具体介绍两个案例。
（1） 打开她的心门
小郭同学是6年级下学期转入我们班的，转来那天我请她给班级同学做一个自我介绍，可没想到她小脸通红，紧张地一个字也说不出来，过了会儿眼泪竟然在眼眶打转，我赶忙安抚她请她坐下。正是这样的她给我留下了深刻的印象，让我想去进一步了解她。
在逐步了解的过程中，我发现她是一个家庭情况很特殊的孩子。父母离异的她常年跟在奶奶身边，家庭经济情况比较困难，奶奶身体也不好，因此无论是学习还是生活都必须靠自己。在以前的学校她也没有朋友，一直形单影只，很孤单。因此刚转入我们班时，小郭同学十分腼腆，与老师交流声音很轻，不敢说话，不敢直视老师的眼睛，成绩也不理想。我看在眼里急在心里，不知该用什么方法打开她的心门。
转机是从备忘录上学习日志的撰写开始的。因为母亲不在身边，所以日志上是没有家长评论的。可能正是这样的轻松感让她可以在日志中畅所欲言，这让我发现了她的另一面。
2018年9月13日的日志中她这样写道：“最近在网上看到了蓝鲸游戏，很想尝试一下……”；9月18日的日志中又写道：“打开了蓝鲸游戏的页面，有点害怕没有继续往下，但还是很好奇……”。我看到这些后，立马感到了问题的严重性，孩子可能存在心理问题。于是立马展开措施。
1、 找到与她沟通的切入口
作为班主任，面对和我交流时害羞腼腆的小郭，如何才能让她消除其对师长的畏惧、隔阂，帮助她走出心理的阴霾呢？我决定依然以学习日志作为与她沟通的平台。我在日志中对她写的内容给予回复“老师想更了解你，想知道你的兴趣、你的喜好，也想知道你的困惑、你的烦恼，如果你愿意的话，能和老师聊聊天吗？”
第二天，当我看到小小的“好”字出现在学习日志上时，我的心情是激动的，因为我知道，这是了解她、走进她的好机会。
在聊天、谈家常的过程中，腼腆的小郭渐渐对我敞开心扉，她对我说了她生活中的孤独，缺少家人的陪伴让她只能借助手机排解寂寞，手机的过度使用又让她不想认真完成作业，成绩也有所下滑。父母的离异，家庭条件的困难也让她感觉到了一些自卑，不敢与同学相处，但又渴望得到关心和关注，因此在日志中写下了这些话，对其中的“蓝鲸游戏”也仅仅是怀有好奇心。
2、 和家长共同制定解决措施
我意识到孩子缺失家庭关怀是造成问题的一个原因，于是我马上联系了她的妈妈，把日志中的内容和孩子的近况反馈给她。她听后也认识到了孩子现阶段可能存在的问题，于是我们达成共识，共同寻找解决孩子问题的方法。
首先，我给妈妈提出了几点建议。

①多给予孩子爱的关怀
虽然不能常在孩子身边陪伴，但一定要多创造机会与孩子沟通、交流，每天的电话、微信联系，几十分钟的交流让她能够感受到妈妈一直在关心她，也能让妈妈了解孩子的学校生活，这会促使孩子猜疑、不安全感的消弭，有助于消除孩子的自卑心理，使她觉得自己和别的孩子一样，没有不如别人的地方。
②鼓励孩子多参加集体活动
我也建议妈妈定期回到家中，和孩子沟通，鼓励孩子多在学校社区参加集体活动，学会与人共处，团结友爱，能够走出自闭自卑的心态，逐渐开朗起来。
其次，妈妈对于孩子的情况也十分的担忧，她针对孩子的问题主动和我提出了她能为孩子做的和希望老师与家长一起协同为孩子做的，我们一起达成了共识。
①培养孩子的兴趣爱好和独立性
妈妈对于孩子的情况主动提出要根据孩子的特点培养她的兴趣和爱好，这有利于她全面健康的发展。能够把她的心思和精力从复杂的网络转移到丰富多彩奥妙无穷的知识海洋上去，使她逐渐养成开朗活泼的性格。让她慢慢形成自己的判断力，能知道什么是可行的，什么是不可行的。
②主动定期和老师进行反馈
妈妈提出，希望和老师协同合作，因为自己经常不在孩子身边，希望孩子每天的学习日志能够由我第二天拍给妈妈看，由此搭建高效的家班共育平台，让妈妈对学校、孩子每天的学习、生活情况都有全面的了解。这样家班合力，通过交流拉近距离，畅快沟通的同时交换育人思想，家长也可以正确的进行家庭教育。
同时，在和妈妈沟通之后，我也马上和学校的心理老师取得联系，将孩子的情况完全告知，请心理老师持续跟进孩子的情况，对孩子进行心理疏导。在这之后，我也经常找孩子聊天，多给她参加班级活动的机会，在班级日志上每天对她的留言给出回复。希望经过老师和家长的共同努力，她的情况能够有所改变。
3、 检验阶段效果
在一段时间对孩子的疏导和与家长的沟通之后，小郭同学明显开朗了许多，交到了朋友，对老师虽然还是比较腼腆，但交流起来更加大方，可以说打开了她的心门。
妈妈现在就算再忙每晚也会给她打电话，寻问一整天的学习生活，她也会和妈妈分享学校中的趣事，对于手机的依赖和渴望也没有以前那么强烈了，还培养了画画这一兴趣爱好。每天备忘录中的学习日志她也会和我分享每天发生的事，甚至和我交流她的小烦恼，学习成绩也有明显的提高。
家长和老师之间也会定期交流，互相沟通近期孩子在校和在家的情况，针对孩子的变化不断改进教育方法，家班协同，共识、共策、共力。可以说这次以学习日志为引导的家班协同共育是有一定成效的。
然而学习日志不仅对特殊学生有作用，在班级普通同学中达到了一定作用，我们来看下一个案例。
（2） 聆听他的心声
小顾同学是每个班都会有的那种普通孩子类型，成绩中等偏下但乐观开朗，身边有许多朋友，对待老师也态度端正，家长平时对待孩子也比较负责，在学习和生活上抓的也比较紧。然而这些看似让老师比较放心的孩子也会有他们的烦恼。
6年级时小顾同学每天的学习日志会给我和家长分享生活、分享趣事，内容乐观而且积极向上。然而到了7年级时，可能是进入了青春期，他的日志中开始透露出了一些消极的内容，比如考试失败后的挫败及难以振作，对未来的迷茫和不安。他的妈妈在每天的日志反馈中也透露出了无奈，不知怎样让孩子振作起来。
比如2018年10月19日的日志中他这样写道：“这周很累，马上又要准备期中考，有时心里会有奇怪的想法，我一直在想我的将来，我也不明白我怎么想的这么多……”；10月24日的日志：“今天总觉得不在状态，期中考的分数出来了，考得很差，我突然感到害怕，怕我以后的学习道路走不下去了，不知道是我想远了，还是这就是现实……”。
我想这类孩子一定很多，平时和同学交往时乐观开朗，看似没有烦恼，但其实内心非常纤细，想法和考虑都很多，稍有不慎都会伤害到他们。在面对这样的孩子时，又必须有不一样的方法。
面对孩子青春期对于未来的迷茫，一定是老师和家长合力在学校教育和家庭教育中解决，我找到了小顾的妈妈，一起寻找引导孩子的方法。
①平等的面对孩子
首先，我告诉小顾妈妈，要把他当作大人，当作独立的个体来看待，与他交流时要对等，不然家长高高在上的姿态不可能得到他的认可。得不到认可，关于他的真正想法也就很难了解到，那样的话教育的效果就低了。

②不要拿自己的孩子跟人家比
妈妈也通过孩子现阶段反映出的问题做出了自己的反思。小顾现阶段出现的迷茫很大程度上和妈妈的经常批评，打击孩子信心有关。妈妈也认为，切忌拿自己孩子的缺点跟别人的优点比，那样会残忍地毁掉孩子的自信心。其实天生我材必有用，在平时要多给予鼓励，更要注意孩子的心理波动和变化，要发现他身上的闪光点。
③通过学习日志疏导孩子的迷茫和疑惑
面对小顾的问题，我和他妈妈共同商量后决定不直接找他面谈，而是继续通过学习日志这种笔头交流的方式解决他的问题。每天妈妈在小顾的学习日志上给予回复，第二天我再对于小顾的日志内容做出回复，做到家长和老师协同，共识、共策、共力。
对于他日志中的迷茫，我记忆最深的是他妈妈的这样一段回复“孩子，你现在正处于人生中的一个必经阶段，妈妈之前为没有站在你的角度为你考虑，理解你的烦恼而感到抱歉，如果不好意思当面说，依然希望你可以通过学习日志和我交流，和老师交流，如果能给予你帮助，那再好不过了。”
我在这段话后给了他这样的回复：“老师不想假惺惺地说一句‘加油’、‘继续努力’，生活和学习就是这样，总有新的思考、新的痛苦。所以就继续保持思考、保持挣扎、保持痛苦，因为这让你感受到自己正在真实地生存着，而不是恍恍惚惚、不明不白。所以对自己多点自信，更积极地面对学习和生活”。
那段时间每天备忘录下发之后我都在观察他的反应，看到他若有所思。之后我和他妈妈也一直在他的学习日志中给予他回应与反馈，和他互动，希望能对他有所触动。

一阶段之后，小顾的日志又渐渐开朗起来，虽然有时还是会有各种各样的疑问，但我认为这也是他在期待我和他妈妈会给出怎样的回复。
有一天他的日志中这样写道：“昨天晚上我和妈妈在睡前有了一次谈心，我们谈了现在的学习和将来的道路。妈妈让我积极面对，她会一直不断激励我，我也会一直不断探索……”，我想这对于孩子和家长来说都是一种成长。
当天的日志，小顾的妈妈是这样回复的：“感谢老师对小顾的疏导，我也会继续和老师互相配合，改变对小顾的教育方式，希望他能够慢慢走出迷茫。”
这样的孩子和这样的家长有很多，通过学习日志的三方交流达到家班共育来解决孩子成长中的烦恼岂不是一个妙方？
其实，学习日志是发现问题，解决问题的一个媒介，在日志中，家长、老师、孩子一直在进行思想的碰撞。通过日志，家长和老师看到了孩子在日常学习生活看不到的一面，也因为日志，孩子与老师和家长更加亲近。我觉得在这个过程中，家长和孩子的感情、老师和学生的感情、家班共育都得到了升华，这也更为我学习日志的施行增加了信心。
通过学习日志，我找到了一个可以和家长、学生沟通的平台。针对孩子们出现的问题，我和家长协同合力，互相弥补学校教育和家庭教育中的不足，平等地寻找解决问题的方法，共识、共策、共力，寻找到最平衡的角度。希望孩子有所成长，是我们共同的心愿。
家班协同育人是一个长期的教育过程，一朵花从种子到开花要经历长期的过程，一个孩子的成长也是同理。教育孩子，培养孩子，老师和家长都任重而道远。我在学习日志的践行过程中和不同类型的孩子与家长得到了沟通与交流，也希望通过这样的方式加强协同育人，和家长一起解决孩子们的问题和迷茫，让他们有所收获。
