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摘要 适应观是生命科学课程核心素养之一。本文以“适应观”作为主线，按照校本作业大方向的确定、校本作业计划的制订、校本作业的题型、难度与功能评估、实施后反思等5个环节展示本校九年级生命科学及跨学科案例分析校本作业的设计策略。
关键词  九年级生命科学   跨学科案例分析    适应观   校本作业设计 
作业是帮助学生理解、消化和巩固知识点不可缺少的重要环节。笔者从2020年开始尝试围绕“适应观”这一生命科学核心素养，按照生命大观念来设计基于新中考改革背景下九年级生命科学及跨学科校本学案以及其配套作业，边探索边实施，取得了不错的教学效果。
校本作业大方向的确定
中共中央在《国务院关于深化新时代教育评价改革总体方案》中指出，稳步推进中高考改革改变相对固化的试题形式，增强试题的开放性，减少死记硬背和“机械刷题”现象[1]。
因此，上海近年的中高考改革，在生命科学方面，对学生科学思维的能力，知识点的迁移以及和生活实际融会贯通，跨学科学习的能力，从现象中探寻事物的本质等都提出了更高的要求。笔者深度研读了《上海市初中生命科学学科教学基本要求》、《中考改革背景下提升学生跨学科案例分析能力教学指导意见》（讨论稿）、《上海市初中地理、生命科学跨学科案例分析终结性评价指南》。其中指南指出：跨学科案例分析终结性评价从核心概念与跨学科分析能力的维度，在地理和生命科学领域的相关主题上，考察上海市初中毕业生综合运用地理和生命科学核心概念，了解、辨别、分析、讨论存在于生物之间、生物与社会环境或者自然环境之间的各种现象，并解决问题的能力。
而纵观整个生物界，其实主要围绕两个字----“适应”：细胞的结构和其功能适应、器官的形态结构和组成与功能相适应、个体适应群体、生物与环境相适应…… 

而适应观是初中阶段生命科学课程核心素养，是对观察到的生命现象及相互关系或特性进行解释后的抽象，是经过实证后的想法或观点。学生应该在较好地理解生物学概念性知识的基础上形成生命观念，如结构与功能观、进化与适应观等并能够用生命观念认识生命世界、解释生命现象[2]。
结合以上要求以及现状，笔者决定打破上海市八年级《生命科学》教材已有的章节排序，重点围绕“适应观”来设计基于新中考改革背景下九年级生命科学及跨学科校本学案以及其配套作业。
制订本校校本学案，为校本作业的设计搭建框架
作业的设计和实施，是为达成教学目标服务的。因此，在进行作业设计前，首先研究本学科的课程目标，将教学内容和教学目标相对应，才能有针对性地设计有效的作业[3]。
结合上海市八年级《生命科学》上下册以及《上海市初中地理、生命科学跨学科案例分析终结性评价指南》，笔者将本校的校本学案的目录编排如下：
	序号
	教  学  内  容  要  点

	1
	细胞水平的适应性

	2
	组织水平的适应性

	3
	器官水平的适应性

	4
	系统之间的相互配合（内环境的稳定）

	5
	人体对环境的适应性（神经、激素的调节作用）

	6
	进化史上的适应性（遗传与变异、免疫）

	7
	个体水平的适应性（脊椎动物篇）

	8
	个体水平的适应性（无脊椎动物篇）

	9
	个体水平的适应性（植物篇）

	10
	个体水平的适应性（微生物篇）

	11
	多种多样的生态系统

	12
	日新月异的生物新科技


从目录上可以看到，本校校本学案的设计，打破了教材的顺序，围绕“适应性”这一关键词，按照生物从细胞、组织、器官、系统、个体、种群、生态系统等层次分别展开进行有层次的授课，引领学生能够建构“适应性”这一大观念，学会思考生物体结构和功能的统一、生物与自然的统一性。
三、校本作业的题型设计
校本作业设计根据学案的安排，相对应的设计了课前预习作业、课中探究作业两部分。课前预习作业侧重于知识点的梳理与串联，课堂探究是将知识点的深度和广度再进一步进行拓展延伸，与此同时还会预留15分钟左右的时间，和同学们一道完成跨学科案例。笔者尝试改革，不在设置新的课后作业，而是订正课前预习作业以及完成课堂思考题，做到精讲精练。
1．课前预习作业的设计
此部分作业会安排学生在课前自行查阅教材完成，侧重训练学生的自学能力以及知识点的归纳能力。
此部分的作业形式多样，根据授课内容需要，有的会列表格让学生填充。比如“组织水平的适应性”课前预习作业。
1.1  “组织水平的适应性”的课前预习作业
	组织名称
	功能
	相适应的结构特点

	人体上皮组织
	
	

	人体结缔组织
	
	

	人体肌组织
	
	

	人体神经组织
	
	

	植物海绵组织
	
	

	植物栅栏组织
	
	

	植物表皮组织
	
	


此道题目，打破了人与植物的界限，将不同生物的组织功能及与之相匹配的结构特点设计到同一个表格，学生通过去查阅课本，思考并完成此道题目，能够构建“适应观”是生物界的普遍规律这一生命观。
有的则会让学生完成检索表，比如个体水平的适应性（脊椎动物篇）。
[image: image1.jpg]


1.2 个体水平的适应性（脊椎动物篇）课前预习作业
有的则会让同学们自行绘制思维导图，以植物的进化篇为例。
1.3 个体水平的适应性（植物的进化篇）学生自制思维导图节选
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通过形式多样的课前预习作业，学生对生物基础知识的学习，不再停留在一些名词、术语等零散的知识，他们的知识结构也不再仅仅是以知识点堆积为主的知识碎片。而是通过查阅教材以及相应的资料，尝试按照一定主线去寻求知识点之间的联系，变被动学习为主动探究。
2．课堂探究作业
    在课堂探究部分，按照学案的预设，会围绕之前预习作业的学生完成情况进行针对性的讲解与讨论。同时配合讲课内容，会有部分作业课堂进行讨论与探究。
有的会以讨论题的形式出现，在课堂上进行思维风暴。
2.1 “组织水平的适应性”的课堂讨论作业
取几片蚕豆叶，分别制作他们的上表皮和小表皮的临时装片，并在显微镜下观察，哪一部分气孔数量多？这对植物的生活有什么意义？哪部分的叶绿体较多？这对植物的生活又有什么意义？
这道题通过层层递进的提问，引发同学通过实验去思考问题，在思考的同时不仅能够深刻理解生物生存的智慧，与此同时，还能理论联系实际，理解植物进行光合作用所需要的条件以及这一生理过程对大自然的意义。
    当然课堂练习的形式也是多样的，一道与本节内容相关的跨学科案例分析题也是每节课的必配。
2.2 个体水平的适应性（脊椎动物篇）的课堂跨学科案例分析
阅读下列材料，回答问题。
材料一:鄱阳湖是我回面积最大的淡水湖。南矶湿地位于鄱阳湖湖岸地带，每年前来南矶湿地国家级自然保护区越冬的候鸟达20多万只。鄱阳湖被誉为“白鹤王国”、“候鸟乐园”。
材料二:鸟，产羊膜卵；全身覆羽；前肢变为翼，布时退化，能在空中飞翔；体温恒定且高，可达40℃；骨多空隙，内充气体；为了适应飞翔，骨骼变轻；呼吸器官除肺外，有辅助呼吸的气囊。
材料三:鄱阳湖地区气温曲线与降水量柱状图（左图）。

1.迁徒的鸟类具有很强的飞行能力，下列特征中，支持鸟适于远途飞行的特点有 ________ 。
	编号
	特征

	A
	鸟的身体呈流线型，前肢变成翼

	B
	胸部有发达的胸肌

	C
	为了适应环境，体温会随着气温变化而变化

	D
	双重式呼吸


下列四种动物中，与鸟的生殖方式接近的是（   )
中华鲟     B扬子鳄    C 青蛙    D蝙蝠
南矶湿地属于                 气候类型。每年           四个月降雨量较大，水位 
             ，湿地一片汪洋大海；每年           四个月降雨量较         ，水位 
             ，湿地一片汪洋大海，湿地湖滩草洲露出，实现了水陆交替。
请你尝试分析下，候鸟大多几月份旅居南矶湿地？为什么？
此道题第一问是探究鸟类适应长途高空长途飞翔的结构特点，是让学生从“适应观”去考虑生物的结构和功能的适应性、结构功能与环境的适应性；第二问是一道比较简单的知识点迁移题，只要学生能够仔细阅读资料，就可以找到答案；第三问则是通过引导学生认真读图，阅读资料，去思考鸟类迁徙过程中选择旅居地的自然原因。
四、难度与功能评估
为了确保学案中试题设计的合理性和学生练习的有效性，作业编制完成后需要进行难度和效度评估。主要采取的策略有：1.同备课组的老师从“题型、功能和教学目标的达成度”进行分析和评估；2.关注学生的完成情况、课堂反应情况。每隔一段时间，会进行一次测试，了解学生的掌握情况。
五、校本作业的思考启示
1.以“适应观”做引领的形式多样的课前预习作业，拓宽学生的思维
因为九年级已经进入复习阶段，学生具备一定的学科基础。因此课前预习作业是他们对已学知识的二次加工。本校校本作业通过围绕“适应观”，把相关的知识点进行串联，让学生通过完成表格、检索表、制作思维导图等形式去进行预习。一改传统作业侧重名词、术语等零散的知识的填充，将许多学生从疲于背诵碎片化的知识点中解救出来，他们所形成的知识结构不再以知识点堆积为主的知识碎片，学生迁移能力、创新能力以及解决问题的能力也得到了进一步的提升。
2.以真实情景为依托的课堂练习作业，让学生体验跨学科的魅力

跨学科情景题在每节课的授课过程中，都会以不同的形式出现。旨在引导学生综合养成运用地理和生命科学核心概念，了解、辨别、分析、讨论存在于生物之间、生物与社会环境或者自然环境之间的各种现象的思维习惯，并提高他们解决问题的能力。
比如今年秋冬由于温度偏高，“八月桂花香“这一现象姗姗来迟。因此在“个体水平的适应性（植物篇）”中，会设计这样一道跨学科案例分析作业：“请根据资料中介绍的桂花开花所需的条件，分析今年申城桂花迟迟不开的原因。”
3.课堂练习中角色的转变，引领学生内化答题规范
跨学科案例分析中开放性论述题，许多学生容易泛泛而谈，不愿意深度思考，往往答不到点子上。因此笔者尝试给学生提供评分标准，有时也会让同学各抒己见，优化评分标准。经常在课堂PPT中展示几份同学的作业，让大家尝试打分。当他们从原来的被‘审判者“的角色转变成”审判者“的角色时，不仅主动思考的积极性又会大大提高，答题的规范又会内化于心。
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