2017学年第一学期小学心理教研工作计划

教育发展研究中心  苗蓬

2017年8月，上海市教委发布了《关于印发上海市中小学2017学年度课程计划及其说明的通知》，在本通知的“上海市小学2017学年度课程计划说明”部分明确指出：各校四年级或五年级每班每两周有1节生命教育心理健康活动课，由专兼职心理健康教育教师执教。班主任每学期至少有1节以生命教育心理健康为主题的班团队会，有计划、有活动、有记录。此通知，标志着将心理课正式列入课程计划之中，对小学心理课的实施起到极大的推动和保障作用。
为此，本学期的教研活动，依然以心理课的教学实践为重点，在上学期的基础上，继续依托市区两级心理课大赛的资源，开展心理课教学的系列专题研讨。同时，继续开展学校的观摩学习活动，本学期开始到外区的小学进行学习交流。
一、工作目标

1.落实和学习市教委课程计划要求，对全区心理课教学的总体情况进行进一步的调研和梳理。

2.聚焦心理课教学的目标、原则以及活动设计与实施等环节，进行系列的主题研讨，以进一步明确心理课的教学要点，努力规范心理课主题活动的实施和落实要求。。
二、教研主题
聚焦心理课的课堂实施，提升心理课教学成效
三、教研内容
教研活动的内容主要包括三个方面：

1、 观摩学习
本学期观摩学习的对象是静安区闸北一中心小学和嘉定区安亭小学，分别就学校心理健康教育的整体规划与实施和信息技术在心理健康教育中的应用为主题。
2、听评课

以课程赛的获奖课为主，适当组织本区的公开课教学，并借助信息技术（如UMU平台的使用）进行开放式的研讨活动，即每一个参与教研活动的教师都可以自由发言，且对发言内容不做限定，鼓励教师们用最大的兴趣和热情参与到研讨活动之中，畅所欲言地表达对心理课教学的见解和经验。

3、专题研修与培训

在充分参与的基础上，对教研活动过程中反映突出的问题进行归纳和整理，围绕目标设定、主题选择、活动设计与实施、课堂教学机智等方面，进行分专题的研修活动。

详见下表

	周次
	日期
	内容
	地点
	备注

	2
	9.7
	本学期工作计划制订
	教院
	

	4
	9.21
	观摩与交流

王慧：学校心理健康教育工作的特色建设
	闸北一中心小学
	

	7
	
	志愿者业务培训
	心理中心
	

	8
	10.19
	心理课观摩研讨

小学心理课：《同伴那些事》
	徐浦
	

	10
	11.2
	心理课观摩研讨

小学心理课：《友谊的小船换换座》
	徐浦
	

	11
	
	志愿者业务培训
	心理中心
	

	12
	11.16
	心理课区级观摩研讨
小学心理课，汪琼执教
	上实附小
	

	14
	11.30
	心理课观摩研讨

小学心理课：《奔跑的小兔》
	光启
	

	15
	
	志愿者业务培训
	心理中心
	

	16
	12.14
	观摩与交流

信息技术在学校心理健康教育工作的运用
	嘉定区安亭小学
	

	18
	12.28
	专题研讨与培训活动
	教院
	

	
	
	
	
	


本学期教研活动计划共计8次，另有结合心理中心的志愿者培训组织的学习活动3次，共计11次。若与其他区域性重要活动的时间有冲突，则教研活动顺延。
