生活活动中的观察、分析与支持——以小班幼儿使用勺子为例

紫薇实验幼儿园 徐悦
《3—6岁儿童学习与发展指南》中关于小班幼儿生活的“学习目标”中提到：3—4岁幼儿有基本的生活自理能力，手的动作灵活协调，能熟练地用勺子吃饭。小班幼儿初步接触幼儿园集体生活，生理和心理都处于发展的初级阶段，可塑性强，正是培养其良好行为习惯的重要时期。

小班进餐环节的基础就是正确使用勺子吃饭，但部分小班幼儿由于手部肌肉发展不协调，手指与手指间的管控能力也较弱，因此在进餐过程中就会出现使用勺子方法不当或不熟练等现象。针对幼儿进餐过程中“使用勺子吃饭”这个点，教师应该基于观察，有针对性地分析并支持幼儿用勺子吃饭，发展其生活自理能力。“使用勺子吃饭”作为小班幼儿进餐环节中重要组成部分，是培养幼儿自我管理、提升动手操作能力、养成良好生活习惯的关键途径。

小宇第一天在幼儿园吃午饭时，奇特的用勺方法引起了我的关注……基于此，我开始了对小宇使用勺子进餐行为的观察，并提供分析与支持。
一、第一次观察：掌心抓握勺子的中段，尝试拨饭菜
（一）案例描述

10月11日午餐时间到，我观察到小宇开始采用“掌心抓握”勺子中段的姿势拿着勺子进餐：他的餐盘并未贴近身体，而是有一定的距离。此时他右手抓握起勺子的中段，使劲拨动餐盘里的饭菜，但是由于勺子拨动的角度是平面的，很少有饭粒能被舀出，有时还会在拨动几下后用左手抓握一些饭菜送入口中。

（2） 幼儿行为分析

抓握是婴儿时期普遍出现的一个动作，也是控制实物的第一步。可见，对于没有使用勺子经验的小宇来说，他最初采用的就是最“原始”的本能动作来使用小勺。在观察到小宇这个用餐情况后，我及时与他的家长进行了沟通。小宇是班级里面月龄最小的男生，平时和外婆住在一起，家中吃饭都由外婆包办代替。对于吃饭这件事，小宇有使用勺子的认知，但自己尚未形成自己用勺子进餐的习惯。结合小宇平时在美术活动中也是使用掌心部位来抓握画笔进行绘画的情况，我判断“握笔”和“用小勺”的现状都是因为小宇手部小肌肉发展迟缓所造成的。因此接下来每逢午饭时间，我都会关注小宇的用餐情况，我引导小宇吃饭前将餐盘靠近自己的身体，提示抓握勺子的手放在靠近勺柄处，逐步调整其抓握勺子的位置。同时我用暗示、表扬、以及同伴鼓励的方式帮助小宇逐步形成用勺子来进餐的习惯。此外，我与家长进行积极的沟通与交流，希望家长在家中帮助并鼓励小宇独自用勺子进餐，减少外婆喂饭的频率。

另外，我仔细回想小宇握勺子吃饭的细节，他之所以用勺子拨到的饭菜非常少，是因为小宇右手小肌肉的力量不够，无法一次性舀出很多饭菜，所以才会出现左手加以辅助的情况。基于观察到的小宇现阶段用勺进餐情况，我将通过一系列活动帮助小宇增加右手小肌肉力量，并让他逐步尝试使用右手三指用勺子来进餐。

《纲要》中指出：“幼儿园教育应充分以幼儿为主体，尊重他们的学习经验和体验，尊重他们身心发展的规律和学习特点，以游戏为基本活动，引导他们在与环境的积极相互作用中得到发展。”于是，我借助儿歌的形式，帮助小宇掌握正确的握勺姿势。我在自由活动时和小宇一起玩了“我是小小勺”的游戏：小小手，变小枪，勺子把儿枪上放。拇指食指合起来，中指顶住吃饭饭。我尝试用儿歌的方法引导小宇掌握正确使用三指配合拿勺子的方法。我还在个别化学习活动中投放了“喂大河马”，小宇有时会哼着小小勺的儿歌来喂大河马，不知不觉中小宇的手部小肌肉得到了发展。在进餐环境创设上，我新增了“我会用小勺，大家来点赞”的墙面，墙面上有正确使用勺子的图示和班级里每个幼儿的大头照，当幼儿进餐使用勺子的方法正确，就可以在餐后给自己贴上一个大拇指，还可以给其他做到的同伴贴上大拇指贴纸。

二、第二次观察：三指配合用勺，进餐不熟练
（一）案例描述

10月26日午餐时间，经过两周后我再次观察小宇用勺进餐情况，只见他将餐盘主动靠近自己身体位置，左手扶着餐盘边缘，右手大拇指、食指和中指配合用勺(右手大拇指、食指捏着勺柄上端，勺柄靠在中指上)。小宇小勺每次舀一半的饭量，慢慢送进嘴中。不过过程中会有些许米粒掉落，但是相较之前舀不起来情况已经大有进步，我对小宇用勺进餐的表现予以了鼓励与表扬。

（2） 幼儿行为分析
在老师的支持以及小宇用勺子进餐的熟悉度与日俱增的情况下，小宇逐渐达到了之前预期水平，自从使用了正确方法用勺子进餐，虽然偶有失败，但小宇肉眼可见的开心，获得了成功的体验和喜悦，对每次的进餐活动充满了兴趣。不过方法正确了，但还是会出现饭粒在中途掉落下来的情况，这也表明小宇手部小肌肉力量尚待进一步的发展。

    通过观察和思考，我发现小宇饭桌上的米粒，一部分是用勺子舀饭的过程中从餐盘边缘漏出来的，还有一部分是用勺子喂到嘴边的过程中掉落的。这表明，小宇虽然已经掌握了三指捏勺子进餐的基本技能，但动作的协调性、稳定性还不够，不能很好地把握勺子、餐盘、米饭与嘴之间的协调，我将继续通过一系列活动来推进小宇能用三指捏勺熟练地进餐。

（3） 教师支持与支持

基于小宇用勺子的现状，我把原来的个别化学习活动“喂大河马”做了一个调整和升级，现在变成了“蚂蚁运豆”。我把之前“喂大河马”使用的大号仿真食物变成了小小的豆子，同时增加了手的行动路线，从单一单线的“用勺子喂”变成了多途径多线的“用勺子运送”。这在锻炼小宇手眼协调能力、手部动作的发展基础上，还锻炼了其身体的平衡性和稳定性，以及进行游戏时的精神专注力，看似一个简单的小游戏，对小宇来说也是充满了挑战性。此外，我还创设了“小鸡捉虫”的区角活动，小宇可以尝试用镊子夹起毛毛虫，锻炼手指的力量。此外，我优化了餐厅环境，新增了“三净请亮灯”的墙面，如果幼儿在整个进餐过程中如果没有出现饭菜掉落桌上的情况，保持桌面整洁，就可以在餐后为自己点亮一盏灯。
三、第三次观察：三指配合用勺子，熟练进餐
（一）案例描述

11月10日的中午进餐时间，小宇欢快地来到自己用餐的桌前，他主动将身体靠近餐盘，左手扶着餐盘的边缘，熟练地用右手大拇指、食指与中指捏勺子进餐(右手大拇指、食指捏着勺柄中部，勺柄靠在中指上)。小宇每次勺子舀起将近一半的饭或菜，并在整个进餐过程中基本做到了碗里、桌面、地面干净。不过有时候他为了做到“三净”，头离桌面十分近，担心饭菜掉落出来就不能亮灯了。
（二）幼儿行为分析

在将近一个月的观察后，我发现小宇有了很大的进步：右手三指捏勺子熟练进餐。现在的他，用勺子进餐的过程熟练、流畅，同时能够保持碗里、桌面与地面的干净，这表明小宇用勺子进餐的生活技能上了一个新的台阶。

但细想小宇用勺子进餐的体态，在进餐过程中不够自然，下一步计划是帮助小宇“保持上身自然、端正用勺子进餐”。
（三）教师支持与支持

基于小宇用餐的坐姿，我通过一个绘本《我是大胃王》让他知道了良好进餐坐姿的重要性。故事中的国王因为每次吃饭身体凑得离食物太近了，他开始肚子疼不消化。此外因为小宇月龄最小，身高也不高，在进餐时我为小宇提供了一块坐垫，便于他能够挺直身子，用合适的距离来进餐。同时，我了解到小宇在家中时而会出现趴着吃饭的情况，在得到了家长的关注配合后，久而久之小宇便逐步养成了正确的体态来进餐。

案例中，我基于对小宇用勺子动作的观察与分析，不断调整下一步计划，并通过多样的支持方式帮助小宇掌握独立用勺吃饭的方法。幼儿在园使用勺子的频率很高，通过提高操作的频率可以习得并掌握用勺子技巧，同时也能增强手部小肌肉灵活性和手眼口协调能力，促进幼儿精细动作的发展，锻炼自理能力的同时也提高了幼儿的自我服务意识。

通过以上三次观察、分析与支持，我发现小班幼儿学会使用勺子吃饭是一个循序渐进的过程，我应该站在幼儿的角度去观察幼儿在整个用餐过程中使用勺子遇到的各种问题与挑战，有针对性的提供支持，从而更有效的帮助幼儿提升其自身的生活自理能力，在进餐中感受到自信与快乐。


