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徐汇区教师进修学院 

第 8 优秀网络小组申报材料 

 

徐教院第八网络小组是由幼师培训部、早期师训部、德育研究师

退休老教师组合而成。网络小组的人数虽不多，仅 10 人，但全组平

均年龄不小，为 75 周岁，其中 80 岁以上的高龄老人占 60%。我们退

休网络小组虽然来自各部门，特别是德育研究室的几位老同志，与组

内其它部门退休的几位老同志原先是互不相识的，但就在退休网络小

组，这一凝聚退休教工晚年生活的温馨“小家”里，大家从相识到相

知，从相知到相容，从相容到相扶，从相扶到相乐，使得我们的晚年

生活更加健康、幸福、有尊严。多年来，我们小组成员积极参与区退

管会和教院退管会组织的各项活动；积极组织开展以“提高活动品质

加强文化修养”的小组活动；积极参加向上、向善、弘扬正能量的志

愿者活动；积极协助教院做好互助、互帮的帮扶工作。在徐教院退管

会的正确领导下，通过民主推选，我组连续十年，被评为“徐汇区教

师进修学院先进网络小组”。 

一、网络组长政治意识强，热心为组员服务 

我们第八小组的退休教师 60%是中共党员，每位党员都在组内发

挥积极的作用。大家能坚持正确的政治导向，积极营造向上、向善的

小组风气。随着岁月流逝，大家年龄也在不断增长，身体逐渐走下坡

路，有些还行走不便，但为了吸引大家老有所学、老有所乐，组长每



次组织活动都力求精心设计、周密考虑。即要照顾到老教师的身体状

况，又要考虑到出行交通方便，还要防止仅是吃吃饭、聊聊天，让每

次活动具有一定的文化内涵，让大家在活动中有种获得感。为达到这

样的效果，2 位组长经常在活动前自费到实地考察一遍，看看活动内

容是否适宜，吃饭休息是否方便，各位组员的交通路线如何方便，然

后通过邮局发送书面通知，并告知每人的最佳交通路线，为大家提供

方便。由于活动内容吸引人，组员都非常涌跃参加，珍惜每次活动机

会。面对组内大部分都是高龄老人，为方便出行与安全，我们提倡老

夫妻陪同一起前往，全程参与活动，这一举措得到了老教师家属的大

力赞同，他们非常乐意参加我们的活动，成了我们每次活动的编外成

员。组内林曼芬老师，多次手术后行动不便，他的老爱人老王是位离

休的局级干部，每次都护送她一起来参加我们的活动，她说我们小组

的活动内容有品味，安排又周到，所以他很愿意和我们同乐。这种做

法既方便了组织者，又保证了老年教师能舒心、放心地活动，收到了

很好的效果。由于家属“后援团”的支撑和帮协，我们小组人员出席

活动有了保证，出席率往往超过小组人数的 100%。 

为让网络小组有家的感觉，每年除夕组长都自己掏钱，买上贺年

卡，写上寄语，寄给组内老教师，以示新春的祝贺，这也增强了大家

的凝聚力。 

二、组织开展以“提高活动品质，加强文化修养”的小组活动 

我组有很多 80 年代末、90 年代初退休的老教师，如何让大家退

休不落伍，一起跟随社会脚步，感受城市发展与进步，共享改革开放



的硕果？这是我们每次开展小组活动思考的问题。为此，我们将我组

活动定位在“提高活动品质，加强文化修养”上。每次活动都确立主

题，精心策划与设计，提高活动的文化含金量。例如： 

活动之一：主题“回首国人记忆，展望世界明日”，内容：参观

“国人记忆”与“世界明日”展览会，感受舌尖上的粤菜料理； 

活动之二： 主题“一家亲、一路情， 走近非洲雕刻艺术”， 内

容：参观非洲雕刻艺术展，观景台上看魔都，品尝法式西堤牛排餐； 

活动之三： 主题“阳春四月百花吐艳，千姿牡丹赏花 游园”， 内

容：沐浴阳光赏国色天香，欢聚顺风品本帮佳肴；  

活动之四：主题“参观文学大师巴金故居，探秘丁香花园传奇色

彩”，内容：看有故事的老房子，入内参观巴金故居、游览丁香花园，

享受聚膳源美食； 

活动之五：主题“参观明清建筑与收藏，看昔日煤场变身时尚广

场”，内容：参观三山会馆、游览正大乐城，享用美式自助餐； 

活动之六：主题“享受视觉大餐和味觉西餐，感受梧桐树下静谧

与浪漫”，内容：上海工艺美术博物馆观展、斗牛士旗舰店自助餐，

餐后东平路、衡山路散步闲逛； 

活动之七：主题“寻找老天地里的新时尚”，内容：游览泰康路

“田子坊”和日月光中心广场，品尝天乙大酒楼午茶； 

    活动之八：主题：“瞻仰‘一大会址’，欣赏‘太平湖’美景”，

内容：参观“一大会址”，游览“新天地”街区，香港广场美食汇； 

    等等…… 



几年来，我们小组先后开展了： 

（一）以弘扬民族精神为主的爱国主义教育基地活动 

组织参观了地处杨浦区的国歌展示厅、国歌广场；参观了地处黄

浦区的“一大”会址、三山会馆、上海城市规划馆；寻访了徐汇区的

徐家汇源、土山湾博物馆、徐光启纪念馆等等。大家在聆听基地讲解

员介绍和耳听目睹中，更增强了爱国主义情感。 

（二）以接受文化艺术熏陶为主的展览参观和街景游览 

在大家的积极倡议下，我们先后参观了：上海工艺美术博物馆、

上海电影博物馆、陈逸鸣美术展、非洲雕塑展、上海国际工业设计中

心、巴金故居、李鸿章私家丁香花园。还一起游览了：时尚街“新天

地”、老天地“田子坊”、武康路“老洋房”、东平路“时尚街”；考察

了金山东林寺的佛教文化；参观了徐家汇公园内原百代唱片厂的“小

红楼”；考察了昔日煤场，而今变身正大乐城的休闲广场。活动后，

年老的教师非常有感触，一位老师说，“小时候家就在田子坊附近，

搬走后再也没来看过，如今变成这样，真没想到！”另位老师回忆起

教院斜对面当初尘土飞扬的煤场，如今已成了高大上的休闲广场，很

是感慨城市变化日新月异。这也增进了大家对这座城市的热爱之情。 

（三）以修身养性走进自然为主的城市美景观赏活动 

我们先后一起走进辰山植物园观赏各种植物花卉；走进徐家汇公

园体验市民在绿树下放飞心情；走进大宁公园看花展；走进漕溪公园

欣赏国色天香的百年牡丹风采。在自然美景的簇拥下，在鸟语花香的

天地里，激活了我们退休老教师对生命热爱之情。 



由于活动内容大家喜爱，过程有新意义，安排详尽周到，大家兴

致非常高。小组活动时，有的拄着拐杖、有的坐着轮椅、有的坐着残

疾车，在家属护送下，大家高兴而来，喜悦而归。组内童海媛老师，

虽然身患大病多年，但每次活动几乎一次也不拉下，她深有感触地说：

“我们年纪大了，也想出来看看，但两个女儿工作实在太忙，平时没

功夫陪我们出来，亏得网络小组组织我们活动，让我们老太婆也长长

见识”。 

网络小组开展的这些丰富活动，为大家在享受幸福晚年生活中又

增添了浓彩重墨的一笔。 

三、积极落实各级退管会要求，参与社区建设当好志愿者 

我们第八小组每年都能根据各级退关会的工作要求，结合小组活

动加以落实。记得当年 18 大召开后，我们小组就邀请在区里听过传

达学习十八大会议精神的老师来为我们小组成员作“学习贯彻落实十

八大会议精神的辅导报告”；当新的《老年权益保护法》出台后，我

们又组织组内成员一起通读学习《老年权益保护法》，让大家了解老

年人的权益与义务。除外还派代表参加了区里的《老年权益保护法》

知识竞赛和征文活动。 

   每年教育学院都要举行重阳庆典和年末辞旧迎新全院退休教工活

动，退管会要求各网络小组出节目，我们小组每次都能积极响应。大

家聚集在一起学唱排练，弹琴的弹琴、指挥的的指挥、演唱的演唱。

为了让我们的歌声更能表达我们的心声，徐荣汀老师先后用“让我们

举杯”、“喀秋莎”、等老的歌谱，填上自写的新词，让大家来演唱。



每次演出我们小组都做到全体出场一个也不落下。80 多岁的孟歌老

师，原先是文艺积极分子，现腿脚不好，她就坐着保姆推的轮椅赶到

会场，登台和大家一起演唱。组内金婚教师赵金棣因不久前脑梗，平

时头晕走路易摔跤，但为能参加小组集体排练和演出，她把老爱人原

田林二种退休的顾老师一起拖出来，相互掺扶着来教育学院参加排练

和演出。当全组人员和“外员”顾老师一起站在教院的舞台上，用“喀

秋莎”曲谱放歌“正当梅花开满了天涯，大地撒满温暖的阳光，我们

欢聚在徐汇教院，笑脸就像盛开的鲜花。第八小组退休的朋友，上场

歌唱幸福的晚年，我们心里充满了欢乐，歌声就像明媚的春天。……”

时，我们被自己感动了！ 

我们小组的老师退休后继续为社会服务甘当志愿者。原德育室主

任退休的黄中伟老师，担任居住小区业委会主任工作，为小区文明建

设出力。他还是上海市德育协会委员，退休后继续为教育出力；邓平

发老师积极参加《徐汇教育改革三十年》、《徐汇区教育志》、《凌云路

街道志》的编撰工作；张国贞老师发挥党员先锋作用，积极参加居民

小区各种文明建设活动；徐荣汀老师是上海市家庭教育讲师团成员，

经常应邀为家长传授家教方法，很受欢迎。她也是教院退管会成员，

是教院退管工作的志愿者，经常抽出时间为教院退管工作献智出力。

她自教院二次退休后，就被外区邀请参加了上海市第四轮、第五轮农

村义务教育学校委托管理项目，目前还在为上海义务教育均衡化发展

出力。 

总之，第八网络组的成员们都在尽自己的能力，在不同的条线上，



贡献自己的智慧与力量。在为城市发展、为教育事业添砖加瓦的同时，

真正实现了老有所为。 

四、互帮互助关心组内老教师，老有所养焕发“桑榆之光” 

我们退休小组老师年岁都是偏大，不时有老师生病住院。如林曼

芬老师摔伤造成脊椎严重受伤，卧床不起，行动不便；张国贞老师脑

部开刀、眼睛白内障动手术；黄中伟老师眼睛白内障动手术；赵金棣

老师脑梗、头晕腿脚无力；孟歌老师胆囊摘除；童海媛老师乳房癌症；

邓平发老师前列腺开刀等。组长得知后，经常冒着严寒和酷暑，多次

上门探访慰问。大家很感动，知道组长也很忙，有时住院了也瞒住不

说，怕组长又要上门慰问，这种相互关心、相互照顾的友情在组内蔚

然成风。 

除此之外，我们第八网络组得知干训部退休的蒋靖老师，因 2 个

女儿都在国外定居，身边无人照顾就和老爱人一起住进了金山朱泾镇

“颐和苑”养老服务中心。组内有位老师曾和蒋老师同事过，于是小

组就组织了一次探望活动。大家来到金山的“颐和苑”探望住在那里

的蒋靖老师夫妇，和师训部退休的吕箴老师。看到他们那里居住环境

很好、活动内容丰富、享受便利周到生活服务，大家也非常欣慰。那

天正逢蒋老师的老爱人林老师生日，徐荣汀老师拿出自家带来的礼物

送她，祝她越活越年轻。林老师想不到远在金山居然还有这么多相识

和不相识的老友为她庆生，非常感动，于是，头戴生日皇冠与大家一

起留下了充满欢乐的瞬间影像。 

教育学院第八网络小组，就是这么个温馨之家。在这个家里，大



家沐浴着党和社会的关爱，享受着夕阳的灿烂。 

 

 徐汇区教师进修学院 

第 8 退休网络小组           

          2017 年 5 月 15 日 

 


