
核心素养导向下小学音乐课堂舞蹈教学初探

——以小学三年级《读唐诗》一课为例

曹诗佳

一、研究背景

（一）新课程标准的落实

核心素养的落实与实施是当前教育改革的要求，也是提升学生综合能力的重

要途径。以《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》的实施为契机，为教师打开

新的思路与格局。新课标提出将“舞蹈”作为一门独立的课程在八、九年级开设，

对于小学音乐课程中舞蹈模块也有了更加细化、更加明确的要求：1~2 年级的任

务掌握“形象捕捉与表演”，3~5 年级的任务是“小型歌舞剧表演”、“即兴表

演”和“多舞种体验与舞蹈创编”。舞蹈在音乐课堂中的应用越来越广泛，也有

了具体实施依据与参考方式。对于小学音乐课堂而言，舞蹈作为艺术教育的重要

组成部分，不仅是培养学生审美情趣和艺术修养的有效途径，更是提升学生核心

素养的重要手段。音乐教育家卡尔·奥尔夫提出的"元素性音乐教育"理念（Orff,

1963）强调，当儿童通过身体律动体验音乐时，其音乐感知效率比单纯听觉训练

提升 40%。笔者作为一名有舞蹈特长的音乐教师，在音乐教学工作中发现，舞蹈

律动不仅能在一定程度上促进学生对于音乐的理解与学习，还可以提升学生的艺

术表现、拓宽创意实践的方式、加深对传统文化的理解。

（二）学情分析

经过两年的唱游课学习，三年级学生已掌握了一些基本的舞步，例如：吸跳

步、跑跳步、波浪手等；接触了部分民族民间舞蹈，例如：秧歌舞、傣族舞蹈、

藏族舞蹈等。在储备舞蹈元素的同时学生也具备了一定的舞蹈表演能力，例如：

能用身体律动表现音乐的基本要素、通过肢体模仿塑造音乐形象等。三年级是唱

游课与音乐课的衔接过渡阶段，对舞蹈的学习要求与实践方式会有进阶式的提升：

学生需在已有学习基础上，围绕“多舞种体验与舞段编创”展开，强调在歌舞剧

创编中发展综合艺术表现能力。

二、教学实践



笔者通过上音版三年级第一学期第二单元《读唐诗》一课，结合《上海市小

学音乐学科教学基本要求（实验本）》提出“根据对音乐情感和歌词内容的感受

及表演情景与意图，与同伴一起分工开展唱、奏、舞等综合表演。”的学法指导，

完成《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》学习任务 5“小型歌舞剧表演”。

歌曲《读唐诗》由魏德泮作词，谷建芬作曲，张宏光编曲，收录于《新学堂

歌》。歌曲为 4/4 拍，宫调式，二段体。两段旋律节奏相同，第一段旋律较为轻

柔、舒缓，第二段旋律较为悠扬、高亢，均用概括性的歌词列举了经典唐诗中的

名句，赞美了唐诗的内容美、意蕴美，使学生在歌唱中获得中华民族优秀传统文

化的熏陶。

（一）巧学歌词，创设学习情境

1．知识竞赛，轻松入课

唐诗是中华优秀传统文化的瑰宝，是古代儒客文人之智慧佳作。学生在语文

课上学习过多首唐诗，也在校外从各种途径学习、背诵过不少唐诗。歌曲《读唐

诗》用概括性的歌词列举了经典唐诗中的名句， “床前的月光”《静夜思》（李

白）、“窗外的雪”《夜雪》（白居易）、“高飞的白鹭”《绝句》（杜甫）、“浮水的鹅”

《咏鹅》（骆宾王）、“相思的红豆”《相思》（王维）、“吴山的雪”《江雪》（柳宗

元）、“边塞的战士”《出塞》（王昌龄）、“异乡的客”《回乡偶书》（贺知章）。这

八首唐诗基本是学生们耳熟能详的，在导入环节用连线题的方式引导学生联想对

应的唐诗，小组竞赛的方式促使学生提升学习专注度，同时激发学生对于歌曲的

学习兴趣，为后续的歌曲学唱环节奠定基础。

2．击节而诵，入情入境

古人的诗歌创作大多是见物咏怀、见景抒情，所见所思、即兴吟唱，因而都

琅琅上口、情趣浓厚。唐诗是语言艺术，需要诵读。歌曲歌词虽不是经典诗句，

但刻画出唐诗的意境美、意蕴美。我们可以通过模仿古人读诗的方式营造学习情

境，让学生身临其境。在诵读时，学生左手五指并拢、掌心朝向自己做书本状，

右手做点指有节奏地点触左手手掌，身体随音乐节奏左右轻晃，按节奏诵读歌词。



（二）感官交融，提升艺术表现

1．视听结合，音画交融

三年级学生有识读乐谱的经验，但学生的掌握程度有一定差距，在学唱歌曲

旋律时，教师可以用音乐图谱或字母注音的方式帮助学生完成旋律视唱。歌曲《读

唐诗》为五声调式，第一段旋律音区从低音 sol 到 la，旋律起伏较为平稳。对

学生来说，识读难度适中，可在每小节第一个音用字母注音的方式让学生较快掌

握旋律视唱。这一段歌词主要描绘诗中的画面，配上旋律演唱给人优美、舒缓的

感觉，就像清泉一样娓娓道来。“月光”、“雪”、“白鹭”和“鹅”是较为具象的

事物，可以结合视频、图片辅助演唱，让学生身临其境，感受唐诗的意境美。

2．融情于声，以声传情

唐诗按内容可分为叙事诗、送别诗、边塞诗、山水田园诗等，虽然诗的内容

多变，题材多样，但大多唐诗都是诗人通过描绘景物抒发离愁、表达思乡、描写

爱情以及抒发个人志向等，唐诗成为了情感表达的丰富载体。歌曲的第二段旋律

音区变高，情绪更加饱满，用悠扬、高亢的旋律表达着唐诗中的苦与乐，述说着

几千年前人们的喜怒哀乐。在歌曲学唱时，教师根据情感引导，让学生加强内心

的感受，与歌词内容产生共鸣，用心细化表达。结束句中的八分休止符，带来我

们意犹未尽的感觉；延音线像无限延长的画卷，仿佛唐诗还有许多话要向我们诉

说。

（三）舞蹈辅助，激发创作灵感

1．创编舞蹈表演，表现音乐作品



常规的课堂教学基本就是完成歌曲的学唱，学生对于作品的表现仅限于演唱

这一种方式，为了拓宽学生表现音乐的方式与途径，在学唱歌曲的基础上，笔者

加入了舞蹈创编环节。在这一环节，要求学生以小组为单位为歌曲设计舞蹈表演。

经过一、二年级的唱游课学习，学生能用身体律动表现音乐基本要素，例如用声

势律动表现节拍韵律，通过观察、模仿塑造音乐形象等。歌曲《读唐诗》的歌词

内容具有明显的形象特点，学生可以用造型刻画歌词内容。例如“高飞的白鹭，

浮水的鹅”，学生挺胸抬头用旁大波浪的手臂动作配合半脚尖小碎步模仿白鹭飞

行，随后身体前倾做旁按手位配合半蹲塑造游水的白鹅形象。

在这一环节的实践中，学生普遍能完成舞蹈的编创，较好地发挥了自己想象

力和创造力。但还存在一些不足，需要老师提示引导。在一些不易模仿的部分，

例如“唐诗里有画，唐诗里有歌”，部分小组不知如何开展创编，笔者引导学生

可模仿诗人吟诗的情境，或用肢体表现歌曲的旋律特点。经提示，一组学生采用

了念歌词时击节而诵的动作表演，一组学生伴随歌词依次展开双臂，表现音乐优

美、连贯的旋律特点，较为顺利地完成创编任务。

2．尝试小型歌舞剧，多元化展现唐诗

唐诗是我们中华民族优秀传统文化之一，歌曲《读唐诗》是让学生提升对唐

诗学习兴趣的良好开端，通过小型歌舞剧的形式能加深学生对作品的感悟、领会、

阐释能力，培养学生传承和弘扬中华优秀传统文化的意识，进一步坚定文化自信。

本环节依旧以小组的形式展开探索与艺术实践。

笔者以一年级唱游课中《鹅鹅鹅》一课为例，歌曲以骆宾王的《咏鹅》为词，

配上两段旋律，第一段活泼灵动，第二段优美舒展。在歌表演环节笔者带领学生

为歌曲配上了两组动作表现不同性格的白鹅形象，再现了骆宾王诗中的鹅。通过

以往的学习经验让学生明确创编流程，运用已有的舞蹈知识技能进行合作式的创

编。课堂中，各小组从八首唐诗中选择一首，以诵读、歌唱配合舞蹈的形式进行

编创，合作完成小型歌舞剧。《静夜思》、《咏鹅》、《相思》、《出塞》四首唐诗在

谷建芬老师的《新学堂歌》中有歌曲可供学生运用于创编，《夜雪》、《绝句》、《江

雪》《回乡偶书》四首唐诗学生可以根据唐诗的内容、情感选配合适的音乐进行

创编。具体实施过程：

任务一：小组根据所选唐诗进行研究，了解诗的创作背景、主题情感等。



任务二：根据唐诗的特点选择合适的表演形式。

任务三：创作完成唐诗歌舞或唐诗诵读。

任务四：由教师作为旁白串联各小组成品，完成小型歌舞剧。

在实施过程中，学生基本能运用学过的知识与技能，对唐诗内容进行梳理分

析，明确需要塑造的艺术形象。在创编过程中，学生善于用面部表情以及肢体动

作刻画形象，表达符合诗人情感的情感。例如李白的《静夜思》，描写了旅居在

外的抒情主人公秋日夜晚在屋内抬头望月而思念家乡的感受。音乐选用《新学堂

乐歌》中的《静夜思》，歌曲优美婉转，寄托着浓浓的思乡情。月光是诗中充满

意境的艺术形象，用造型的方式较难演绎，学生采用了水袖这一舞蹈道具，洁白

的水袖能体现出"行云流水"般的美感，结合歌曲旋律通过甩、挑等动作的串联完

成舞蹈的编排，舞动的水袖就似月光洒在诗人窗前的美景，完成了唐诗意象的舞

蹈符号转化。

三、总结与展望

在这一节课中，舞蹈板块主要出现在导入以及拓展两个环节。在导入环节，

对比常规的按节奏念歌词的方式，击节而诵的动作能让学生更有加参与感，化身

“小诗人”快速步入表演状态，创设学习情境提升了学生的学习兴趣也为歌曲的

学唱做好准备。在拓展环节，舞蹈作为主要的编创内容和表演方式，给予学生更

多的艺术表现与创作实践的机会与途径。学生在掌握简单的舞蹈创编技能后通过

师生互动、生生互动的互助式合作进行创编实践，使学生在课堂学习中兴趣盎然，

在得到较高的课堂学习效率的同时创编能力也得到提高。

在当前的教育改革背景下，核心素养的培养已经成为小学音乐教学的重要目

标。音乐教学不仅仅是技术的传授，更是学生审美能力、音乐表现力和音乐文化

意识的培养基地。我国著名音乐家吴祖强说：“从一定意义上说，音乐是舞蹈的

声音，舞蹈则是音乐的形体。”可见音乐与舞蹈是密不可分的姊妹艺术。舞蹈，

是小学音乐课中一项重要的音乐实践活动，也是表现音乐作品、提高学生技能的

一种教学手段。我们应该科学合理地将两种艺术形式进行整合，充分发挥舞蹈音

乐教学中的激趣、促学、掘能作用，发展学生学习音乐的兴趣和能力。


