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一、开发教师培训课程的背景

（2）生涯辅导课程的缺失和学生成长需求的矛盾

（3）生涯辅导课程的开设和专门师资缺乏的矛盾

（1）高考改革新政的推进和传统评价模式的矛盾



二、教师培训课程的目标

（1）了解生涯规划教育的理论、目标和内容，掌握课程实施的途径和方法。

（2）了解高中学生身心发展的独特规律，帮助学生根据各自的学业、特长和潜

能，确定适切的发展目标，规划成长的路径。

（3）辅导学生学会选考科目与专业关系信息的搜集与分析，了解掌握选考决策

中的常见问题与解决方法，并有效指导学生开展相关的职业体验。
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模块一

理论基础

请输入子标题

认识职业

认识专业 生涯决策 生涯管理

模块二 模块三

模块四 模块五 模块六

认识自我

三、教师培训课程的内容模块



四、教师课程培训的方式

（1）理论讲授与案例分析相结合；

（2）集中授课和自主学习相结合；

（3）线上学习和线下答疑相结合；

（4）专家讲课与学员研讨相结合。



五、教师培训课程的申报

(1)各申报人按《徐汇区高中教师学生生涯辅导课程培训大纲》
的要求，以课程模块为单位申报。

(2)完成课程申报表的填写，于2017.1.15日前发至联系人邮箱
gzxxll9898@qq.com。

(3)经专家组审核通过后，2017.6.1日前完成培训课程的定案。
2017年暑期开展教师培训。
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