
中外小说比较阅读的教学重构 

——以《百合花》《祝福》《大卫・科波菲尔》《复活》为例 

 

上海市董恒甫高级中学  孙佳 

［摘要］在普通高中“新课程、新教材”（简称“双新”）实施背景下，小说教

学面临从单篇解读向专题整合、从知识传授向素养培育的转型挑战。本文以统编

教材跨模块作品《百合花》《祝福》《大卫・科波菲尔》《复活》的比较阅读教

学为例，探讨如何通过情境化任务设计、思维工具创新、跨文化比较策略落实“文

学阅读与写作”任务群要求，构建“语言感知—思维进阶—文化建构”三位一体

的教学模型，解决学生在心理分析、跨文本比较及写作迁移中的难点问题，为“双

新”背景下的文学类文本教学提供可操作的实践路径。 
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一、 双新背景下小说教学的转型逻辑  

（一）新课程标准的核心诉求与实施困境  

《普通高中语文课程标准（2017年版 2020 年修订）》（以下简称“新课标”）

以“学科核心素养”为纲，构建 18 个学习任务群，其中“文学阅读与写作”任

务群明确要求学生“比较阅读古今中外作品，感受不同文化背景下文学作品的思

想、情感、艺术表现的差异”，并“尝试创作小说”。[1]这一要求打破了传统单

篇教学的局限，强调通过专题整合实现“语言、思维、审美、文化”的综合提升。

然而，在实际教学中，教师面临三重实施困境：  

1. 任务群落地碎片化 

教师对“比较阅读”的理解停留在“异同点罗列”，缺乏对文化背景、艺术

手法、心理逻辑的深度关联分析，导致学生陷入“为比较而比较”的误区。  

2. 跨模块整合低效化 

新教材采用“螺旋上升”的编排方式，同一主题作品分散在必修与选择性必

修模块，但教师常受限于教材体例，未能有效整合资源，形成系统化的学习路径。  

3. 素养评价模糊化 

传统课堂以“情节概括、人物分析”为主，缺乏对“跨文化理解”“批判性

思维”“写作迁移”等核心素养的可观测评价指标，难以精准诊断学生的学习进

阶。  



（二）新教材编排的模块特征与整合逻辑  

本文所选四部作品分属统编教材不同模块： 

1. 《百合花》（必修上册） 

定位“青春激扬”，通过战争背景下的小人物塑造，展现人性的纯真与坚韧，

侧重“动作描写、环境象征”等中国小说传统手法。  

2. 《祝福》（必修下册） 

纳入“社会广角”，以祥林嫂的悲剧命运揭示封建礼教对人性的摧残，凸显

“白描手法、反复叙事”的批判力量。  

3. 《大卫・科波菲尔》《复活》（选择性必修上册） 

归属“外国作家作品研习”，前者通过自传体叙事展现个体成长，后者以社

会批判揭示道德救赎，均擅长“内心独白、心理分析”等西方小说技法。  

这些作品虽主题、体例各异，但共享“人物心灵世界刻画”的核心母题，为

跨模块整合提供了逻辑支点。笔者的教学设计以“叩响中外小说心灵之门”为专

题，通过“中国现当代小说—西方 19 世纪现实主义小说”的并置，构建“心理

轨迹梳理—手法差异比较—文化语境归因”的探究链条，实现从“分散阅读”到

“专题深耕”的范式转型。 

（三）学情痛点与双新目标的精准对接  

通过课前问卷调查发现，学生在小说阅读中存在显著的“三维能力断层”：

心理分析能力方面，78%能识别单一心理描写手法（如动作描写），但仅 32%能

梳理完整心理变化轨迹（如祥林嫂从“希望”到“绝望”的转折点分析）；跨文

化比较能力方面，65% 能指出中西小说语言风格差异（如西方小说长句独白），

但仅 19% 能结合文化背景解释差异成因（如儒家 “中庸” 思想对中国小说心

理描写的影响）；写作迁移能力方面，82% 能背诵 “内心独白、环境烘托” 等

术语，但仅 27% 能在写作中根据文化语境选择适配手法（如描写中国古代人物

时误用西式哲理性独白）。 

二、 双新导向下的教学重构策略：从知识传递到素养培育 

（一）情境化任务设计 

构建“文学阅读与写作”任务群的实践闭环  

1. 真实情境的深度建构 

从“知识容器”到“问题解决场” 创设“备战心理咨询师资格证考试——



解析小说人物心灵档案”的大情境，将文学阅读转化为具有职业体验感的任务集

合，激活学生的探究动机： 

(1)任务一：心灵诊断师——诊断词精准匹配 

 提供“孤独、救赎、麻木、忸怩”等 16个心理关键词，要求学生对照文本

为四部作品主人公建立“心理档案”（如《祝福》祥林嫂：勤劳（前期）→愚昧

（捐门槛）→麻木（被歧视后）→绝望（临终前））。学生需通过跳读文本筛选

关键语句，如从“祥林嫂比初来时候神气舒畅些”（勤劳）、“只是反复地向人

说她悲惨的故事”（愚昧）、“仿佛是木刻似的”（麻木）等细节提炼诊断词，

培养“证据链”意识。 

(2)任务二：心灵绘图师——心理曲线图绘制 

 以《大卫・科波菲尔》为例，要求学生在坐标轴标注“十岁成为童工（孤

独值 80%）→融入米考伯家庭（温暖值 50%）→米考伯入狱（震惊值 70%）→狱

中感悟（觉醒值 90%）→成为作家（坚定值 100%）”等关键节点，并用不同颜色

标注“外界事件刺激”与“内心主动成长”的交互作用。某学生在曲线旁批注：

“米考伯先生‘债多不愁’的盲目乐观，让大卫初次意识到‘困境中的态度比处

境更重要’，这是从‘被动承受’到‘主动抗争’的心理转折点。”这种可视化

表达迫使学生深入文本挖掘心理变化的内在逻辑。 

(3)任务三：心灵写手——文化适配性写作 

布置“关键事件后的心理独白”写作任务，要求明确标注使用的文化适配手

法（如中国小说方向需用“动作暗示+环境烘托”，西方小说方向可使用“内心

独白+心理分析”）[2]。例如，描写《百合花》新媳妇在通讯员牺牲后的心理时，

学生需避免直接抒情，转而通过“颤抖着抚摸百合花被上的弹孔”（动作）、“窗

外的月光像他生前洗得发白的军装”（环境）等细节传递悲痛，体现中国文学“哀

而不伤”的美学传统。 

2. 跨模块资源的有机整合：从“单篇割裂”到“专题统摄”  

以“人物心灵世界的揭示手法”为统摄点，构建“文本—手法—文化”三维

整合框架（见表 1）： 

 

 

 



 

表 1 四部作品核心教学资源整合 

通过整合，学生发现：中国小说的心灵揭示多隐藏在 “留白” 与 “细节” 

中（如《百合花》新媳妇为通讯员缝补衣服的动作，暗含未说出口的痛惜），而

西方小说则通过 “直白的内心剖白” 展现灵魂的挣扎（如《复活》中聂赫留朵

夫在妓院见到玛丝洛娃时的心理独白：“这是我曾经爱过的卡秋莎吗？我的罪过

竟让她堕落到如此境地！”）。这种发现构成跨文化比较的认知基础。 

（二）思维工具创新：搭建核心素养培育的阶梯式框架 

1. 可视化工具：从“模糊感知”到“结构化认知”  

（1）心理曲线图的迭代升级：从“事件罗列”到“因果建模” 

在传统坐标轴基础上，增加“心理驱动力”标注栏（分为“外部事件驱动”

“内在性格驱动”“文化观念驱动”）。 

以《祝福》祥林嫂为例 

外部事件驱动：丈夫去世（被迫改嫁）→儿子惨死（丧失情感寄托）→捐门

槛被否定（信仰崩塌） 

内在性格驱动：勤劳坚韧（初期努力生存）→愚昧盲从（寄希望于封建迷信）



→麻木绝望（长期压迫后的心理防御） 

文化观念驱动：“从一而终”的贞节观（被迫改嫁后的自我认同危机）、“灵

魂轮回”的民间信仰（捐门槛的行为逻辑）  

这种多维度标注使学生清晰看到，祥林嫂的心理异化是“个人悲剧+社会结

构+文化规训”共同作用的结果，避免单一归因。  

2. 比较分析工具：从“表面对比”到“深度思辨”  

设计“三阶比较法”引导学生逐层深入，每个阶段配套具体的问题链：  

(1)第一阶：现象比较（语言层面） 

问题链：哪些语句直接描写人物心理？哪些通过动作、环境间接体现？中西

小说在心理描写的“直接性”上有何差异？ 

教学实例：对比《大卫・科波菲尔》“我坐在货行里，看着那些瓶子，心里

想着：‘这就是我的生活吗？我难道要一辈子待在这里？’”（直接内心独白）

与《百合花》“他飞红了脸，更加忸怩起来，两只手不停地数摸着腰皮带上的扣

眼”（间接动作描写），学生发现：西方小说心理描写多为“我怎么想”，中国

小说多为“我怎么做”。  

(2)第二阶：功能比较（结构层面） 

问题链：心理描写在推动情节、塑造人物、暗示主题上有何作用？中西小说

的心理描写如何服务于整体叙事？ 

教学实例：《复活》中聂赫留朵夫在法庭初见玛丝洛娃时的心理分析（“他

不敢正视她的眼睛，他怕看到自己当年种下的恶果”），既揭示人物关系，又推

动“救赎”情节的展开；《祝福》中祥林嫂反复讲述“狼吃阿毛”的故事，通过

语言重复展现其心理创伤的固化，暗示封建礼教对底层妇女的精神摧残。 

(3)第三阶：文化比较（哲学层面） 

问题链：为何中国小说更依赖“动作暗示”“环境烘托”？西方小说为何擅

长“内心独白”“心理分析”？这种差异与中西文化的“认知范式”有何关联？ 

-    

教学实例：结合《论语》“君子欲讷于言而敏于行”（强调少说多做）与笛

卡尔“我思故我在”（强调理性思考），学生领悟：中国文化重“实践理性”，

心理描写倾向于通过行为外化；西方文化重“认知理性”，心理描写追求逻辑化、

系统化的自我剖析。 



（三）评价体系重构：建立双新素养的可观测指标 

1. 三维度评价量规的细化设计  

依据新课标“学业质量标准”，将核心素养转化为具体的行为表现指标（见

表 2）： 

表 2 双新背景下比较阅读评价量规 

  

2.过程性评价的多元实施 

（1）课堂思辨日志 

要求学生记录比较分析中的“思维闪光点”与“认知困惑”，例如某学生在

日志中写道：“以前觉得祥林嫂的‘愚昧’是个人问题，今天通过文化归因，才

明白‘捐门槛’是她在封建礼教框架下唯一的‘自救’方式，这不是愚昧，而是

制度性压迫的结果。”这种元认知记录有助于教师捕捉学生的思维进阶。 

（2）小组合作雷达图 

从“观点贡献度”“文化归因深度”“同伴协作效度”三个维度，用雷达图



可视化小组合作表现。例如，某小组在讨论《复活》时提出“聂赫留朵夫的‘忏

悔’既有个人良知觉醒，也受俄国贵族‘道德自救’思潮影响”，体现了历史语

境与个人心理的结合，在“归因深度”维度获高分。[3] 

（3）写作档案袋评价 

收集学生从“初稿—修改稿—终稿”的完整写作过程，重点关注“文化适配

手法”的改进轨迹。例如，某学生描写《祝福》祥林嫂捐门槛后被歧视的心理，

初稿为“她心里很难过，觉得世界不公平”（西式直白抒情），终稿修改为“她

盯着门槛上的血痕，手指无意识地摩挲着围裙上的补丁——那是她用三个月工钱

换来的‘洁净’，此刻却比任何污渍都刺眼”（通过动作与物象暗示心理），体

现从“文化无意识到文化自觉”的进步。 

三、双新实践的创新价值与反思 

（一）创新价值：构建双新落地的三大实践范式  

1.跨模块大单元教学范式 

打破教材模块界限，以“人物心灵世界”为核心整合必修与选择性必修文本，

形成“中国现当代小说心理刻画（《百合花》《祝福》）—西方现实主义小说心

理刻画（《大卫・科波菲尔》《复活》）”的对比框架。这种整合不仅解决了新

教材“内容散、课时紧”的问题，更通过跨文化对话，使学生在“中国故事”与

“西方叙事”的碰撞中建立多元文学观。[4]教学实践显示，学生在后续阅读《红

楼梦》《安娜・卡列尼娜》时，能主动运用“心理曲线图+文化归因”的分析模

型，体现学习迁移能力的提升。 

2. 任务群驱动的深度学习范式 

 将“文学阅读”转化为“心理咨询师考证”的系列任务，使每个教学环节

（诊断、绘图、写作）都具有明确的实践指向。例如，“心理诊断词匹配”任务

迫使学生反复研读文本，“写作任务”要求将阅读所得转化为具体的表达策略，

形成“输入—加工—输出”的完整学习链条。课堂观察发现，学生在任务驱动下

表现出更高的参与度，小组讨论中主动援引心理学概念（如“创伤后应激障碍”

分析祥林嫂的反复叙事）、历史知识（如“俄国十二月党人起义”理解聂赫留朵

夫的觉醒），体现跨学科知识的融合运用。  

3. 文化比较的素养导向范式 

通过“现象—功能—文化”的三阶比较，引导学生超越语言表面差异，深入



文化基因层面对话。例如，在分析“为何中国小说中的‘觉醒’多表现为‘沉默

的反抗’（如祥林嫂不再辩解捐门槛的有效性），而西方小说的‘觉醒’多是‘公

开的自我批判’（如聂赫留朵夫在法庭上承认罪过）”时，学生结合“中西文化

对‘耻感’与‘罪感’的不同认知”展开论述：中国文化重“耻感”（关注他人

评价），觉醒者常因无力改变现实而选择沉默；西方文化重“罪感”（关注自我

救赎），觉醒者倾向于通过公开忏悔完成心灵净化。这种思辨能力的提升，正是

双新背景下“文化传承与理解”素养的具体体现。  

（二）实践反思与优化路径  

1. 文化背景知识的前置性建构  

部分学生因对 19 世纪俄国社会结构、中国 20世纪初乡村宗法制度缺乏直观

认识，在文化归因时存在困难。改进策略： 

课前发放“文化背景包”：包括《祝福》时代背景年表（1911 年辛亥革命

→1918 年《狂人日记》发表→1924 年江浙蚕茧丰收引发的农村经济危机）、《复

活》历史纪录片片段（农奴制改革后的俄国社会矛盾），并通过“文化速记卡”

帮助学生记忆关键概念（如“捐门槛”“什一税”）。  

课堂设置“文化小论坛”：每节课前 5分钟，学生分享与文本相关的文化知

识点（如某学生通过《乡土中国》“差序格局”理论解释祥林嫂在鲁镇的边缘地

位），构建“文本阅读—理论支撑—文化阐释”的认知链条。  

2. 技术赋能下的比较阅读深化 

引入数字工具提升比较分析的科学性： 

AI 文本分析：使用 Nvivo 软件对四部作品的心理描写段落进行词频统计，

生成中西小说心理描写的高频词汇对比表，直观呈现“中国小说多具象动词（摸、

揉、盯），西方小说多抽象心理词（忏悔、救赎、矛盾）”的差异。    

在线思维导图协作：利用 XMind在线版，学生分组共建“中西心理描写差异”

思维导图，实时标注文本证据与文化归因，教师可通过版本历史追踪学生的思维

演进过程，针对性提供反馈。  

3. 跨媒介任务的拓展延伸  

结合“跨媒介阅读与交流”任务群，开展以下活动：  

影视改编对比：播放《祝福》（1956 年版）与《复活》（2018 年 BBC 版）

的关键场景（如祥林嫂捐门槛、聂赫留朵夫探监），比较影视镜头语言（特写、



蒙太奇）与文学语言在心理刻画上的异同，如电影通过祥林嫂“颤抖的双手触摸

门槛”的特写镜头，强化文本中“动作暗示”的心理效果。 

心理漫画创作：要求学生为某个人物的关键心理转折点创作四格漫画，如《大

卫・科波菲尔》中“逃离童工生活”的心理抉择，需通过“低头看脏污的工作服

→抬头望远方的书店→攥紧拳头的特写→迈出脚步的背影”等画面，将文字描写

转化为视觉符号，深化对“动作暗示心理”的理解。 

（三）双新背景下的教学展望  

随着双新改革的深入，小说教学需在以下领域持续探索：  

1. 素养目标的颗粒化分解 

将“文化传承与理解”细化为“能说出中西心理描写差异的 3个文化成因”

“能识别文本中体现文化特色的心理描写手法”等具体目标，配套相应的教学活

动与评价工具，避免素养培育的空泛化。  

2. 学习资源的立体化开发 

整合学术资源（如钱理群《中国现代文学中的“心理小说”传统》、巴赫金

《陀思妥耶夫斯基诗学问题》）、网络资源（如“慕课网·外国文学中的心理描

写”系列微课），为不同学习风格的学生提供多元支撑。  

3. 教师专业发展的协同创新 

组建“双新小说教学共同体”，开展跨校联合备课，共享跨模块整合案例、

比较阅读任务设计、素养评价量规等资源，在实践中形成可推广的双新教学模式。 

四、结语  

双新背景下的小说教学，本质上是一场“素养导向的教学革命”。从单篇细

读到专题整合，从知识传授到任务驱动，从语言分析到文化解码，教师需以新课

标为指针，以学生的素养发展为圆心，不断重构教学内容与方式。双新背景下的

小说教学也必将在探索中走向成熟，为学生的精神世界打开更广阔的天窗。 
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