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从“知音”到“传韵”

——核心素养导向的小学民族音乐课堂教学变革

【摘要】

随着《义务教育艺术课程标准（2022 年版）》的深入实施，培养学生的核心素养（审

美感知、艺术表现、创意实践、文化理解）已成为基础教育艺术学科的根本任务。民族音乐

作为中华优秀传统文化的重要载体，在小学音乐教育中占据举足轻重的地位。然而，长久以

来，小学民族音乐课堂往往停留在让学生“知音”（识记乐理、聆听旋律、辨认乐器）的浅

层认知阶段。在核心素养导向的新时代背景下，我们的课堂必须向“传韵”（体悟文化底蕴、

传承民族精神、内化音乐语汇）进行深度变革。本文立足上海市徐汇区的小学音乐教学实践，

剖析当前民族音乐教学的痛点，并从课程重构、情境创设、体认实践、跨学科融合及评价改

革五个维度，探讨核心素养导向下的民族音乐课堂教学变革路径。

【关键词】核心素养 民族音乐 音乐课堂教学变革

【正文】

一、 厘清内涵：“知音”与“传韵”的时代分野

要推动变革，首先需要厘清从“知音”到“传韵”的内涵跃升。这不仅是教学目标

的升级，更是教育理念的重塑。

（一）“知音”：表层符号的识记与技能的模仿

“知音”阶段的教学，其核心特征是“见木不见林”。

1.重技能轻情感： 教学过程过分强调音准、节奏等西方音乐体系下的标准化技术指标，忽

视了中国传统音乐特有的“非标准化”美感，如滑音、颤音、吟揉等韵味表达。

2.重聆听轻体验： 民族器乐欣赏课常常演变为“听音辨器”的客观题训练，学生处于被动

接受的状态，缺乏对音乐意境的深度参与和共情。

3.重碎片轻整体： 民族音乐作品被孤立地作为一首首单曲进行教授，缺乏对地域文化、历

史背景的宏观勾勒，导致学生无法建立系统的民族音乐认知框架。

（二）“传韵”：核心素养的落地与文化生命的激活

“传韵”阶段的教学，其核心特征是“形神兼备，以文化人”。这高度契合了新课标提

出的四大核心素养：
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1.审美感知中的“中国意境”： 引导学生感知民族音乐中“气韵生动”、“虚实相生”的独

特美学特征，听懂留白，听懂线性旋律的起伏流转。

2.艺术表现中的“母语表达”： 让学生不仅能唱准音符，更能用符合地域特色的咬字、吐

音、腔调（即“音乐方言”）来表现民歌，掌握民族乐器的基本演奏法。

3.创意实践中的“活态传承”： 鼓励学生在掌握民族音乐元素的基础上，进行即兴编创、

节奏重组，让古老的音符在现代儿童的心中焕发新生。

4.文化理解中的“精神共鸣”： 将音乐还原到其产生的民俗、历史和地域生活语境中，让

学生理解“为什么这方水土会孕育这样的声音”，从而真正认同并自豪于中华优秀传统文化。

二、 直击痛点：民族音乐课堂“失韵”的成因分析

在徐汇区的听评课与日常教研中，笔者发现教师在向“传韵”转型的过程中，面临着几

大普遍性困境：

1.师资素养的“先天不足”： 我国现行的音乐师范教育体系在过去很长一段时间内以西方

音乐理论为主导。许多一线小学音乐教师自身在钢琴、声乐（美声/民族唱法）上造诣颇深，

但对戏曲、曲艺、原生态民歌及民族器乐的掌握却相对薄弱。教师自己若未得“其韵”，又

何以向学生“传韵”？

2.教材内容的“去语境化”： 教材受限于篇幅和媒介，往往只能呈现静态的乐谱。民族音

乐是“口传心授”的活态艺术，谱面上的音符只是冰山一角。如果教师照本宣科，剥离了民

俗活动、方言语调等活态语境，民族音乐就失去了灵魂。

3.教学模式的“西方套用”： 用西方大小调体系的听觉习惯来分析和教授中国五声调式体

系的音乐。例如，用西方合唱的“直白、统一”要求来训练需要“个性、润腔”的中国民歌，

导致民族音乐被“修剪”得失去了原汁原味。

三、 破局之路：走向“传韵”的课堂教学变革策略

面对上述痛点，小学民族音乐课堂必须在教学设计与实施路径上进行大刀阔斧的改革。

结合徐汇区近年来开展的“核心素养导向下的音乐单元教学”实践，笔者提出以下五大变革

策略：
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（一） 课程重构：推行“大单元主题化”教学

单篇教学难以形成文化合力。我们需要打破教材原有的线性编排，以“大概念”和“文

化主题”为核心，对民族音乐内容进行大单元重构。

地域文化单元： 例如，整合教材中的《采茶舞曲》《紫竹调》等作品，构建“寻音江南

——吴侬软语丝竹情”大单元。通过连续几节课的学习，让学生不仅学会唱歌，更能对比江

南丝竹的柔美与江南水乡地理环境的关系，总结出江南音乐“小、细、轻、雅”的风格特点。

体裁分类单元： 整合《马车夫之歌》、《掀起你的盖头来》等，构建“舞动的中华——民

族民间歌舞体验”单元，将音乐与舞蹈、服饰文化紧密结合。 通过大单元教学，学生的认

知不再是散落的珍珠，而是被文化主线串联起来的项链。

（二） 情境创设：还原“沉浸式”的文化场域

“韵”生于“境”。脱离了特定的生活情境，民族音乐就成了无源之水。教师必须运

用现代信息技术与环境布置，将课堂转化为沉浸式的文化场域。

1.视听联动创设虚境： 在教授内蒙古民歌《鸿雁》或欣赏《赛马》时，利用多媒体展示广

袤的草原、奔腾的骏马或帕米尔高原的壮丽风光，让学生在视觉震撼中理解音乐的辽阔与奔

放。

2.民俗还原创设实境： 欣赏《新春乐》或《元宵舞狮》时，可以在教室内挂上红灯笼，分

发红绸带、小镲、小鼓，让课堂变成一个热闹的庙会现场。学生在模拟的“吹打乐”场景中，

自然而然地体会到了民族音乐特有的热烈与欢腾的民俗节日。

（三） 体认实践：强化“具身化”的音乐参与

西方音乐重“哲思”，中国音乐重“体悟”。“传韵”不能仅仅依靠耳朵听和嘴巴说，

更需要全身心的“具身体验”。

1.方言寻韵： 语言是民歌的灵魂。中国民歌的旋律往往由当地方言的语调发展而来。在课

堂上，教师应鼓励学生学习简单的方言咬字。例如，唱《茉莉花》（江苏版）时，体验吴方

言的“嗲”和“糯”；唱东北民歌时，体验东北话的“嘎”和“脆”。方言一出，韵味自来。

2.身势律动： 结合地域舞蹈的典型动作来感受音乐风格。如学习维吾尔族音乐时加入“动

脖子”、“托帽”动作；学习藏族音乐时加入“屈伸步”。身体的律动能帮助学生内化复杂而

特殊的民族节奏（如新疆音乐的切分节奏）。
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3.口传新授：引导学生跟唱民族音乐特有的“加花”、“滑音”、“倚音”等润腔技巧。不要把

音符唱得太死板，要鼓励学生在框架内进行微调，体验民族音乐线性的流动美。

（四） 跨学科融合：构建立体的“大美育”视野

中国传统艺术本就是诗、书、画、乐、舞一体的。民族音乐教学应主动打破学科壁

垒，进行跨学科融合。在本区的教研实践中，我们大力推行音乐与多学科融合的模式。例如

古诗词吟唱——将统编版语文教材中的古诗词与古琴曲、埙乐结合；又如探寻地域历史——

结合《道德与法治》或校本课程，了解徐汇区的历史建筑（如衡复历史风貌区、徐家汇藏书

楼等），探寻海派文化中民族音乐的变迁史，让学生在历史的长河中感知音乐的厚度。

（五） 评价改革：从“结果测评”走向“表现性评价”

评价是教学的指挥棒。要实现“传韵”，评价方式必须彻底改变。

1.淡化纸笔测验，注重过程性记录： 不再单纯考核学生能否背默出某种乐器的名称，而是

记录学生在民族音乐探究活动中的参与度、兴趣变化。

2.实施表现性任务：设计真实的、具有文化意蕴的评估任务。例如，期末评价不是简单地独

唱一首民歌，而是设计一个“徐汇国潮音乐节”的项目。让学生以小组为单位，选择一首民

族音乐进行改编（可以是加入打击乐伴奏、配以情境表演、甚至用现代流行音乐元素重新编

曲）。评价的重点在于学生的创意实践能力和对民族文化元素的准确理解与表达。

四、 教师赋能思考

面对这场深刻的教学变革，作为教研员，我深知“兵马未动，粮草先行”的道理。教

师队伍的核心素养，决定了课堂变革的深度。

1.开展“寻根式”的教研： 在区内定期组织小学音乐教师开展民族音乐专项培训。不仅请

专家讲理论，更组织教师走进上海京剧团，亲自拜师学艺，估计教师学习一件简单的民族乐

器（如葫芦丝、陶笛）或一段戏曲唱腔。只有教师自己身上有了“民族韵味”，才能在课堂

上自然流露。

2.建立区域“民族音乐教学资源库”： 整合区内名师力量，开发针对各年级段的优质民族

音乐“微课”、课件、伴奏音频以及相关的文化背景视频材料，减轻一线教师备课的负担，

提供高质量的教学抓手。
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3.倡导“反思型”教学实践： 鼓励教师在每次民族音乐课后撰写教学反思，从“学生今天

是否真正体验到了民族韵味”的角度去审视自己的教学设计，通过定期的课例展示与切磋，

形成区域内研讨民族音乐教学的浓厚氛围。

结语

从“知音”到“传韵”，只有一词之差，却跨越了从技能传授到文化传承的鸿沟。在核

心素养导向的新课标时代，小学民族音乐课堂不应只是技能的训练场，而应成为中华优秀传

统文化浸润童心的温床。
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